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केवळ रत्नानमात्र सप्र 


मुमुक्ष जनाना प्राण 
प्राप्ति करून देण्याच सामख्ये परम पाव? 
साज्निध्यानें प्राप्त झाल, पापी जनांचा अगणित पाप 
श्रम दुर करण्याकारता जगत्पाबनी ४ गंगामाता ज्यांचा निकट- 
लागली, सकलविवद्यापारगत असे त 
[ आश्रयाने श्र॑ [सरस्वती देवान आपली 
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प्राचीन व अवाचीन विद्यापीठे [ळविलीं, अखिल भरतखंडांतील च!) 
दिशींच्या हिंदुमात्राचे सर्वमान्य आदि घर्मपोौठ ब सकल हिंड सम्हणविणारांच 
जन्मसाफल्य करून घेण्याचें एकच एक परस पवित्र यात्राधाम असलेल्या टॅ 
श्रीकाशी क्षेत्राचे ञे राजाधिराज समजळे जातात श्रीरामचरितमानस, 5३ 
श्रीसद्वागवतण्कादडास्कद, वगेरे ग्रंथरत्ने निमीण करण्याकरता तुलसीदास, प 
या भागवतोत्तमांना ्यांचा सहवास वहुत काल्ययंत  “: 


एकनाथ कबीर असल न्या म 
स्वीकारळा, आणि या व्यायास ज्ञानकोशासारखें प्रचड काये हाती घेऊन ₹ 


पार पाडण्याची वुद्धिव ठाक्ति या मुक्तिक्ष| कांहीं दिवस राहूल असता 
उ्यांच्या प्रेरणेमुळे अशात प्राप्त झाली त्या “ श्रीकाशीविश्रेखरां _ च्या चरणी 
त्यांच्याच कृपेनें येथवर पुसा करीत आणल 


ठेळी ही अल्पशी कृति-हा व्यायास 
ठा भाग पहिळा-केबळ विल्वदळ म्हणून सी. अपेण करतों ब तो 
श्रीवाराणरस 


वेश्नाथ सवे भरतवासिया'च अत:करणात, 
चिं माग दाखविणारा हा! ग्रंथ वाचण्याचे आव 


[युरारोग्यादिक बड उत्पन्न 
करून व्यायामसहास्यान त्यांस सदोदित सुखी करो ब सकत जगदांतरी'चे 
श्रीशिवचरणीं प्राथना करता 


उच्च मनोरथ पूणे होवात अशी 
श्रीकाशीाव श्वरचरणर्सवा। भझळापा 
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मनुष्यप्राणी समाज करून राहूं लागल्यानंतर श्रमविभाग होऊन निरनिराळ्यो प्रकारचीं कामें 
निरनिराळ्या माणसांत वाटली गेलीं. त्यामुळें कांही माणसांच्या भागास शारीरिक श्रमाची 
कामें आलीं तर बाकोच्यांच्य़ा वाट्यास बैठे व्यवसाय आले. समाजाचा कांही भाग * श्रमजीवी 
झाला तर कांहींच्या वाट्यास मानसिक श्रम करून निर्वाह करण्याचें. काम आलें. शिवाय मनुष्यानें 
'आपल्या बुद्धिसामर्थ्य़ानें अनेक प्रकारचीं साधनें व यंत्रे शोधून काहून आपले शारीरिक श्रम कमी 
केले. आतां तर भोतिक शास्त्रांची प्रगति फारच झाल्यामुळें मनुष्यानें आपल्या जावनांतून शारीरिक 
श्रमांस अगदींच फाटा दिला. पण परमेश्वरानें मनुष्यशीरराचा रचना अशी केली आहे. को, 
त्यानें पुष्कळ शारीरिक श्रम केले तरच त्याचें शरीरसामथ्ये व आरोग्य . टिकावे. शाररिक 
श्रमाचे अभावीं शरीररूपी यंत्र गंजून बिघडते. स्तायू खराब होऊन शरिरांत उत्साह. व जोम 
रहात नाहीं. त्यामुळें मनुष्याचे आरोग्य व शरीरसामथ्ये बदललेल्या परिस्थितींत कसे टिकून 
राहील याबद्दलचा विचार फार प्राचीन काळापासून सुरूं झाला व त्याचेंच फळ म्हणून आयुर्वेद 
निमोण झाला. त्यांत देखीळ॑ वरील हेतु साध्य करण्याचा मुख्य उपाय व्यायाम करणें हाच आहे 
असें सांगितलें आहे. ठ्य्रायामाशिवाय मिताहार, युक्ताहार, वीर्याचा मित उपयोग, व्यसनापासून 
अलिप्त रहाणे, स्वच्छता वगेरे जनेक गोष्टांचें महत्व सांगितलें आहेच. पण त्या सर्वांत. व्यायामास 
:' फार ' महत्व देले आहे. सहज. होणारे शारीरिक श्रम गेल्यामुळे त्यांची जागा भरून 
काढण्यास व्यायामाचे कृत्रिम प्रकार बसविण्यांत आले व त्यांचा समाजांत प्रचार झाला. नाना 
प्रकारचीं बचाव करण्याची व हल्ला करण्याचीं साधनें निघालीं, तरी तीं वापरण्यास शरीरसामथ्ये 
_ लागतेच असा' अनुभव आला. ल्यामुळें प्रत्येक स्वतंत्र देशांतून -व्यायामद्वारां प्रजेचे. शरीरसासंथ्य 
व आरोग्य टिकविण्याचे प्रयत्न आजहि चाळू आहेत. लढाईचा विचार बाजुस ठेवला तरी 
जीवनकलहांत जिवते राहण्याची ज्या समाजाची. इच्छा असेल त्यानें व्यायामाची कास धरलीच 
. पाहिजे असें अत्यंत पुढारलेल्या देशांतील. तज्ञांचे मत आहे. 


'आमचे देशांत मात्र अलीकडील शेंपाऊणशें वर्षीत बौद्धिक शिक्षणावर जोर देण्यांत आला व 
शारीरिक शिक्षणाकडे अगदीं डुलंक्ष करण्यांत आलें. त्याचा परिणाम गेल्या दोनतीन पिढ्यांवर 
फार वाहूट होत आला. त्यांतच देशांत नांदणाऱ्या स्मश्ानशांततेची भर पडलो.  तरुणांपुढे 
उच्च प्रकारचे ध्येय राहिलें नाहीं. त्यामुळें शरीरसामथ्यांची किंमत तरुणास सभजेनाशी झाली. 
स््रीपुरुषांचे शरीरसामर्थ्ये फारच हान दर्जाचे झालें. आजोबौंच्या शरीरसामर्थ्यांच्या गोष्टी नात 
वांस अशक्‍य कोटींतांळ किंबहूना अदभूत वाटूं लागल्या, व्यायामाचे अभावीं आमचे समाजांत 
कोठ्यावधि रुपयांची नाना प्रकारचीं परदेशी ओषधें वापरण्यांत येऊ लागलीं. इतकें करून 


(४) 


अनपचनाची शक्ति कमी झाल्यानें हजारो. माणसें चदासारख्या पेयांवरच दिवस करर्ठांत आहित. 
अकालीं वार्थक्‍्य येऊं लागळें. आयुष्यमयीदा कमी झाली. समाजांतील पुरुपतग जनानी थाटाचा 
झाला व स्त्रियांची तर फारच दुदेशा उडाली. एखादें बाळंतपण सहन करण्याची शक्ति स्त्रियांत 
राहिली नाहीं. वालमरुत्युची संख्या वाढली. ही स्थिति सुधारण्याचे प्रयत्न चालूं जाळे. पण मुख्य 
कारणाकडे अजून देखील पुढार्रावगार्चे जावें तसें लक्ष गेळेळें दिसत नाहीं. उत्तम प्रकारचे जुने 
खळ नामशेष होऊं लागळे आहेत. अश्या वेळीं समाजाच्या शारीरिक ऱ्हासाचें व मानसिक 
दुर्वेलतेचें मुख्य कारण “ व्यायामाचा अभाव ” हच आहे हें समाजास पटवून देण्याची 
जरूर उत्पन्न झाली. 


व्य़ायामापासून होणाऱ्या फायद्यांचा उत्तम अनुभत्र मला स्तरतःल्ा मिळाला आहि, त्यामुळें 
यां विषयाकडे माझ्या देशबांधवांचीहे लक्ष कशा रीतीने वेधतां येईल याबद्दलचे विचार माझे 
मनांत वार॑वार येऊं लागले. बडोद्यास मी स्वतः एक तालीम काढली, पोहण्यासाठी होंद तयार 
करविला व लाद्वारें हजारा तरुणांचे शरीरसामथ्ये सुधारण्याचें श्रय्न मिळविळें. पण हे प्रयत्न एका 
बडोदें शहरापुरते झाले. नोकर्रासुळें दोनतीन ताळक्यांत रहाणे झालें. तेथेंहि तालमी काढल्या, 
व्यायामप्रसार चाळू, ठेवला, तरी मनाचे समाधान होईना. सवे महाराष्ट्रास व्यायामाचा दिव्य मंत्र 
कसा देतां येईल अशी उत्कंठा वाढूं लागली. अलीकडील युगांतील विचारक्रांति करण्याचें मोठें 
साधन ह्मणजे त्या. त्या विषयाचें वाड्यय़ निर्माण करणें हें होय. त्यासंवंधांतहि माक्षे मित्र व युरु- 
बंधु रा. धोंडो नारायण विद्वांस थांचे मदतीनें ब्यायाम मासेक सुरूं केलें. ते आज सतत 
२१ वर्षे नियमित रीतीनें ठ्यायामम्रचाराचें काम कर्रात आहे. त्याचा पुष्कळ उपयोग झाला. 
त्याच्या वाचनानें ठ्यायामविषयाकडे समाजाचें. लक्ष वेधळें. पण पुरत्या आश्रय़ाचे अभावीं या 
मासिकांतून पाहिजे तितका शास्त्रीय विषय प्रसिद्ध होऊं शकरेना आणि प्रसिद्धीच्या अभावीं चांगले 
चांगले देशी ठ्यायामाचे प्रकार समाजाच्या ठय़ायामात्रेषेयक अनास्थेमुळे नाहीसे होऊं लागले. 
त्यांचे, रक्षण करणें अत्यंत जरूर वाद लागलें. ब्यायामद्वारां हें कार्य आपल्या या जन्मांत 
धुरे होणार नाहीं अशी मला खात्री धाटली. म्हणून जुन्या व नव्या सर्व व्यायामप्रकारांचा एकत्र 
संग्रह होईल तितक्या लवकर छापून प्रसिद्ध करावा अते वाटूं लागलें, व्यायाम ज्ञानकोश प्रतिद्ध 
करावा असे विचारतरंग मनांत उठू लागले, 
इतक्यांत माझी प्रकृति नीट नसल्यानें नोकरी सोडणे भाग पडलें. त्यामुळें पैश्याचे नुकसान 
झालेंच, परंतु मनःस्वास्थ्य तरी नीट लाभले व प्रकृतीहि सुधारली. अलीकडे वेळ पुष्कळ मिळू 
लागला. त्यामुळें धारल्याप्रमाणे ब्यायामज्ञानकोश व्यायामद्वारां प्रसिद्ध करण्याचें कार्य नियमीत 
सुरू केळे, पण तरस केल्यानें .न्यायामाचा आश्रय कमी होऊं लागंला असें दिसले म्हणून तें 
प्रकाशनहि बंद केलें, कोराप्रासद्धींचे काम फार खचोर्चे असल्यामुळें ते॑ सोडून द्यावे लागेल 
अशी निराशा वाढूं लागली. उत्ताह ओसरू लागला. इंतक्यांतं महाराष्ट्रशद्वकोशयनिर्मिते 
रा. दाते यांची भेट होळन त्यांनीं व्यायामज्ञानकोश्ाचें प्रकाशन करण्याचें कबूल केळे, पण 
त्यांसहि ते॑ काम कांहीं कारणामुळें करता आलें नाहीं. अपन: विचारांत पडलो, शेवटीं माझ्या 
सहधर्मेचारिणीकडून आग्रहपूवक प्रोत्साहन मिळाल्याने आपल्य़ा स्त्रतःच्य़ा जबाबदारीवर, महाराष्ट्रांतील 


कि >. ; ९. 2, क र र” ळी च व्य 
जनतंपाशी भिक्षा मागून कां होईना, पण हें काम पुरें करावें असे आम्ही उभयतां ठरविळ- 
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लागलीच त्यासाठी अनेक विद्ठानांजवळ लेखांची मागणी केला व आनदांचो गोष्ट हो को 
करायचे महत्त्व जाणन अनेक थार थार मंडळांना निस्वाथपणें लेख लिहून व ते सत्वर मजकडे पाठवून 
चांगलीच मदत केलो. आजपर्यंत अनेक वढठानांनी प्राचीन वाड्याचा अभ्यास केला हो 
उण त्याकडे त्यांनीं व्यायामाचे दृष्टीने पाहिलें नठ हते. त्या दृष्टीनें विचार व वेदिक कालापासून 
चाळूं काल्मपर्यंतचें समालोचन करून व्यायामाचा इतिहास्त पाहिल्या खंडास जोडला तर तो उपयुक्त 
हाईल असें वाटलें.. त्यासाठीं. पंडित सातवळेकर, रा. महाराष्ट्र/य, विद्वत्कुलशखर रा. चितासणराव 
: चेंद्य ( भारताचार्य ), प्रो, अनंतशात्रो फडके ( बनारस ), रा. सा. सरदेसाई ( रियासतकार ), 
स. वाबासाहेब देशपांडे, प्रो. द. वा. पोतदार, रा. य. न केळकर व रा. ल. व. भोपटकर 
इत्यादिकांनीं हे इतिहासविषयक विविध लेख लहून देऊन मला ब अन्यतऱ्हेनें महाराष्ट्राला 
भर्षणी करून ठेविलें आहे. 


यानंतरची व्यायामाच्या निरनिराळ्या प्रकारांची सशासत्र व सचित्र माहिती लिहून काढणें 
₹॥ गाट माझ्य़ा एकट्याच्या शक्तीच्या वाहेरची वाटलो सयासाठा निरनिराळ्या तज्ञ मंडळींनी 
त्यास पत्रद्वारं केलळी विनंति मान्य करून निरनिराळ्या विषयांवरल लेख लिहून दिले. व्यायाम 
स्ञानकांशाचा पाहला भाग मुलामुलींच्या देशी व विदेशी खळांचा आहे. ते खळ लिहिण्याच्या 
कामा रा. नाडकर्णी, रा. नातू, रा. बापट, रा. ल. ना. संम्रे रा. वि. मा. देशसुख व रा. कप्तान, 
_ सा. लक्ष्मीबाई मुजुमदार, सो. गंयुताई पटवर्धन वगेरे मंडळीनी फार चांगली मदत केली. असल्या 
तज्ञांपासून निरनिराळ्या विषयांची माहिती जमवून ता. पुस्तकरूपाने महाराष्र जनतेपुढे मांडणे 
एवढच माक्ष काम होय. खरें म्हटलें ह्मणजे मी या कार्यास नासत्त मात्रच कारण आहे. यापेक्षां 
जास्त श्रम मळा घेतां येत नाहीं ब्यायामनानकांशात प्रसिद्ध करण्यासाठी खेळांचे ड्तके 
अकार लिहिले आहेत कों ते सगळे एका माणसाने हून काढण अशक्य झालें असते. या भागाच्या 
रूखकाऱचा जी यादी पुढें दिळी आहे तीवरून वाचकांस सहज [दिसुन येईल कों खेळांचा प्र्येक 
छसक त्या ल्या खळाचा तज्ञ आहे. या सर्वांनी या कामीं मला जे; मदत केली तौबहृल त्यांचे 
आभार काणत्या प्रकाराने मानावे हें मला तरो समजत नाही. 


तसच या भागाच्या छापकामासाठी नवीन प्रेस, टाईप वगेरे सामान हवे तसे व जलदी आणर 
विण्याचे कामा आण है पुस्तक नाटनेटक छापण्याच कार्मी रा», कृष्णराव मराठे यांचो मला 
चांगळी मदत झाली आहे हें सांगण्यास आनंद वाटतो. या भागांतील सवी चित्रांचे ब्लॉक दोन 
साहेन्यांचे आंत उत्तम व स्त्रस्त दराने करून दिल्याबद्दळ श्रीराम प्रोसेसवक्सेचे मालक 
रा. धोंडोपंत व सोनोपंत वद्ठास या पतापुत्रांच मला या ठिकाणी आभार मानणें जरूर आहे 
त्याबरोबरच हेंहि येथें सांगितलें पाहिजे कां संपूण पुस्तकाची युफें, तपासण्याचे त्रासदायक 
काम जर माझे सुहृद रा. शकर गोपाळ डोंगरे यांनीं वेळचे > ळवर केलें नसते तर हें पुस्तक्त 
मनाप्रमाणे निघू शकले असतें किंवा नाहीं थाबहवळ मला शेका वाटते. प्रो. वि. पां देडिकर यांना 
उपादूधात डिहून पुस्तकास मोठ्या मोलाची मदत केली आहि महाराष्ट्राचे सुप्रसिद्ध वाड्या यसेवक 
च केसरीचे संचालक श्री. नरसोपंत केळकर यांन, कोकणांत दवगडयावा विश्रांति घेण्यास गळे 
असतांना दखाल, या पहिल्या भागासाठी “ दोन शब्द 'हहून देऊन माझे कार्यास एकर प्रकारचा 
आशिवादच दिला आहे. 
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या ज्ञानकोशासाठीं निरनिराळे फोटो घेणें, ते छापणे व व्यवत्त्थित लावणें या कामीं श्री. 
दादासाहेव पटवथेन ( मिरजकर ), माझी थमेपत्नि सो. लक्ष्मीबाई मुजुमदार व पिरेंजीव रा. 
नारायणराव यांनीं मळा चांगल्यारीतीर्न सहाय्य केलें. त्याप्रमाणेंच निरनिराळ्या खेळांची माहिती 
मिळवून ती वाचून व तपासून देण्याचे कामी रा. नाडकर्णी, रा. श्रोगोंदेकर, रा. लेळे मास्तर वगेरे 
मंडळींचीहि मळा चांगली मदत झाली. बडोदा सेंट्रल लायतव्रर्रीचे क्‍्युरेटर मे. वाकनीस यांनीं 
उपयुक्त सूचना करून, व विद्याधिकारी मे. भाटे व नायव विद्याधिकारी मे. डॉ. लेले यांनी 
सहानुभूति दर्शवून या संबंधांतील माझा उत्साह ब्राद्वेंगत केला आहे. रा. रा. चिं. भावे, रा. वा. 
प. अभ्येकर यांनीं अनुक्रमणिका व सूचे तयार करण्याचें जिंकिरीचे काम केळे याबदल त्यांचे 
नांवाचा उठ्लेख याठिकाणी करणें जरूर वाटते. त्यांशिवाय नानातर्‍हेच्य़ा खेळांचे फोटो घेण्यासाठी 
ज्या शेकडो बालबालिकांचा उपयोग मला झाला त्यांच्या नांवांची लांबच लांब यादी नदेतां मार्‍य़ा 
ठिकाणीं एकदम साक्रल्य़ानेंच त्या सवांचे आभार मानतों. तसेंच सोबत व्यायाम विषयक पुस्तकांची 
जी यादी जोडली आहि त्यांतील पुस्तकांचा उपयोग वेळोवेळीं करावा लागला, त्यामुळें त्या पुस्तक- 
कर्त्यांचेंहि येथे आभार मानणें अवऱ्‌य आहे. 


या कायीसाठीं सुरवातीस ती. श्रीमंत बाळासाहेब मिरजकर ( मिरज संस्थानाधिपति ) 
यांनीं रु. ५०० व श्री. सरदार बाबासाहेब बिवलकर य्रांनीं रु. ३०० देऊन जी मदत केली 
तिचा या ठिकाणीं उठछेख करणें जरूर आहे. याशिवाय ज्यांनीं ज्यांनीं अगाऊं पैसे देऊन व 
ग्राहक होऊन या कामीं प्रोत्साहन दिलें किंवा देता त्यांचीं नांवें ढ्यायाम मासिकद्वारां प्रसिद्ध 
करण्याचें य्रोजिलें आहे. 

पुस्तकांतील विषय होईल तितक्या थुद्ध व सोप्या स्वरुपांत मांडण्याचा प्रयत्न केला आहे. 
तरी पण. नवीन देशांत वसाहतीसाठी प्रथम जसे कच्चे रस्ते तयार करतात तशाप्रकारचें या 
कोशाचे काम आहे अशी माझी समजूत आहे. या माझइय़ा कामांत अनेक दोष राहिले आहेत असें 
मळा वाटतें. तथावि व्यायामकज्ञानकोहशाच्या या पुढील एकापेक्षा एक सरस अशा आवृत्ति 
काढण्याच्या कामीं मजपेक्षां जास्त अधिकारी लेखकांस या माझ्य़ा हातून झालेल्या कामाची 
किंचित्‌ जरी मदत झाली तरी ल्याबद्दद मी आपणास धन्य मानीन. या पुस्तकाचा 
माझ्या बंधुभगिनींना आरोग्ये व शरीरसामथ्ये मिळविण्याचे कामीं. थोडाफार उपयोग झाल्यास 
माझ्या कामाचे सार्थक झालें असें मी समजेन. हा संपूर्ण व्यायामज्ञानकोश महाराष्ट्रांतील 
प्रत्येक ग्रहस्थांचे घरी असावा अशी माझी उत्कट इच्छा आहे. या ग्रंथांचे वाचनानें सवे 
समाजास व यापुढील सर्वे पिढ्यांस आरोग्य व आरंद यांची प्राप्ति खात्रीने होईल अशी माझी 
टाम समजूत आहे. पैशाशिवाय आरोग्य च शारीरसामथ्ये मिळविण्याचे मार्ग या कोशाचे 
वाचनानें वाचकांस दिसतील. पुर्ढाल भागांचे प्रकाशन होणें अथवा .न होणें हें चाळूं पहिल्या 
भागास महाराष्ट्रांत जसा आश्रय मिळेल त्यःवर अवलबून आहे. आज कोशाचा निदान. एकतरी 
भाग मी प्रासेद्ध करूशकल याबद्दह मला धन्यता वाटत आहे. हें काये म्हणजे एक 
प्रकारची उत्तम समाजसेवा व राष्ट्रसेवा आहे अशी माझी दृढ भावना आहे. शेवटीं मला 


निमित्तमात्र करून ज्या प्रभूने माझेकडून हें कार्य करविलें त्या श्रीरामरायाचे अनंत उपकार 
मानून मी वाचकांची रजा घेतों. 


श्रीराम 


व्यायम ज्ञानकोडदा. 
स 
याजना. 
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'९ खंडांची संख्या १०. प्रत्यक खंड साईज अष्टपेजी रायल पृष्टे सुमारे ९०० व चित्रे 
सुमारे ५००. खंडांची विभागणी पुढीलप्रमाणें विषयवार करण्यांत येईल. 
मुलांचे देशी विदेशी खळ व व्यायामाचा इतिहास. 
विदेशी मेदानी खळ--क्रिकेट, फुटबॉल वगेरे. 
देशी मेहनतींचे प्रकार--दंड, बेठका, नमस्कार वगेरे. 
विदेशी मेहनतींचे प्रकार--डबेल्स, बारबेल्स वगेरे. 
देशी कसरतींचे प्रकार--मछुखांब वगेरे 
विदेशी कसरतींचे प्रकार--डबलबार, सिंगलबार वगेरे 

. देशी मदानी खळ--फरीगदका, कुस्ती वगेरे 
' विदेशी मदोनी खळ--बॉक्सिंग, फेन्सिंग वगेरे 

शर्यती देशी व विदेशी--अंथलेटिक्स-हायजम्प, लॉगजम्प. वगैरे 
आहांर, अँनॉटमी, फिझीआलॉजी, हायजीन, फस्टेएड, सेनिटेशन, सक्‍्सहायाजिन 
ढघनपचिकित्सा वगेरे, 


दहा खंड मिळून पुटे सुमारे ४००० ते ५००० व इलस्टूशन्स ( चित्रे ) सुमारे ५०००. 
२. रचनाः--विभागवर्गीकरण, व्यायाम करण्याचे हेतूस अनुसरून केळेळें आहे. 
क १ करमणूक--खळ, आद्यापाट्या, क्रिकेट वगेरे 

२ शरीर तयार करणें--मेहनत 

३ शरीर स्वाधीन करून घेणे--मलछखांब, बार, वगेरे कसरती 

४ सामनेवाल्याचा .पंराजय करणें--कुस्ती, बॉक्सिंग वगेरे. 

५ परीक्षा--शर्यती वगेरे. 


व्यायामज्ञानकोदा 
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श्री, न. चिं. केळकर ( संचालक, केसरी ) यांनीं लिहून पाठविठेळे, 


- दोन शब्द, 


८. 
क्र 


» ४४ 


4 चा... च क ७ ४. ७९ >. 
श्रीमंत राजेश्री आवासाहेव सुजुमदार, संपादक “ ब्यायांमज्ञानकोदा , वडोद यांस 
ति कृ. सा. न. वि. वि. 


आपण हातीं घेतलेल्या व्यायामक्तानक्रोशाच्य़ा . पहिल्य़ं! 
स्बंडातचची दोनशे छापील पानें मजकडे पाठविली, तीं मी 
वाचून पाहिली. आपण आरंभिलल्या या मोठ्या उद्ये्ा- 
संबंधानें आपलें माझें पूर्वी चार दोन वेळ बोलणें झालें 
होत. पण या दोनशें पानांच्या रूपानें आपल्या महत्कायाला 
प्रत्यक्ष प्रारंभ झाळेला पाहून, फार आनंद झाला. 


ज्ञानकोश म्हटला म्हणजे त्याला अ्थोतच सामुदायिक 
स्वरूप असतें आणि त्याचा प्रत्यक्ष उपयोग व्हावयाचा 
तर, ज्ञानाचें निरानेराळे स्वाभाविक विभाग लक्कांत घऊन 
अश्या एकेका विभागाला एक एक स्वतंत्र पुस्तक 
वाहिळें पाहिजे. आणि हें पुस्तक फार मोठें हाणारं म्हणून 


*_ (६_ ३ 0 हा ही उं. . का ह्ध ही टील (५___..*. २ 
त्याचेहि ।फेरून साइचे अस खड कराव लागतात. ह्छीं तालिक ज्ञानकोश, चारंत्रकारा, रट्ठकोश, व्याव- 
2... आ. भ 


हारिकज्ञांनकोंश, वगेरे पुंस्तर्के कांही निघाली आहेत, कांही निघत आहेत. त्यांत आपल्या या व्यायाम- 


ज्ञानकोशांची चांगली भर पडून, ज्ञानाच्या एका महत्वाच्या अंगाचा उत्तम परामषे घेतला जाॉणांर आहे 


असे दिसते. एकंदरीने बलोपासना व तदंगभूत. करमणूक हा आपल्या या कोशाचा सुख्य विषय 
असून, अगदीं .लहान मुलांपासून थोरांपर्यंत देशी व विदेशी दोन्ही प्रकारचे बलसंवधेक 
व्यायाम व खळ यांची माहिती-आपण, उपपत्ति, प्राक्रिय्रा, 'उदाहरणें व चित्रें यांसह. देणार आहां 
असें दिसते ९ व या दोनहें पानांत आलिल्या मजकूरावरून पाहतां आपल्या ज्ञानकोशाचें अंतरंग व 
वहिरिंग ही दोन्ही फारच चांगळा सपादलीं जाणार आहेत. विशषषतः त्यांतील मोंहरेदार जाड झुभ्र 
कागद, खुंदर छपाई, प्रयत्नपूवक घेतळेळे फोटो, व त्यांवरून छापलेला सुबक चित्रें या सवे गोष्ट 
लक्षांत घेतां या पूर्वीच्या कोणत्याहि ज्ञानविंभाग 'कोशाळा जे यद्ा' लाभले नाहीं, किंवा जी रि 


तर र्या , किंवा जी चित्ताकर्षकता 
आली नाहीं, तीं या आपल्या श्रेथांना लाभणार याविषयीं. आपलें. अभिनंदन. करावेसे वाटतें 


ड्ञ क्ट रभ .: 1 />. का... 3. ह क, क 
____ प्रथम विभागाच्या प्रारभी प्रास्ताविक स्वरूपाचे जे कांही लेख आपण मिंळविले त्यांचे 
लखंक यर चेर शरि ब 3). ४२४. ४. 

खक हे, या विषय्राचे संशोधक किंवा स्वतः व्यायाम करणारे, केळेळे, म्हणजे कुळयंदरे तज, अगेन 
त 


(६. 


आहेत आणि मी स्वतः या दोनहि वर्गांत पडण्य़ासारख्ा नसल्यामुळें आपल्य़ा विनंतीश्रमाणे दोन 
झ्ाब्द्‌ या ग्रंथाकरितां लिहावे अशी खरी इच्छा असली तरी, याविषयीं मनाला अपात्रता वाटते. 


प्रस्तुत पुस्तकाच्या १०५ ए््टावर, मराठेशाहीच्या काळांतील अखाडा तयार करण्याची 
हकीकत दिली आहि त्यांत खालील वाक्य आढळतें. “ अखाड्याच्या एका टोकाला मातीचा एक 
ओटा तंय़ार केळेला असतो, तालमीत थेणाऱ्या प्रत्येकाने त्या ओट्याला मुजरा करून सूठभर माती 
त्याला वाहावयाची असते. ”' आपण आरंभिळेला ज्ञानक्राश व्यायाम-ज्ञानाचा अशा प्रकारचा एक 
आखाडाच होय. आणि या आखाड्यांत उतरणारे सातवळेकर, वैद्य, पाटणकर, फड्केशास्त्री, सर- 
देसाई, वावासाहेव देशपांडे, पोतद!र, यशवंतराव केळकर, आण्णासाहेब भोपटकर इल्यादिकांनीं 
आपल्या लेखांच्या रूपानें जी एक एक मूठभर माती त्यावर टाकली, ते संशोधक किंवा व्यायाम- , 
निष्णात या नाल्यानें योरप्रच झालें. पण या विषयाचे मी संद्योधन केलें नाही, किंवा व्यायामकलेंताल 
वा शास्त्रांतील मी कोणी तज्ञहि नाहीं. यामुळे या ' आखाड्यांत मूठभर माती ? टाकण्याचा अधिकार 
मला नसून, फक्त दुरून या आखाड्याठा मुजरा करून त्याचें कातुक करावें व योग्य तो धन्यवाद 
ज्प्राचा त्याला द्यावा येथपर्येतच माज्ता अधिक्रार पोहोचतो 


मला तालमींतल्या तांबड्या मातीचा स्पशे कधींच झाला . नाहीं असे मी ह्मणत नाहीं. मी 
लहानपणी इंग्रजी शाळेंत असतां, सामान्य मुलांच्या रीतीप्रमाणे, आखाड्यांत जोर, जोडी, कुस्ती 
खेळत असे. तर्सेच मी एल एल. बी. झाल्यावरहि सातारा हायस्कूलच्या तालमीत सकाळा जाऊन 
जोर काहून थोडासा व्यायाम करीत असे. लॉनटेनिसच्य़ा खळांत एकवेळ सातारा जिल्ह्यांतील (!) 
८ येम्पियन ' म्हणून वक्षिस मिळाविलें आहे. डेकनन काळजमध्ये असता होडी. घेऊन ती एकट्याने 
वल्ह्वांत जाण्याचा आनंदहि मी सेविळा आहे. पुण्यास यंगमेन्स क्रिकेट छेवांत मो. फिकट खळत 
अभे. या निरनिराळ्या खळांपासून शरिराच्या आरोग्याला जो फायदा सहजासहजीं व्हावयाचा तो 
मला अथातच झाला. परंतु माजे मित्र रा. आण्गासाहेब भोपटकर र्याच्यासारखा व्यायामाच्या खळांत 
क्रिवा कसरतींत मुरलेला असा मी नाहीं. माझी व्यायामी खळांची आवड फार वषोपूवा सपली, व 
आतां अक्या खेळांचे सामने वगेरे कोठें चालले असले तरी ते जाऊत पहावे अशी हांसाहे मला 
उरलेली नाहीं. तथापि, व्यायाम व तदंतर्गत खळ यांचा उपयोग तरुण पिढीला किती आहे याची 
पूण जाणीव मला आहे व ह्या दृष्टीनं आपण हाती घेतलळे काम फार उपयुक्त आहे असे मला 
वाटल्यामुळेंच दोन शब्द लिदिण्याचें धाडस मी करीत आहे, 


माझ्या विद्याथीदशेच्या काळांत ब आजच्या काळांत तरुण पिढीच्या व्यायामासंबधाने 
मळा पुष्कळच फरक दिसतो. पहिला हा को, पूर्वोदि कांहीं मुलें तालमीत जाऊन, ठरीव व्यायाम 
घत असतच, परंतु त्यांची संख्या फार थोडी असे. ती आतां फारच वाढली आहे. शिवाय व्यायाम 
व खेळ यांचे प्रकारहि पुष्कळ वाढले आहेत. त्यांत कांहीं नवे विदेशी खळ आले असले तरी कांहीं 
देशी खेळांच्या प्रकारांचेंहि पुनरुज्ीवन होत आहे. पूर्मा जा प्रकारनसे व आज दिसतो तो हा की, 
विद्यार्थी दशेंतील कोणताहि सामान्य सुलगा संध्याकाळीं तास दोन तास मोकळ्या हवेंत कमीअधिक 


च वी (ब द ७ __ ५. ह: (क्र ति (त ली त 
दोत्र स्वरुपाचा व्यायाम घेत असतो. यामुळें मध्यतरा विद्याथा वगाच्या तोंडावर जे तज, जो 


. १७ .) 


तजेला, जी प्रसन्नता दिसत नसे, ती हली दिसते पोष्टिक पदाथाचे खाद्य पीइतके हा सुळांना 
मिळत नाहीं, चहा घेगे वगेरेच्या सवयी मुलांना लहानपणापासून जडल्यान त्यांना अपाय हात आह, 
या दोनाहे गोष्टां जमस धरल्या तरा रुग पिढींचा सुटढपणा, निदान कायक्षमता वाढत अ। 
असें मळा तरी वाटते. आधुनिक छानछुकीचे प्रकार व जेहर्‍य़ावर प्रसज्नता दशावण्याचा नवान 
कुत्रिम साधनें, यांमुळें येणारी दिखाऊ प्रसक्ञतञा किंवा तेज कांदीं वजा घातळ पाहिज हा गाट 
मलाहि मान्य आहे. तथापि तें लक्षांत घेऊनच मी वरीळ विधान करांत आहे. सुशिक्षित महाराठ्रीय 
लोक अकाली मरत्यु कां पावतात हा एक विचाराचा व चिकित्सेचा म्हणून जो एक विषय पूवी 
पुढाऱ्य़ांमध्ये होता, त्याला ह्ये जागा उरली नाहीं असं मला वाटत 


कसेंहि असो, मोकळ्या हवेची आवड व विविध व्यायामाची आवड, या गोष्टी हल्लीं वाढत 
आहेत आणि कालमानाप्रमाणे व्यायाम, खळ, क्रौडा या सवांची शास्त्रीय चिकित्सा करणारे, त्याचे 
नियभ बनविणारे व अशा रीतीने शास्त्रकला, ( ज्ञान व विज्ञान ) यांची जोड घालणारे लोक निघू 
लागले आहेत, जुन्या प्रकारच्य़ा कांहीं ताळमी किंवा आखाडे बुडले तरी त्यांची जागा इतर 
प्रकारच्या नव्या संस्थांनी पूगरपणे घेतली आहे आणि एकेदरीने संस्कृतीची प्रगाते होत असली 
तरी, तामस अहिंसेच्य़ा तत्वापेक्षां राजस बळोापासनेची बृत्तिच देशांत वाढत अ!हे, असें मला वाटतें. 
अक्षा वेळीं आपला ग्रंथ नुसता प्रसंगोचितच नव्हे तर अल्यवश्यरकहि होता. आपण हार्ती धेतलेल्य़ा 
प्रकारचा ग्रंथ ( म्हणजे त्याचे सवे खंड ) छापून काढण्याचे सामथ्ये स्वतःआपणाला आहे, याबद्दल 
आपलें अभिनंदन केलेंच पाहिजे. परंतु आपल्या सोधनसंपज्ञतेच्या पेक्षांहि आपण ( आणि 
आपल्या उत्साहमूर्ति पत्नी यांनीं ) या कामांत दाखविलेली आस्था, चिक्राटी व हास हां खरोखरच 
प्रदसास्पद आहेत, असें कोणीहि म्हणेल. 


आपला ग्रंथ म्हणजे या व्यायाम विषयाची ती “ एनसायछ्का चच होणार आहि 
कलेचा प्रसार हा शास्त्रीय चिकित्सेशिवाय अडून राहतो असे नाहीं हें खरं. व्याकरणाचे ज्ञान 
नसलेले लोकहि स्वकीय किंवा परकीय भाषा चांगली बोळ लिटटूं शाकतात. कोणत्या यशस्त्री चित्रकाराने, 
त्याच्या मनांत चित्रकळेचा विकास होण्यापूर्वी, सौंद््यी शास्त्रावरील ग्रंथ वाचले होते ? आणि 'शेवाजी 
महाराज किंवा सीझर दे कोणल्या लष्करी शाळेंत आपली कला शिकले ६ किंवा तद्विषयक कोणतेंहि 
वाड्य़य त्यांनी वाचले होतें १ असा प्रश्न विचारतां येतो. तर्थापे, अशा प्रश्नांची उत्तरें देण्याकरितां 
व्या त्या विषयांतील ज्ञानकोश लिहिले जात नसतात. आपलाहि “ व्यायाम ज्ञानकोश ' वाचून कोणी 
एखादा उत्तम पहिलवान किंवा क्रिकेटपटू किंवा तिरंदाज किंवा शिकारी निमीण होईल असें म्हणतां 
यणार नाहीं. किंबहूना हा ग्रेंथ तयार करतांना स्वतः आपलीहि तशी अपेक्षा असेल असें मला 
वाटत नाही. पण कोणल्याहि ज्ञानकोशाचा हेतु तद्विप्रयक माहिती सांगोपांग व जितकी जास्तीत 
जास्त मिळेल, तितकी मिळवून संग्रहित करणें हाच असतो. त्याचप्रमाणें आपल्याहि कोलाचा 
असणार. तज्ञापेक्षा सामान्य वाचकालाच त्याचा अधिक उपयोग, ( बोच व मनोरंजन या दृष्टोनी ) 
होणारा आहे. आपला ज्ञानकोश हातांत घेऊन, व्यायामाचे मंदानावर काणी कोणास खळ शिकवील 
असं नाह|. पण कोणल्याहि व्यायामसंस्थेळा तद्विषयक्र प्रश्रपप्रह हा अवरप्र असतोच आणि अक्शा 
ग्रथसभ्रहांत आपल्या या प्रेंथाला अप्रस्थान मिळेल यांत रोका नाहीं. 


( ११) 


मनुष्य हा एकच प्राणी असा दिसतो कीं, ल्याला एका वाजूनें जशी ज्ञानाजनाची पाचता इतर 
प्राण्य़ांहून अधिक्र तशीच वळोपासनेकरितां म्हणून मरयत्न करण्याची आवेरयकताहि अधिक. 
मनुष्येतर प्राण्यांना आपलें भक्ष्य निळविग्याकरितां जे शारीरिक श्रन करावे लागतात, त्यांतच त्यांचा 
व्यायाम होऊन जातो. फक्त त्यांची स्वतंत्रता काढून घेऊन, त्यांना बंदिवान केळ, तरच त्यांना 
व्यायाम करण्य़ाची आवरय्रक्रता उत्पन्न होते. स्वातंत्र्याच्या स्थितींत असलेले पद्षुयक्षी आपलें भक्ष्य 
मिळविण्याकरिता टिंडतात, फिरतात, त्यालाच कांदीं थोडे श्रम पडत नाहींत. यामुळें त्यांना वेगळा 
व्यायाम म्हणून करावा लागत नाहीं. पण वाघसिहांना शिक्रारखान्यांत डांबून ठेविळे, पोपटाला 
पिंजऱ्यांत कोहन घातलें, आणि घोड्याला ठाणबंद केला, म्हणजे अन्न मिळविण्याचे श्रम जे त्यांचे 
वांचतात ते अन्न पचविण्य़ासाठी त्यांना करावे लागतात. 


प्राणीश्षग्रहाळयांत वाघ, सिंह हे त्यांच्प्रा कृत्रिम युढेंत फेऱ्य़ा घालतांना दिसतात. पोपट पिंज- 
ऱ्य़ांतल्या दांडीवरून खालीं, खाळून वर उड्या मारीत असतो. घोड्यांना मोकळे सोडले तर ते 
फेरफटका आपला आपणच करतील, पण त्यांना मोकळे सोडण्याची सोय नसते म्हणून, चावूक- 
स्वाराकडन त्यांना फिरवून आणतात. तसें न केलें तर त्यांच्या आंगी चपळता राहात नाह 
व त्यांची प्रकृति बिघडते. शैकडा नव्वद पंचाण्णव माणसांना आपला चारताथे चालांवेण्याकारतां 
भेंदच्या मेहनतीवरोवर आंग्रमहनत करावी लागते. म्हणून त्यांना व्यायाम म्हणून फारसा वेगळा 
करावा लागत नाहीं. पण जे पांच टक्के लोक सुखावलेले श्रीमंत असतात, त्यांना सुद्दाम होऊन काह 
“व्यायाम घ्यावा लागतो. इतर प्राणी व मनुष्यें यांच्य़ामध्य फरक आहे तो हा का, दाषानाहू श्रमांची 
आवर्यकता तींच असली तरी, आपले श्रम कटाळवाण होऊं नयेत, त्यांत मेहनतींबरोबर कांही 
आनंर्दाहे मिळावा अशी योजना, आपली बुद्धि खचून, मनुष्य करू शकतो. या योजनंतूनच खेळ 
सामने वगेरे निघून मनुष्यानें त्यांचें शाद्तादे बनावेळ आहे. अन्न मिळविण्पाव्यतिरिक्त एखाद्या विशिष्ट 
हेतूची जोड दिली म्हणजे तो ठ्प्रायाम होतो. व्यायामाला स्त्रच्छदा करंमणकीची जोड दिली म्हणजे 
ती क्रोडा होत. क्रीडेला नियमांनीं दिस्त केळें म्हणजे खेळ बनतात आण खेळांना पुरुषार्थ, पराक्रम 
विजिगीषा इत्यादि हेतू जोडले म्हणज त्यांच चुरशीने सासमनं हातात. शारराच्या व्टान सर्वाची 
फलश्रति एकच, पण मनाच्या दृष्टीनें फलश्राति वेगवेगळी. इतर म्राण्यांमध्याहे खळकरदृत्ताचा सवस्वा 
अभार्व असतो असें नाहीं. मांजरे, कुत्री वगेरच्या ठिकाणीं आपण ती पहाताच. तथाधि इतर प्राण्यांना 
बुद्धि व अतिभा दोन्ही मनुष्यापेक्षा कमा म्हणन त्यांचा क्रशिप्रपंच मय॥देत असतो. 


दुसरा एक करक मनुष्य व इतर प्राणी यांजमध्यें आहे तो असा कां मनुष्याला प्रयत्नाने व 
कृत्रिम साधनांनी शरीरबल वाढवितां येते. इतर प्राण्यांच्या अंगी शरीरबलाचे प्रमाण ज़ उपजत व 
नेसिक असते तेवढेंच राहते. आत्मरक्षणाची जरूर दोघांनाहि सारखीच. पस्तु एकाला कल्पेनेनं 
बुद्धीने आत्मरक्षणाच्या योजना निरनिराळ्या प्रकारच्या करितां येतात. इतकेच नव्हे तर अगदीं अशक्त 
असलेल्या मनुष्याळा प्रयत्नाने आपलें बळ इतके वाढाषेतां येत क, तो आत्मरक्षणाला समथे होऊन 
आक्मणशील/हे होऊं शकतो. तसेंच इतर प्राण्यांत मादा हो नरापेक्षा काह प्रबळ होऊं शकत नाही 
पण मनुष्य जातींतील ख्रत्रिप्रांनां आपलें शरीरबळ वाढवुन, आखाड्यात [कवा रणभूमावर पुरुषांना 
सामन्यांत आव्हान देणे हा गोष्ट नुसती एर्कवातला नसून कित्येकांच्या अनुभवांतलीहि असेन, असो 


आपल्या ग्रज्ञेच्या व प्रातिभेच्या जोरावर मनुष्यानं व्यायामाला शास्त्र व केला या. दोटोचें 
परिणत असें स्वरूप [दिलें आहे. स्वतःचे कांतुक स्वतः करणें व इतरांकडून करून ख्रणे ही गोप 
मनुष्याइतकी इतर कोणाला साधळेळी नाही. आपल्या प्रस्तुतच्या ग्रेथ्रांत वरील सर्वे गोष्टा वाचकांना 
परोपरीने पाहावयाला मिळतील. 


आपण सर्व प्रकारच्या खेळांचे वर्णन देणार आहां. त्यावरोवर नेतिक दष्टय़ांहि त्यांची 
चिकित्सा आपण थोडीशी करावी हें इट आहे असें मळा वाटतें. अथात. आपला ग्रंथ हा मुख्यतः: 
चिकित्सेचा म्हणजे बरेवाईंटपणा दाखविण्याचा नाहीं हें खरें. तथापि ज्ञानक्रोश म्हटला म्हणजे त्यांत 
थोड्या प्रमाणांत कां होईना सर्वे गोष्टोंचें स्व वाजूंथे दिम्दशन होणें इष्ट आहे. 


वळसंवधनाचा मुख्य उपयोग आत्मसंरक्षण हा असला तरी कांहीं कांहीं नतिक युगाच्या 
उत्कर्षालाहि क्रिंवा हेतूसिद्कीलाहि उपयोगी पडण्य़ासारखें ते॑ असते. वळवान मनप्याचे व्यक्तिविषय्रक 
पराक्रमांपेक्षांहि अधिक उच्च मानण्यासारखें ध्येय म्हटले म्हणजे अन्यायाचा प्रतिकार हें होय. या 
दृष्टोनें वलाचा उपयोग योग्यरीतीने करण्याचे प्रथग संसारांत समाजजीवनांत कितीतरी येत असतात. 
कालीदासानें वल हें मुख्यतः परप्रयाजक होय असें वणन केळे आहे. € वलमातभयोपशान्तये ) हे 
त्याचे शब्द सूत्ररूपाने स्फरातिदायक किंवा ध्येयवर्णनात्मक म्हणून प्रत्यक अखाड्याच्या किंवा 
क्रीडांगणाच्या प्रवेशद्वारावर सुवर्ण अक्षरांनी लिहून ठेविण्यासारख आहेत. कारण अन्यायाच्या योग्य 
प्रतिकारापेक्षां अर्थाक स्पृहणीय असा पुरुषार्थ किंवा पराक्रम दुसरा कोणताहि असेल असे वाटत 


नाहीं. कळावें हे विनंति. 


देवगड ता. १५-४-३६ आपला, 


न. चि. केळकर. 


पण “--- >>>>->>>« 


श्री 
व्यायाभज्ञानकोदा 


उपोद्घात. 


म मोवेलकनलिली 
श्रीमंत सरदार दत्तात्रय थ्वितामण ऊर्फ आवासाहेव मुजुमदार यांनीं “ ब्यायामज्ञानकोश*" 
काढण्याची प्रचंड राषट्रीय-रकिंवा महाराष्ट्रीय-कामगिरी स्वखुषीन 
स्वीकारठी असून, त्या ज्ञान्ोळाचा पहिला खंड आज ते 
महाराष्ट्रीयांच्या हातांत देण्याच्या तयारांत आहेत. ह्या कामाचा 
व्यांप फार मोठा व जिकीरीचा आहि. तत्रापि श्रीमंत आवासाहेव 
व श्रीमंत सो. आक्कासाहेव यांची कतेवगारी व करतेव्यनिष्टा ही 
इतक्या उच्च कोटींची आहेत कीं, ज्ञानकोशाचे स्वे खंड 
वाचकांच्या हातांत लवकर पडतीळ याबद्दल सला तिळप्राय 
शांका नाहीं. 


प्रस्तुतच्या प्रथमच्या खंडाला उपोदधघातरूपानें चार शद्ध मी लिहावेत, असें श्रामंत॑ 
आबासाहेब यांथे फमीन आहे; आणि फमान ह्टलें कीं तें अमलांत आणल्यांखराज गल्यंतर नसतें. 

प्रस्तुतच्या ग्रंथांत (१) व्यायामाचा इतिहास, ( २ ) अभंक्रांचे व्यायाम, ( ३ ) मुलांचे 
खेळ-देशी, ( ४ ) मुलांचे खळ-विदेशी, ( ५ ) मुलींचे खळ-देशी, ( ६ ) सुलींचे खळ-विद्ी-वगेरे 
महत्त्त्रांच विषय आले आहित. सर्वच विषय तज्ज्ञांकडून लिहवून घेण्यांत आले असल्यानें त्यांच्या 
सरसठेविषयी दशोका बाळगायला नको. प्रथमतः व्यायामाचा वदिक कालापासून तें आजतागायतचा 
इतिहास दिला असून तो मार्मिक व उद्दोधक्र वाटेल असा आहे. 

ओऔधचे पंडित सातवळेकर यांनीं आपल्या “ वेदिक कालांतील बलोापासना * ह्या लेखांत 
मोठ्या मार्मिकपणे वेदिक काळांतील ठव्यायामाविषयक माहिती सम्राहत केली आहे. पोस्य़ानि, वाळु, 
द्रविण, मज्मना वगेरेसारख्या विविध प्रकारच्या बलदशेक शद्वांवरून बलाचे वगीकरण वेदिक कालीं 
झालें होतें हें निश्चित. तत्कालीन लोकांच्या बलाविषयींच्या कल्पना किती उच्च प्रकारच्या होल्या हें 
“ स॒ यो वलं ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्रलस्य़ गत तत्रास्य यथाकामचारो भडाति यो बलं ब्रह्मत्युपास्ते * या 
वचनावरून त्यांनीं दाखविळें आहे. नायमात्मा बल्हानेन लभ्यः- हें वाकय तर सुप्रसिद्धच आहे. ल्या 
वेळये तरुण आशावादी, सुदृढ व बलिष्ठ असत आणि बलाच्या प्राप्तीकरितां ते वल्वान अशा 
देवतांच्या प्राथनाहि करीत. तसेच ग्गया, अश्वारोहण, नाच, सुष्टियुद्ध, वगरे व्यायामाच्या प्रकारांनी 
ते आपली शारिरें सुदढ, तेजस्त्री व काटक बनवीत. बलवधंनाकरितां कांही आषधींचे सेवन 
करण्याची(टे, त्या काळांत प्रथा असे. व्रह्मचयांचा सहिमा फार मोठा मानला जाई. ब्रह्मचर्येण तपसांदेव 
मृत्युसुप्तात यावरून ब्रह्मचर्यांच्या योगेंकरून मनुष्याला किती सामथ्प्रे मिळविता थेत असेल हें उघड 
दिसत. सामान्य आयुष्यमयोदा त्या काळा शभर वर्षांचा मचुष्याचा मानला जाइ हाहि प्र्ताव 


0 


तर ब्रझ्मचयांचा असे. ब्रह्मचयांच्या जोडाला वादक काळात लाकाचा आहार प्राय: सातलिक व 
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वलवधंक असा असे. मांसाहार व मद्यपान हीं त्या काळीं सावंत्रिक होती अशीहि एक चुझ्रीची समजूत 
रूढ होऊं लागली आहे. तिचा फोळपणा पंडित सातवळेकर यांनीं चांगल्या रीतीनें दाखविला आहे. 

“ रामायणकार्लांन व्यायाम ” ह्या लेखांत रा. नारायण रामघंद्र पाटणकर यांनीं रामायण- 
कार्लांन समाज धरभप्रथान असल्यामुळें व्यायाम ही देखील धार्मिक बावत समजली जाई असें सांगितळे 
आहे. हिंदु लोकांच्या व्यायामाचे जे मुख्य देवत श्री मारुनिराय 0. रामायणक्राळी होऊन गेळें- 
रामायणकाली म्हणण्यापेक्षा प्रभु रामचंद्राच्या काळीं लोकांची शारीरिक स्थिति कशा प्रकारची. होती, 
त्यांचा आहार कसा होता, विवाह त्यांचे क्रेव्हां होत वगेरे माहिती ह्या लेखांत आली आहि. श्रीमारुती, 
वाली, सुम्रीव, राम, लद्दमण, लव-कुश, हे तत्काळींन वलिप्ट ळाकांत अग्रणी होते. शरीरसंपत्ती- 
वरोवर त्या काळच्या लोकांचे विक्षष लक्ष साध्या राहणीकडे अथे. साधी राहाणी व उच्च विचारसरणी 
हे लांचे त्रांद अस्षे. वनवासासारखा प्रथग एकदम कोसळला असूर्नाहे रामचंद्रादे राजवोशेयांची 
त्याकरितां तयारी वाखाणण्याजोगी होती. रामायणकाली विवाह वाळपणीं होत असत, फार प्रौढ वयांत 
होत नसत, हें “महाराषट्राय” यांचे म्हणणं चित्य आह. 

भारताचा्ये चिंतामणराव वेद्य यांनी भारतकालीन समजाची स्थिति कशी होती याचें सुंदर 
विवेचन आपल्य़ा लेखांत केळे आहे. शरीरवलवर्धनाकरितां पद्धतशीर रीतीनें व्यायाम त्या काळीं 
घेतला जात असे. विवुद्ध ह्मणजे कुस्तीचा व्यायाम फारच लोकाप्रिय होत. कंस चाणूरादि तत्कालीन 
कुस्तीगौरांना श्रीकृष्ण बलरामादि वीरांनी कसें चीत केळे याचें रोमांचकःरी वणन महाभारतांत आहे 
जरासंध, भौम ही देखील अशीच उत्तम कुस्ती खळणारांची जोडी होती. कुस्तीच्या खालोखाल 
गदायुद्धाचें महत्व असे. ्भाम-दुर्यांवन यांचें गदायुद्ध प्रसिद्धच आहे. भारतीयुद्धकाळी भारतीआर्य, 
ब्राह्मण, क्षत्रीय, वेश्‍्य, हे मांस खात होते हें निर्विवाद होय, परंतु अध्यात्म मार्गी लोकांचा आहार 
मात्र वनस्पतिमूलक असे. आयेळोकांच्या घरांतील स्वच्छता व टापर्टांप ही वाखाणण्याजेगी असत. 
मुलॉचीं लमे श्रोढ वयांत करीत असत; आणि त्याचसुळें त्यांना जी प्रजा होई ती निरोगी व सुद्ढ 
असे. प्रायः सर्वे लोक दीघायुषी असत. सामान्यपणे आयुष्यमयोदा शंभर ते सव्व'दै वर्षांची 
समजली जाइ 

पंडित अनंत गोपाळशास्त्री फडके यांनीं वेगवेगळ्या पुराणांत आलिल्या उल्लेखांवरून 
लोकांच्या ब्यायामविषयक कल्पना काय़ होत्या, ल्यासंबर्थी विवरण केळे असून तें फारच 
मार्मिक व उद्‌बाधक आहि. कुस्ती खेळण्याची पद्धति साधारणपणें हल्लींच्या पद्धतीप्रमाणेच त्याकाळी 
होती. सुध्युद्ध, चक्रयुद्ध, परशरयुद्ध, शीलायुद्ध, वगेरे युद्धांच नियम असत आणि.ते कसोशीने पाळले 
जात. गदायुद्ध व मछयुद्ध यांसंबंधी हरिवंश, भविष्यपुराण व॒अभिपुराण वगेरे ग्रंथांत चांगळी माटिती 
दिलेली आहे. पौराणिक कालीं ठ्य़ायाम हा प्रत्येक व्यक्तीला आवरय्रक अस. त्यावेळच्या धार्मिक 
नियमबद्ध आहारव्यवहारपद्धतीनें समाजाचा प्रत्येक घटक बलिष्ट व ओजस्त्री होत असे. हेज 
पंडित फडके यांनीं सारांशरूनाने सांगितलें आहे तें कोणालाहि पटण्याजागे आहे. 

रियासतकार सरंदेसाई यांचा ळेख मोठ्या शोधकबुद्धीनं लिहिलेला असून, त्यांतील विधानें 
विचारप्रवतक आहेत. मुसलमानी रियासतींत तसेंच मराठी स्त्रासतींत कतेबगार लोकांच्या विश्रांत"चे 
ब्यवसाय, तसंच करमणुकरी केवळ लष्करी स्वरुपाच्या असत. घेड्यांचे मदानी खळ, शर्यती, हत्तींच्या 
टकरा, हिल व वन्य पझ्ची शिकार अशा लष्करी स्वरुपाच्या त्यांच्या करमणुकी 


द्‌ असाव्यात ह्‌ 
निवव्राद हाय, तत्कालीन लोकांना “ भाजन करतां करतां लढाई करावी लागे 


आणि लढाई चाळू 
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असतांच, करमणुकीचे व्यवसाय चालत. रात्री विश्रांतीएवजीं छ,प्यांची, दांडा'चीं, वगैरे कामें गुप्तपणे 
पार पाडावी लागत. पेशवाईत परद्युरामभाऊ पटवधनासारखे ग्रहस्थ मोचात असून बुद्धिवळे खेळत 
हा प्रकार आपणास माहीतच आहे. जीव घेऊन पळत असतां हुमायूननें हमीदाशो लग्न केळं, त्यांचेच 
अपत्य अकवर होय. सारांश, त्या वेळच्या एकंदर जीवनाची एक गोळावेरीज होतो. युद्ध, प्रव'स, 
८7. तही, !. 


फौजा तयार करणें, शिकार, खळ, करमणुकी हे सवे व्यवसाय एकांत एक संटम़ झालेले दोते 
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रियासतकारांनीं वेंचक शष्ठांत काढललें हें चित्र तत्काटीन वधकाथकांच्या मामल्याला शोभ आहे. 
याखेरीज मुसलमानी रियासतोत पोहण्याची कला, पोलो, सोंगऱ्या, वुद्धिवळ वगेरंसारखे खळ, हे 
सवीना अबगत असत. पोलोचा खळ स्त्रियाहे खेळत. शिकारीचा व पतंग उडविण्याच्या नाद प्राग: 


सवाना असे. । 
इंतिहासभूषण रावसाहेब गंगाधर केशव देशपांडे यांचा लेख बराच विस्तृत असून त्यांत 


त्यांनीं वौंदेक कालापासून तें मराठी रियासतीप्रेत एकंदर बलवधनाचा इतिहास दिला आहे. 
विजयानगंरचा राजा कृष्णदेवराय याची दिनचचा प्रस्तुत लेघांत जी दिली आहे ती मुळांत पाहण्या- 
जोगी आहे. शेवटीं दोलतराव !शिंद्यावरोबर असलेल्या त्राउटन साहेबाच्या 1,९७3 छाट 
1 & उद्या १ 8 08111) तपागााड ४1९ १७९७ 1409 या ग्रंथांतील वाचनीय उतारा 
देऊन, लेख संपविला आहे. 

प्रो. दत्तो वामन पोतदार यांचा “ मराठेशाहीतील व्यायाम ” हा लेख मोठ्या कसोशीने 
लिहिलला आहे; अकराव्या-बाराव्या शत्कांत महाराट्र युद्धप्रवण आणि युद्धप्रवीण होता हें त्यांचें 
म्हणणें उदूबोधक आहे. पेशव्यांपैकीं बहुतेक तरवेजणांना व्यायामाचा शोक होता. मुद्दाम याकरितां 
स्वतंत्र तालींमखाने त्यांनीं वांधविले होते. त्यांच्या पद्रीं कु्स्सागीर तसेच जेठी पहिलवान असत. 

रा. यशवंतराव केळकर यांनीं ऐतिहासिक: पुराव्यानिशी पेशव्यांना तालमीचा किती शोक 
होता हें सिद्ध केळे आहे. भाऊसाहेब पेशवे हे स्वारींत असले तरी त्यांचा नित्याचा व्याणम कधीं 
चुकत नसे. राघोबादादा, विश्वासरांव, माधवराव, दुसरा बाजीराव वगेरे -सवच मंडळी मोठी व्यायामप्रमी 
च कसदार शरिराची होती. पेशवाईताळ लोकांनीं मदोनी खेळांत पूणत्व मिळवले होते. वज्रसुष्टींचे 
व कुस्तांचे सामने फारच चुरशांचे होत. खंडराव महाराजांच्या कारकीदीत बडोद्यांतहि पाहिलवानांचा 
चांगला ₹त्कार हाई आणि आजहि बलसंवधनाचा विचार केला असतांना बडोद्यांत बर्‍याच संस्था 
हें काम फारच चांगल्या रीर्ताने कर्रात आहेत. 

दे. भ. अण्णासाहेब भोपटकर यांनीं “ ब्रिटिश अमदार्नीतील शार्रारिक शिक्षण * हा लेख 
मोठ्या कळवळ्यानें टिहिटेला आहे. ब्रिटिश अमदानींत शारीरिक शिक्षणाकडे कथे पद्धतशीर दुलक्ष्य 

गेलें, हें फार मार्सिकपणें त्यांनीं दाखावेळें आहे. त्यांचा साराच लेख मूळांत वाचण्याइतका 
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सुंदर आहे री र आप 

अक्ातऱ्हेनें व्यायामाचा इतिहास सांगोपांग दिल्यावर ग्रंथांत यापुढे “अभकांचा व्यायाम" 
हा विषय आहे. तो विषय खुद्द संपादक श्रीमत आवासाहेब यांनीं सरत लिहिला आहे. अभकांचा 
आणि व्यायाम £ एकदम कोणाला आश्वव वाटण्याजोगा हा विषय आहे. परतु नेसागक रीतोनें ज्या 
अभेकांच्या शरिराची हालचाल होत नाहीं; त्यांना कृत्रिम रीतीने हालचाल करायला लाविली असतां 
कसा व किती फायदा होतो हें प्रस्तुत लेखावरून चांगळें समजतें. हिंडुस्थानांत अभकांच्य़ा स्त्यूचें 
प्रमाण भयंकर आहे. तं प्रमाण कमी करण्याच्या अनक उपापापंका लांच्याकडून योग्य तो व्यायास 
घवावण हा एक महत्त्वाचा उपाय आहे. 
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या पुढीळ लेख रा. द्वारकानाथ सोताराम नाडकर्भा यांचा होय. आपल्या लेखांत त्यांनी 
लहान मुलांच्या देशी खळोसंवर्थी सचित्र माहिती देऊन तिचें विद्रेचन केळ आहि. खेळाकडे मनुष्याची 
प्रवःक्ते वाल्यावस्थपासूनच असते. अगदीं लहान मुलें देखीळ हातपाय हलवून एक प्रकारचा खेळच 
खेळत असतात. गांभीर्य सोडून मनुष्याने-क्रोडी काळ आनंदांत घाळवावयाचें ठरविळेटकी, खेळाला 
सुरवात जाली म्हणून समजावें. अगदीं उतारवय्रातहि काटा माणल खळकरत्रतीची असतात त्याच 
हेंच कारण होय. वुद्धील्या पडलेला ताण देखील खेळांनीं नाहींता होतो. खेळांचा मुख्य़ हेतुच हा का, 
मनुष्याच्या वळवथेनावरांवर ल्याच मनारजनाह व्हाव. 
शिक्षणशास्त्रांत ख्रळांना फार महत्वाचे स्थान आहे. खळांसुळें शारीरिक, मानसिक व नैतिक 
सामर्थ्यांची चांगली जापासना होऊं शकते, हें तत्त्व आधुनिक शिक्षणशास्त्रज्ञांना पूर्णपणें पटळेळें आढे 
इतक्रेंच कांय पण मनुप्याच्य़ा अंगीं वसत असलेल्या सदूगुणांभेकीं बर्‍याच सदूयुणाचें बीजारोपण व 
संवर्धन खळांनीं होतें. लहान मुलांना तर खळापासून अनुपम लाभ होतो. जीं मुळें अशक्त असतात 
तीं खळ खेळल्याने सशक्त होतीळ यांत तर कांहींच शंका नाही. पण जीं मुळें मतिमंद, वुद्धिहीन, जड, 
आळशी, अज्लीं असतात त्यांच्य़ांत खळांसुळें विलक्षण क्रांति हाते, कोणताहि विषय्र शिकण्यांत त्यांना 
गोडी लागते, त्यांच्या ठिकाणचा पूर्वीचा नेभळटपणा नाहींसा होतो आणि पुन: तीं तेजस्वी, आनंदी 
व कुशाय्र वनतात. वाह्य वस्तूंचा ज्यांच्या मनावर मुळींच परिणाम होत नाही अशी मुलें देखील खळ 
खळल्यानें सुधरतात. रा. नाडकर्णी यांनीं एकत्रित केलेले सवेच खळ चांगळे आहेत. अगदीं एके- 
कट्यानें खळावयाच्या खळांपासून तो संघ करून खळावयाच्या खेळांपर्यंत सवे खळांची माहिती त्यानी 
दिली आहे. अगदीं लहान मुलांच्या खेळांत एक प्रकारची तालवद्धता व संगीत हो असतात. “ गार्‍्या 
गाऱ्या भिंगोऱ्या ”, “ वाघ बकरी खाऊंगा ?, “ दस्ता पिंजर खार कबुतर ” वगेरेसारख्या 
खेळांत केवढें नादमाधुयर आहे ! 
प्रस्तुतच्या ग्रंथांत प्रामुख्यांन ज्या खेळांना साधनें फारशी लागत नाहींत, द्रव्य फारस 
लागत नाहीं, अश्याच देशी-विदेशी खळांची माहेती दिली आहे. कांही वर्षांमागें आपल्या देशी खळांकडे 
लोकांचें दुलेक्य असे. पण सुदेवानें ही परिस्थिति पालटून आज आपण पाहातों काँ आपले “ खोखो, 
हतूतू, आटापाट्या ” इत्यादि खळ फारच लोकप्रिय झाले आढेत.' या खेळात व्यायाम भरपूर 
मिळून खळणारा चपल वनतो. सांधिक खेळांत दुसराहि एक फायदा असतो. खेळणारांच्य़ा ठिकाणीं 
सामाजिक व वंधुविषयक भावनांची वृद्धि होते. व्यक्तिविपयक जयापजयाच्या भावना खेळणाराला 
दूर ठेवाव्या लागतात. संघाचा जय तो आपला जय व संघाचा अपजय तो आपला अपजय या 
भावनेने प्रेरित होऊन खळणाराला खेळावें लागतें. मिळून मिसळून, खेळीमेळीनें कोणतेंहि कार्य कर- 
ण्याची संवय मुलांना सांघिक खेळ खेळल्यानें होते. स्काऊ2ग किंवा बालचमूच्य़ा वर्‍याच तत्त्वांची 
जापासना नकळत आपल्या सांधिक्र खेळांत होत असते. 
याच्या पुढें आलेल्या भागांत गरवा व स्काऊटिंगची मादिती आलेली आहे. युजराती गरवा 
हा अनेक दृष्टींनी सरस आहे. त्यांत संगीत, ताळ, काव्य, क्रोडा-यांचा मधुर संगम झाळेला पाहावयास 
सांपडतो. खेळणारी स्त्री जितकी चपल .असेळ तितका उत्त गरबा तिला खेळतां येतो. आपल्या 
महाराष्ट्रीय सुलींनीं हा खळ अवइंय्र शिकण्याजोगा आहे. 
अझ्ा रीतीनें एकंदर ह्या ग्रंथाचें स्वरूप आहे. सबंध ग्रंथच सरस वठला आहे. तेव्हां त्याकडे 
वळण्याची वाचकांना विर्नांत करून हा उपोद्घात संपवितों. 
ता. २४-५-३६. 
। वि. पां. दांडेकर. 
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३ मुळांचे खेळ (देशी) 


. व्यायामज्ञानकोश. 


खंड १ ला. 


अनुक्रमणिका 


न &8-"्श 


विषय पृष्ठ 


१ व्यायामाचा इतिहास १-११२ 


वैदिककांलांतीळ बलोपासना, रामा- 
यणकालीन व्यायाम; भारतकालां- 
तीळ बलोपासना, पुराणांतर्गत 
व्यायामोलळेख,मुसळमानी अमदानीं- 
तीळ खेळ, मराठे द्षाद्दींतील बलो- 
पासना, मराठे शाहींतील व्यायाम, 
पेशव्यांचा तालळमीचा शोक, श्री. 
खंडेराव महाराजांची व्यायाम- 
प्रीयता, ब्रिटिश अमदानींतील 
शारीरिक शिक्षण. 


२ अभैकांचे व्यायाम _ ११३-११८ 


क २ _ ($$ (4 जी 
मुलांच्या नैसर्गिक हालचाली, अभ- 
कांचे. व्यायाम. 


लहान मुलांचे खेळ-पांयुळगाडा, 
घोड्यावर ' बसणे, गुलांटी, गाडा 
ओढणे, तिचाकी गांडी, जिन्या- 
वरून चढणे व उतरणे; उड्या 
मारणे, गाऱ्यागाऱ्या मिंगोर्‍्या, 
घसरगुंडी, चाक फिरविणे. दोघांचे 


११९-२९८ 
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विषय 
खेळ-गाडी ढकलणे, झोके घेणें, 
दगडाने दगडास नेम मारणे, 
घोडा घोडा, चेंडू झेले. अने- 
कांचे खेळ-सी सा, पालखी, गाडा- 
गाडी, आगगाडी. राज्यदेणेंव 
मिठ्ट॒ वाटून घेणे-चकणें किंवा 
राज्य देणें, मिड्टू वाटून घेणें, उन्ह- 
उन्हसावळी, वाघ, वाघधबकरी; 
रस्सीखेच, भुईस हात, सातटाळ्या. 
मनोरंजक कोडल्याचे किंवा कमी 
व्यायामाचे खेळ-मातीचे किल्ले, 
लपविलेली वस्तू हुडकून काढणे, 
ढीग शोधून काढणें, चिमणी 
चिमणी खोपा दे, मिडू यत्ताच 
यत्ता, लगड लढविणें, रबरी चेंडू 
सारखां उडविणे, भिंतीवर चेंडू 
मारून झेलणें, मिडू शोध-तारा 
फुंकणें, लपंडाव, गुपचुप तोबा, 
दस्तापिंजर. वैयक्तिक चढाओढीचे 
खेळ-पेंढ्या, गुंफा, मसुरघोडी, 
शिडी, लखोट्या किंवा गोट्या, 
भौवरा, पतंग, बदाबदी, कुरघोडी; 


प््छ 


[:1 


विषय 
सुरपारंवी अगर चुंबलळकडी, इटी- 
दांडू, लंगडी, हुतुतू, खो खो, 
आट्यापाट्या, चेंड्रफळी, टीलिलो, 
चक्करचुवा, लिंगोरचा, हत्ती हत्ती, 
लंगडा टोणगा, सूरकाटी, 
गेडीदडा, टिपऱ्या व गोफ, नाच. 
लाचे खळ (विदेशी). २९९-३ 
स्काऊटचे खेळ--टोपी उचल, 
डोक्यावरून व पायाखाळून, 
पांयुळगाडा, गाडीगाडी,हात ओढ, 
गडी खेच, पाखरी उड्या, कात 
टाकणें, नागमोडी शर्यत, कोकीळ 
कोंबडा, कावळा मोर, जोडीपाड, 
घोडेस्वार, तिकोनी रस्सी खेच, 
उताणें अंगा, ही ब्याद माझ्याकडे 
नको, पायटेक, म्युझिक चेअर, 
काय राव ठीक?, साधा तोवा, मार 
चुकवा, चावरा कुत्रा चावला, उभा 
खोखो, नाक लंगडी, आंघळा पहा- 
रेकरी, आंधळे घोडे, गर्दन खेच, 
काठी खेंच, मनगटाची रेटारेटी, 
काठो ढकल, इन्‌ धी पॉन्ड 
आन धी ब्रँक, ही ब्याद नको, 
आंधळी कोदिंबीर, हात मुलगा, 
खेंचाखेची, मोटारची शर्यत, विनी 
भिंत, घाणा, पावड्या, चोर 
व दिपाई, चोरगी वेठा खोखो, 
साखळी, तिरंगी खोखो, कुत्रा व 
ससा, रिंगणांतील अस्वळ, नाक 
पकड, उडी मारतोस का तोबा 
खातास १ , टवाळ अथवा खालेता 


एरंड, 


९७ 
८ 
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विपय 

निरोप पोहोचविणे, 
नश्याण पोहोचविणे, पकडापकडी, 
जापानी शदिवाशिवी, उभा खोखो, 
थाप फेरी, वाटमार, चुकला का ? 
नाहीं चुकलो, 
चक्कर, उलटी पकडापकडी, 
वाला, रणसारग, रिंगणखेच, किल - 
फोड, कोंबड्याची झुंज, बेडूक 
उड्या, सूरमासा, उलटा सूरमासा, 
मासोळी, आंघळें वासरू, आंधळी 
वासरे, अस्वल व मदारी, ससा व 
पारधी, वतुळांतील चेंडू, चेंड्ट चुक 
विणें, किल्ले हल्ला, राऊन्डर्स, चकर 
चुवा (मेरी गो राऊन्ड). 


पोहोचविणे 


री, 
अदलावद्दळ, हल्ले 


ऱचक्की- 


५ मुर्लांचे खेळ (देशी) 
उपोंद्धात, दोन हातांची फुगडी, 
बसफुगडी, दंडफुगडी, एकहाती 
फुगडी, भुईफुगडी, कासवफुगडी, 
जाते, नखुल्या, झिंमा, खांदी झिंमा, 
कोंबडा, पंखाचा कोंबडा, उडत 
कोंबडा, पिंगा, अडवळ धूम पड- 


वळ धूम, उंदीरमांजर, हिंगणबेट, 
गेंदरगेद शिवागेद, हाडुय्यापाणी, 


4 


अद्यी लवे तक्षी लवे, थालापाठ, 
केतकीरचें पान बाई की की, लाट्या 
बाई लाट्या, कीकीर्चे पान बाई 
की कौ, मासा, सुपारी, मोर 
चौर्घीची फुगडी, लोळण फुगडी 
साखळी, टाळीचा घोडा, भोरमभेंडी 
आबिळ खेळू कां तबिल खेळूं 


पागोटा, भालेभाला, पाळणा 


३७३-४२८ 


विषय 
रमाणी रगडा, उमेरा चक्रि भोरा, 
उडत कोंवडा, सून चोरटी सासू 
पळपुटी, डौंगरपाणी, छप्पूपाणी, 
खांब खांबोळ्या, कुडतन मिरची, 
कुलूप किल्ली, उपोद्घात, गरवा, चुट- 
कीचा गरबा, टाळीचा गरवा, तीन 
टाळ्यांचा गरबा, ओजलचा गरवा; 
खजिरीचा गरबा, मंजिरीचा गरबा; 
टीपरीचा गरबा, तांबे (गडवे) 


(३) 
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६ मुलींचे खेळ (विदेशी ) 


विषय 
ठेवून फिरण्याचा गरवा, खंजिरीचा 
गरवा, एकांत एक वतुळें करून 
गरवा;कृष्णास मध्ये बसवून टाळीचा 
गरबा, निरनिराळ्या प्रकारचीं 
हृदये, 


पायाखाठून दोरी फिरविणें(स्कीपिंग) 
उवोद्धात, दोरी फिरविणें प्रकार 
ह ते ३५. 
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शि शी 


व्यायामज्ञानकोश. 
खंड १ ला. 


९ वग चा 
ळेखकवग. पृष्ट. 
रा, श्रीपाद दामोदर सातवळेकर, संपादक ' पुरुषार्थ ' ' वादेकधर्म' ' मगवदीता . २१ 


२ रा. नारायण रामचंद्र पाटणकर (महाराष्ट्रीय ), * वाल्मिकी रामायणाचा उपसंहार ' 
या ग्रंथाचे कर्ते कड र खडक दी पला वड अ. 
३ विद्वत्कुलशेखर चिंतामणराव विनायक वेद्य, एम. ए., एळूएळ्‌. बी., ' महाभारत ए 
क्रिटीसिझम, ' * हिस्टरी ऑफ संस्कृत लिटरेचर, वेदिक पिरीवड' * रिडल ऑफ 
रामायण? ' महाभारत उपसंहार वगेरे ग्रंथांचे कते... वागा क इशू 
&£ प्रो. अनन्त गोपाळशास्त्री फडके, व्याकरणाचाय, मीमांसातीथ, अध्यापक गव्हनमन्ट 
संस्कृत कालेज, वनारस. . म व. वा मड ... ४६ 
५ रा. सा. गोविंद सखाराम सरदेसाई, वी. ए., रियासतकार. . 4५ ... ७१९ 
६ इतिहासभूपण रा. सा. गंगाधर केशवराव ऊर्फ बाबासाहेब देशपांडे, गोत विश्वामित्र, 
गृ॥॥2 1)९1]ए९॥1)०९ 0 195001९ 0 ७॥1९॥]॥ [1९ (मख. 0१0) तापत 
या पुस्तकाचे कते .-- दा जोत डड वा ..>. ७६ 
७ प्रो. दत्तात्रय वामन पोतदार, धी. ए., इतिहासरं संद्योधक स उक शर 
८ रा. यदावंत नरासिंह केळकर, ' चित्रमय शिवाजी वगेरे प्रथांचे कत ... ९९ 
९ रा. लद्ष्मण बळवंत भोपटकर, एम. ए., एळएळ्‌. वी., ' दांडपट्टा ' कुस्ती? 
: स्त्रियांचे व्यायाम ' ' माझी व्यायाम पद्धति' वगेरे पुस्तकांचे कर्ते ... ५ छेळाळ 
१० रा. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार, वी. ए. एलुएल्‌. वी., ६फरीगदका' या पुस्तकाचे कर्त ११३ 
११ रा. द्वारकानाथ सीताराम नाडकणीं, बी. इ., मेम्बर टूर्नामेन्ट कमीटी, हिंदाविजय 
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श्री. 


खेळांची मराठी पुस्तकें. 


किंमत. 
रु. आ. पे 
(१) सचित्र मराठी खेळांचें पुस्तक, प्रकादक, वडोद देशी शाळा खाते 
(सन १९०५) र दळ वा न्न ८.» ईॅ- ८-० 
/. बाळ  :» एक. ८. शत... की वर्न 9 
(२) बालवीरांचे खेळ--ळे. रा. सबनीस. 
(३) खेळांचा संग्रहू--ले. रा. नातू... वा शि स्का कॅनन शे..& 
(४) लहान मुलांचे खेळ--ले. रा. य. गो. मोडक, वी.ए., बी.टी., शिक्षक, 
एलफिन्स्टन हायस्कूल, मुंबई. (सन १९३०), 
(५) आट्यापाट्या, खोखो, हुतुतु--ळे. रा. दत्तात्रय गणेश गोडबोले, वी.ए. । 
एळूएळू. वी., वकीळ, अकोला (दाके १८५० ग. 
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अँडमिनिस्टेंटिव्ह ऑफीसर, डिस्ट्रिक्ट स्कूल्बोर्ड, पूर्वखानदेशा (सन 
१९३० ) (तिसरी आवृत्ति). 
(७) मुलांचे खेळ---( भाग १ ला) प्रकाराक रा. धों. ना. विद्वांस, संपादक 
व्यायाम (सन १९३५), 
(८) प्राथमिक शाळांमधीळ शझारीरिकशिक्षणपद्धति--प्रकाशक मे. 
म्युनिसीपल स्कूल्स कमिटी, मुंबई (सन १९३२)... मगा कराय न्यान 
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डेक्कन जिमखाना, पुणे... वि वी आ गाबीन स. 6 
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न कर ५ 
(११) मेदानी खेळांचे नियम---प्रकाराक, अखिल महाराष्ट्र शारीरिक शिक्षण 
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व्यायामाचा इतिहास. 
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वेदिककालांतीळ बलोपासना. 
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घ्रास्ताविक. 


वैदिककालामध्ये त्या काळचे लोक “बलाची 
उपासना? करीत होते कौ काय व करीत 
असले तर कोणत्या पद्धतीने करीत होते, हा 
महत्वाचा प्रश्न आहे. साधारणतः विचार केला 
असतां दस्यु, असुर व राक्षस यांच्या वारवार 
ळढाया करण्याचा प्रसंग येत असल्यामुळे 
शारीरिक बळाची त्या काळच्या लोकांस फारच 
आवड्यकता वाटत असावी, असे दिसते. 

वैदिककाळच्या लोकांस बलाची आव- 
इयकता वाटत होती असें जरी ऐतिहासिक 
पुराव्यावरून दिसळें, तरी ते आपलें शरीर 
कर्से कमवीत होते, शरिराचें बळ कोणत्या 
व्यायामाने वाढवीत असत, आखाडे होते कां 


काय, जोर, कुस्त्या वगेरे त्याकाळीं होत्या कीं 
ही अलीकडचीच सुधारणा आहे १ इत्यादि 
विषयांचा ऊहापोह प्रत्यक्ष पुराव्याशिवाय 
करतां येणें शक्‍य नाहीं. 

वैदिककालाचा विचार करावयाचा म्हणजे 
वेदसंहिता, ब्राह्मणग्रेथ, आरण्यके व उप- 
निषदें या ग्रंथांतीकळ वचनांचा विचार करणें 
होय. पण वेद, ब्राम्हण व अरण्यकें या ग्रंथांना 
अवड्य अक्षा विषयसूचची आजूनपयत व्हाव- 
यास पाहिजेत; त्याप्रमाणे झाल्या नसल्याने, 
या ग्रंथांत अमूक आहे व अमूक नाहीं हे 
निश्चयपूर्वक सांगणे फार क्ठाण काम 
आहि. 


उपासनेसाठी व 
असल्यामुळे, या 


/ग/ 


ग्रंथ सुख्यत्वेकरून 
ब्रह्मविद्रेसाठी लिहिलेळे 


ग्रथांमध्ये कुस्त्या व आखाडे या संबंधांची 
प्रकरणें आढळणे शक्‍यच नाहीं. तथापि 
काव्य, ख्पर्के, उपमा व अलंकार यांच्या 


ख्पाने जीं कांहीं तुटक वचनें सांपडतात, 
त्यांच्यावरून त्याकालीं काय पारास्थिति असेल, 
या गोष्टींचे अनुमान करावें लागतें. अक्शा 
रीतीने कोणत्याहि विषयावर जरी ग्रंथ, निवेध 
किंवा लेख लिहावयाचा असला, तरी प्रत्येक 


वःचन हुडकण्यासाठीं लेखकाला इतका परि- 
श्रम करावा लागतो को, त्याची कल्पना 
असे लेख लिहिणाराळाच होणें डाकक्‍्य 
आहे. 


अद्य अडचणीच्या परिस्थितींत अत्यंत 
परिश्रमाने जे कांहीं वैदिककाळच्या बलोपासने- 
संबंधानें आधार सापडले त्यांच्या आधारावर 
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हा निर्वेध लिहिला आह. हा निव्रेध पूर्ण 


नाहो याबद्दळ लेखकास पूर्ण खात्री आहेच. 
दा लेख कालांतराने कदाचित पूर्ण होणें 
दाक्य आहे व जर वेद साहितांवर व ब्राम्हण 
ग्रंथांवर, काळर्जापूवक व ही बळोपासनेची 
दृष्टि ठेवून कोणी मेहनत घेतली, तर 


कदाचित हा लेख पुढें मागे पूर्ण करतां येणें 
ठाक्य आहि. 


दा ळेख लिहावयाळला घेतेवेळीं हा निबंध 
सह्ज होइल असे समजून ज्यांत बळ या 
अर्थाचे गाब्द आहेत असे ४-५ शे मंत्र 


(>. 


प्रथमतः संग्रहीत केळे. पण निवेध लिहावयास 
घेतल्यावर त्यांचा व्हावा तसा कांहीं एक उप- 
योग झाला नाहीं व निबंध लिहितां लिहितां 
आलेल्या मंत्रांच्या अनुसेधानाने नवीन नवीन 
मंत्र निघत गेले व त्यांच्या आधारानें हा निबंध 
कसा तरी पूर्ण करावा लागला. 


-.७8&5€30992 
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श्रा. 


खंड]  व्यायामज्ञानकोर. ।1!१ढा. 
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वैदिककालांतीळ बलोपासना. 


(१) वैदिककालांतीळ बलांचें वर्गीकरण. 


0 (53 ३ बळासंब नव्ह क का २ का. “अक 
> तिन काळामध्ये बळासंबंधाने काय कल्पना होती १ 


आपले बळ वाढवावे असे त्यांस वाटत होते कीं 
काय? बळा'चे कांहों प्रकार त्यांना माहीत होते कीं काय? 
या'चा विचार या ठिकाणीं करण्याचे योजिले आहे. 
घेदमंत्रांमध्ये प्रयुक्त झालेळे बलवाचक शब्द जर आपण 
पाहिळे तर आपणांस असं आढळून येते कीं, बळांचे 
वर्गीकरण वैदिक काळच्या लोकांनी केलें होते व निर- 
निराळ्या बळांचें वर्णन करावयाचे असतांना ते निर- 
निराळे दाब्द उपयोगांत आणीत असत. यावरून बलाचे 


क च च २ 
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णकलक या ार्‍र्‍र्‍र्‍ा-- वेदकालीं झालें होते, असें दिसतें 
व ज्याअर्थी बलाचे वर्गाकरण झालें होतें, 
त्याअर्थी वळासंवंधानें त्यांच्या कल्पना निश्चित 
झाल्या होत्या ही गोष्टि निर्विवाद आहे. हें 
वलांचें वर्गीकरण कसें होतें ते आपणास खाळीळ 
शब्दाच्या मननावरून दिसून येईल. 

निघण्टु नांवाच्या वेदिक कोद्याच्या अध्याय 
२ खंड ९ मध्यें वटवाचक २८ नांवें दिलीं 
आहेत, तीं आतां आपण पाहूं व या २८ 
नांबांचे वर्ग कसे काय पडतात तें पाहूं :--- 


(१) पोस्यानि-।पोस्य? द्या शब्द “पृंस्त्वा? 
चा वाचक आहे. “पौरुष?” असा याचा अर्थ 
होतो; म्हणून इंद्रादिकांच्या पोरुपाचें वर्णन 
करात असतांना या शब्दाचा उपयोग वेद- 
मंत्रांत केलेला आढळतो. 

(२) वीळु (बीडु, वीर) हा शब्द वीर- 
त्वाचा द्योतक आहे. वीरपणा, शौर्य अद्या- 
सारखा याचा अर्थ वेदमंत्रांमध्ये आहे. 

(३) सहः:-या शब्दाचा अर्थ सहनदाक्ति 
म्हणजे शत्रूचे हल्ले सहन करून आपल्या जागे- 
वर स्थीर राहण्याचें वळ असा आहे. शत्रूचा 
जोराचा हृल्ठा आला असतांहि त्याला न डग- 
मगतां, रात्रचा प्रतिकार करून त्यास मार्ग 
हटवणें व आपली जागा थोडी सुद्धां दाज्रूच्या 
हातीं जाऊ न देतां आपण आपल्या (5०अंएठा) 
जागेवर स्थीर राहणें, यासाठीं जें बल लागतें, 
ते या शब्दाने दाखावेळें जातें. वेदमंत्रांत 
देवांच्या पराक्रमाचे वणन करतेवेळी या 
अर्थाने हा शब्द वारंवार येत असतो. 

(४) बधः, बाधः, वध:-हे शब्द शत्रूला 
वाधा करणें, शत्रळा सतावणें, त्रास देणें व 


व्यायामज्ञानकोडा. 


शेवटी त्याचा वध किंवा त्याचा नादा करणें 


अश्या अर्थानें वेदांमध्ये वापरलळेळे अहित. 
युद्धनीतीची कल्पना या इब्दांवरून येईल 
सूळ त्रास देण्यास शात्रपेक्षां फार मोठें बळ 
लागतें असे नाही, परंतु दात्रूळा सतावून सोड- 
ण्यास जी एक प्रकारची चिकाटी लागते, ती 
मात्र निराळीच आहे. या चिकाटीच्या बाधक 
शक्तीमुळे शत्रू प्रळ असला तरी तो जेरीस 
येतो. या दृष्टीनें या बाधकतेच्या बळाचें महत्व 

(५) वरजनं, द्वक्‌, वग:-द्वेदि वळवाचक 
शब्द आहेत, शात्रूला झुकांडी देणें, त्यास 
ताजूस सारणे, शत्रूला (बृजनं) हुलकावणी 
दाखवून आपण दुसरीकडेच जाणें, अद्या- 
सारखा या शब्दांचा भाव आहे आपली शाक्ति 
थोडी असतांहि प्रबळ शत्रस जेरीस आणण्यास 
या प्रकारचें बळ कारणीभूत होत असतें. 

(६) च्योत्न्यं > ( च्यावनं ) २२ शत्रूला 
आपल्या जागेवरून हलवणे, पदच्युत करणें, 
हसकून लावणें, या कामासाठी लागणारे जे 
बळ असते त्याचें नांव हें आहे. 

हीं सर्व वळवाचक नांवें सेन्याच्या हालचाली, 
युड, युद्धाचे डावपेच, शत्रूस जेरीस आण- 
ण्याच्या युक्त्या यांचीं वाचक आहेत. आपण 
ज्या बळाचा म्हणजे शारीरिक बळाचा विचार 
करीत आहों, तें बळ यांमध्ये पाहिजेच आहे, 
पण त्या शिवायहि पोरुषादि अनेक महत्वाचे 
खुण असल्याशिवाय या शब्दांनी दाखवले 
जाणारे बळ प्रकाशित होणार नाहीं असो. 
या नंतर---. 

(७) द्राविणेसस्थन, हा 
नांबांमध्ये आलेला आहे, “ 


शब्द बलवाचक 


व र 
धन, दालत, पसा, 


वेदिककालांतीळ बलोपासना. ३ 
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'वनधान्य” इत्यादि जी साधनविपुलता आहे, 
तं सुद्धां एक प्रकारचें बळच आहे. निर्धन 
मनुष्यापेक्षांसघन मनुष्य पेक्याच्या बळानें मोठ- 
मोटीं कार्मे करूं गाकतो. मनांत आलें तर पेसे 
ख्वर्च करून व योग्य उपाय करून शारीरिक 
बलसुद्धां मनुष्य कमवू. दाकतो. जो जगाच्या 
व्यवहारामध्ये वागतो त्या मनुष्यास पेद्याचे 
बळ केवढे मोठें आहे, याची जाणीव असते, 
म्हणून यासंबेधाने आधिक लिहिण्याचे कारण 
नाहीं. पण आम्ही ज्या बलाचा या निबेधांत 
विचार करणार आहों, ते बल “द्रविण” (घधन- 
पेसा) हे नव्हे. 'द्रविण) या शब्दाचा दुसरा 
अर्थ “शक्ति, सामर्थ्य, किंवा मानसिक इच्छा- 
शक्तिः असाहि होतो. जेथे या अर्थाने हा राब्द 
प्रयुक्त झाला असेळ, तेथील अर्थ आपल्या 
विषयास सहायक मानतां येईल. पण याचा 
प्रसिद्ध अर्थ 'धन' असा आहे. 


(८) मज्मना( मृज़नमन )्हे शद्धतेचे 
बल आहि. दारीर, इंद्रिये, मन, बुडि, यांच्या 
पवित्रतेने प्राप्त होणारे हें बळ आहे. शारीर, 


मन व दइेद्रिये यांच्या शुद्धतेने शरिराचे 
आरोग्य रहाते, या दृष्टीने कांदहीं अंशीं याचा 
संबंध शारीरिक शक्तीशी आहे पण इतर 
बाबतींत याचा आध्यात्मिक उन्नतीशीं अधिक 
संबंध येतो. 

(९) धर्णास'ऱच्हा धारक शक्तीचा वाचक दाटू 
आहे. समाजाचें धारण, संघाचे धारण, संस्थेचे 
धारण, राष्ट्राचे धारण ज्याने करता सत, त 
सामर्थ्य या शद्वांने दाखवलें जाते. या दाद्वा- 
मध्ये अनेक मनुष्यांच्या संघटनेने महत्कृत्ये 
करण्याचा दोसनीय भाव आहे. यालाहि अंद्तः 


शारीरिक बल लागतंच पण त्याचा बलाकीं 
संबध दूस्च्या परंपरेनं येतो. 

(१०) ]ाम्बर ( दाम्ब-रं च्दोबाति संघी- 
भवाति )ऱ्हें संघांचे बळ आहे. सांघिक साम- 
थ्यहि फार महत्वाचे आहे पण त्याचा संबध 
: घणोसि? या वलाशीं विशेष आहे. ' दीब-र॑ 
शब्दाचा दुसरा अर्थ ' जीवन-दान? असाहि 
आहे. जीवन समर्पण करण्याने मोठीं सांधिक 
कार्ये होत असतात. मेघ आपलें जीवन (जल) 
देऊन सर्व जगाचे पोषण करतो, म्हणून मेघाला 
: शोब-र ? असें वेद मंत्रामध्ये नांव आलेले 
आहे. यांतहि आत्मसर्वस्वाचे समपंण करण्या- 
चाच भाव आहे. मेघ आपलें सर्वस्वच 
जगाच्या हितासाठीं अपण करतो. यांत परोप- 
काराचा धडा आहे. असो, या दाब्दाने जें 
बल दाखवले जाते ते स्वार्थत्यागाचें बळ आहे. 


(११) स्पन्द्रासः, स्यन्द्रासः-हें गतीचे 
बल आहे. गाति व गतिसाधन यापासून उतपन्न 
होणारें बल हें आहे. एक मनुष्य पायीं चालत 
आहे व दुसरा घोड्यावर बसला आहे. तर 
घोडेवाल्याकडे गाते आधिक असल्यामुळें 
त्याच्याकडे गतीचें बळ अधिक आहे. 


(१२) यहः, यह्यऱ्ही नांवेहि गतिवाचक 
बलाचींच वाचक आहेत. या शाब्दांनी दाख- 
वल्या जाणाऱ्या गति निरनिराळ्या प्रकारच्या 
आहेत. तथापि आपण ज्या शारीरिक बलाचा 
विचार चालविलेला आहे, त्याच्याशी या गति- 
दर्शक बलाचा साक्षात्‌ संबंध नाही. परंपरेने 


दूस्चा संबंध जोडतां येईल, 


(१३) शवःन(शवति प्रगच्छाति) हा बल- 
वाचक राब्दहि गतीने प्रास्त होणाऱ्या बलाचा 
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वाचक आहे. प्रगतीचे वळ, वेगवान 
बळ, गतीने मिळणारे सामर्थ्य, वा अर्थी हा 
शब्द वेदामध्ये आलेला आहे 

(१४) तरः--क्रोणतेंहि काम लवकर व 
उत्तम त्वरेने करण्याच्या शक्तीचे 


प 


द्योतक हें 
नांव आहे. या शब्दामध्ये शत्रूवर विजय मिळ- 
विणें, दुसर्‍्यांपेक्षां वरचढ होणे, 
पार होणें हेहि भाव आहेत. 


आपत्तीच्या 


(१५) शाद्धेः-(्ार्थते) वाढीचे वल, विचा- 
रांची वाढ, कार्याची वाढ, संघदाक्तीची वाढ 
अक्की आपली सर्व बाजूंनी वाढ करून समर्थ 
होण्याचा भाव या शब्दांत आहि 

(१६) तवः (तोति), तविपोऱहें आधिकार 
गाजवण्याचें वळ आहे. आपल्या आधीन 
झुष्कळांना ठेवून त्यांना नियमांत वागवून 
आपल्या हुकमतीनें त्यांच्याद्वारे शराक्ति उत्पन्न 
करणे, आपल्या अधिकाराचे क्षेत्र वाढविणे, 
ह वळ येथे आहे. 


(१७) नृम्णं (नृऑमन) माणुसकीचे बल, 
मानसिक बल, धैय, आत्मविश्वास, निश्चयाचे 
वल, मनाच्या थोरपणाचें साम्य, 

(१८) शुष्णं, आुष्मे, शूपेऱ्हें उबार्‍याचें 
वल आहे. याला तापटपणाचे बळ म्हणतां 


भडक. उत्साह, चैतन्य, असा आरडदाय यांत 
२८. 


आहे. दुसर्‍यांना प्रका दाखवून त्यांना योग्य 
तो मार्ग दाखाविणें व सवाची शाक्त वाढवणे 


(१९) ओज:-_ हे शारीरिक बळाचें नांव 


आहे, झारीरिक झाक्ते असा याचा अर्थ 
आहे. 


(२०) इक्ष>र्‍शारीरिक द्याक्त युक्तीने वाप- 


होण्याचे रून किंवा दक्षतेने उपयोगांत आणून दाक्तीची 


कामे करणे, असा अथ या शब्दांत आहे 

(२१ ) वाज: ) पाज:, र दरिरांतील वीर्याथि 
क्याने थेणार वळ, वौर्यांपासून होणारी सर्व 
शरिरांतीळ सत्त धातूंची वळकटी, असा भाव 
यांत आहे 


(२२) त्वक्षःच्सडपातळ असून वलवान 
असणे. शरिराची चपळता राखून बलवान 


होणें असा याचा अर्थ आहे 

हे जवळ जवळ २ ८--२९ शब्द बळवाचक 
ह्मणून वेदामध्ये आळेळे आहेत. एवेढच शब्द 
वलळ्वाचक आहेत असें नव्हे, तर हे शब्द वेदिक 
कोद्यांत दिळेळे आहेत. यांपैकी ओजः, 
दक्ष:, वाजः, पाज:, त्वक्षः,' हे शब्द शारीरिक 
शक्तीचे वाचक आहेत. इतर शाब्दांचा संबंध 
परंपरया शरीर-गाक्तीशीं येत असतो. येथें 
वाचकांस दाखवावयाचे एवढच की वेदिक 
काळीं या अनेक प्रकारच्या बळांचे वगीकरण 
झालेलें होतें ब म्हणूनच या निरनिराळ्या 
प्रकारच्या बळांनां हे निरनिराळे शब्द लावलेले 
आढळतात. 

वळाच्या संबंधानें कल्पना वाढून तिची 
सुव्यवस्थित वर्गवारी होऊन प्रत्येक वर्गाला 
निरनिराळें नांव किंवा निरनिराळा दाब्द प्रयुक्त 
होणें, ही गोष्ट विशेष प्रगल्भतेची-भापेच्या 
वाढीची-सूचक आहे. आपल्याला या निवंधा- 
मध्ये शारीरिक बळाचाच विचार करावयाचा 
आहे हणून इतर बळांचा विचार न करतां 
शारीरिक बळासंबंधानें वेदामध्ये काय काय 
उल्लेख आहेत व त्या उल्लेखांवरून काय काय 
अनुमान निघूं दाकतें हं आपण आतां क्रमाने 
पाहूं. 


घेदिककालांतील बलोपासना. ण 


(२) बल हें ब्रह्माचे रूप आहे. 

वेदिक काळ हा क्रगेदापासून तो उप- 
निषदांपर्येत पसरलेला आहे. या काळामर्थ्य 
वळोपासनेला फारच प्राधान्य दिलेले हात. 
म्हणूनच वलाच्या निरनिराळ्य़ा प्रकाराला 
निरनिराळीं नावे दिळेळीं आपणास मत्रामध्य 
आढळतात. उपनिषरदांच्या कालामध्याह 
वळाचे माहात्म्य खाली दिल्य़ाप्रमाण गाईल 
आहे 

बळ वाब विज्ञानादभूयोकपे ह शतं 
विज्ञानवतामेको बळवानाकंपयते, स यदा 
बळी भवत्यथोत्थाता भवत्युत्तिष्ठन्पार- 
चचरिता भवति, परिचरन्नुपसत्ता भवत्यु- 
पसीदन्द्र्टा भवति; श्रोता भर्वात, मन्ता 
भवति, बोद्धा भवति, कता भवति 
विज्ञाता भवति, बलेन वें प्राथवा तिष्टात, 
बलेनान्तरिक्षं बळेन द्योबेळेन पवता बलेंन 
देवमनुष्या बलेन पदावश्रच वयास च 
तृणवनस्पतय श्वापदान्याकीटपतज्ध (पप- 
लिकं बलेन लोकस्तिष्ठति बलमुपास्वोति॥ १ 


स यो बलं ब्रह्मेत्युपास्ते यावठ्ठलस्य गत 
तत्रास्य यथाकामचारो भर्वात या बलं 
ब्रह्मत्युपास्त ॥२॥ छां७» उ० ७-८ 

& विज्ञानाहून बळ आधिक आहे. शंभर 
विज्ञानी मनुष्यांना एक बळ्वान मनुष्य कांपाव- 
यास लावतो. मनुष्य जव्हा बळवान असतो 
तेव्हां तो उठून उभा राहतो, पारचया करतो; 
जवळ जातो. पाहतो, ऐकतो, मनन करतो 
ज्ञानी होतो, कती होतो, विज्ञानयुक्त हाता 
बलाने प्रथ्वी राहते, बलारन अन्तरिक्ष, स्वग 


र्वत, देव, मनुष्य, प्यु, पक्षी, गवत, वन 


स्पति. कामि, पतंग, मुंग्या, आदि सव श्वापद 
राहतात. वबडाने सर्व लोकांची श्थित आहे 
म्हणून बळाची उपासना कर. जो या बलख्या 
ब्रह्माची उपासना करतो, त्याला जथपर्यत 
वलाची गति आहे, तेथपर्थेत संचार करतां 
येतो. ” 

या ठिकाणीं बळ ही ब्रह्माची शक्ति 
( बळ ब्रह्म) आहे असे सांगितळ आहे 
म्हणून भगवद्वीतेंत बळ ही भगवतांची वभात 
आहे असे सांगितळें आहे. 

बळं बळवतामस्मि कामरागविव्जितम | 

भ. गी. ७-११ 

“बळवानांचे काम व रागरहित बल मी 
आहे.” अर्थात्‌ बळ ही भगवंतांची विभूति 
किंवा शक्ति आहे. म्हणून भगवंताची प्राति 
करावी असें ज्यांना वाटत असेल त्यांनीं बलाची 
उपासना केली पाहिजे, कारण 


नायमात्मा बलहीनेन लभ्य: ॥। 
मुण्डळ उ० ३1२४ 


“ बलहीन मनुष्याला हा आत्मा (हे ब्रह्म ) 
प्राप्त होऊ शकत नाहीं, कारण परमात्मप्रातती- 
साठीं जपतपादि अनुष्टान करणे आवश्यक 
झाळें तर तै निर्बल मनुष्य करू राकत नाहीं. 
यासाठीं आध्यात्मिक उन्नतीसाठी झालं तरी 
बलोपासना केली पाहिजे. शरिरामध्ये बळ असलें 
तरच सर्व धर्मांनुष्ठांने होणार. नि्वेल मनुष्या 
कडून कांहीं होणें नाहीं. म्हणूनच सर्व आयुवेद 
म्हणजे आयेवेद्यश्षास्त्र दे मनुष्याचे बळ कायम 
रहावें व मनुष्य दीघांयु व्हावा, व दावा 
होऊन त्याने ब्रह्मप्रात्तीच सांधन कराव यासाठी 
उत्पन्न झालें आहे. दे बल-- 


७६% 


१8) 


आत्मातो बळम्‌ | ळा० उ० ५२६ 12 
““आत्म्यापासून वळ मिळतें? पण आत्म्याचे 
वळू प्रगट होण्यासाठीं शरिराकडून योग्य साधन 
साळ पाहिजे म्हणून शरिरामश्येद्दि वट पाहिजे. 
शरिरामधीळ प्राण हे बलाचे स्थान आहे असें 
पुढील मंत्र म्हणतो-___ 


प्राणी चै वळमू । बृ» उ० ८ 110 
प्राणेःबलळं ।॥ महाना० उ० २३|१ 
“प्राण हें निःसंशय वळ आहे.” म्हृणून 
वलाचे काम करावयाचे असतांना प्राणाचा 
ऊम्भक़ करावा लागतो, म्हणून म्हटळें आहे- 
अतो यान्यन्यानि वीयेवन्ति कमोणि 
यथाश्रेमेन्थनमाजे: सरणं टढस्य धनुप 
आयमनमप्राणन्ननपानंस्तानि करोति ॥ 
छा उ«० १]३|५ 
“जीं बळाची कामे आहेत, जसें अय्नीचे 
मंथन करणें, युद्धासाठी जाणें, वळकट धनुष्य 
वाकविणें, हीं सर्व प्राण किंवा अपान न करतां 
(म्हणजे कुंभक करून ध्यानाच्या आश्रयाने) 
केला जातात.” यामध्ये सुद्ध करणें व धनुष्य 
वाकवून त्यास दोरी चढवणे हीं कामे बळाने 
दोणारीं आहेत असे म्हटलें आहे. तेत्तिरीय 
उपनिषदांत जेथे तरुण कसा असावा असें 
सांगितलें आहे, तेथे त्याचे वर्णन--- 


सुट्ढ व बलिष्ठ 
असा असावा.” > निव, निराशावादी किंवा 


गच ससजय बॉन 


व्हावी म्हण्णून इंद्राची प्रार्थना पुढे दिल्या- 
प्रमाणे केळी आहे. 


वलं धेहि तनूपु नो वलमिद्रानळुत्सु नः! 
वळं तोकाय तनयाय जीवसे त्व॑ हि 
बलदा असि ॥ त्बेद ३१५३१८ 
“हे इंद्रा ! आमच्या गारिरांमध्ये, आमच्या 
वेलांमध्थे व आमच्या मुलांबाळांमध्ये पुष्कळ 
कळ धारण कर, कारण तूच वळ देणारा 
अहिस.” सर्वोमध्ये बळ पाहिजे ही गोष्ट या 
ठिकाणीं स्पष्टपणानें दिसत आहे वळाश्षिवाय 
कोणाचेहि चालावयारचे नाहीं हें तत्व हला 
काळांमध्यें सारखेच सत्य आहे याचप्रमाणे 
आत्मा हा वळ देणारा आहे 
सांगितले आह पहा-- 


असेहि वेदांत 


स आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपा- 

सते प्राशिषं यस्य देवा: ।| 
क० १०|१२१]२ ; अथव ४1 २॥१ 
“परमात्मा हा वळ देणारा आहे. म्हणून 
"याच्या आज्ञेत सर्व देव राहतात.” याग्रमार्ण 
आत्मा, परमात्मा, किंवा ब्रह्म यांच्याशी आपल्या 


शारीरिक बलाचा संबंध आहे ही गोष्ट वेद व 


उपनिषदें यांत स्पष्टपणानें सांगितळी आहे. 
यासाठीं वरीलप्रमाणे परमात्म्याची किंवा 
कोणत्याहि देवाची बळप्रास्तीविषयी प्राथना 


करण्याची परिपाठी वेदिक कालापासून आज- 
पर्यंत चाळत आली आहे 
(३) बलाविषयीं वेदिक प्रार्थना. 
मनुष्य जेव्हां प्रभूची प्राथना करतो, त्या- 
वेळा त्याच्या हृदयांतील भाव स्पष्टपणानें व्यक्त 
होत असतो. म्हणून प्राथना हें जीवनाचे सार- 
सवस्व आहे, असें समजतात. सध्यां आपणास 


वेदिककालांतील बलोपासना. ७ 


वलोपासनेसंवंधाने वैदिक विचार काय होते 
ते पहावयाचे आहेत. म्हणून आपण वला- 
संवेधानें वेदमंत्रांतील प्राथनांमध्ये काय काय 
विचार आढळतात तें पाहूं या. 
तेजोःसि तेजो मयि धेहि, वीयेमासे 
वीये माये धेहि, बठमसि बलं मयि धेहि, 
ओजोस्योजो मयि धेहि, मन्युरासि मन्युं 
मयि धेहि, सहो$सि सहो मयि धेहि 
॥ वा० यजु० | १६- 
“ हे प्रभो! तूं तेजस्वी, वीथेवान, 
वलिष्ठड ओजस्वी, उत्साही व सहनदक्तीनें 
युक्त आहेस म्हणून तूं माझ्यामध्ये तेज, वीर्य, 
बळ, सामर्थ्य, उत्साह व सहनश्ाक्ते धारण कर, 
हे गुण माझ्यामध्ये विकास पावोत.” उपास्या- 
मध्ये हे गुण आहेत म्हणून त्याच्याकडे हे गुण 
मागितले आहेत. यामध्ये बलप्रातीची किती 
आतुरता आहे तें पहावें. तेसच--- 
बाहू मे बलभिन्द्रियं हस्तो मे कमे- 
वीयेम्‌ । वा० यजु० २०-७ 
“: माझे बाहू हे बलरूप आहित व माझे 
हात ह्मणजे कर्म व वीर्य यांचे प्रतिनिधि 
आहित. ” ही भावना मनांत स्थिर होण्या- 
इतकी बलाची एकतानता व्हावी असे हा 
मंत्र सुचवीत आहे. आपण स्वतः व आपलें 
सर्व शरीर बळमय असलें पाहिजे असें या- 
वरून उघड होत आहि. तसेच--- 
बहु बाहमाबल, ऊवाराजा, जधयाजव., 
पादयोः प्रतिष्ठा । अथव १६-६९- 
“ बाहूंमध्ये पुष्कळ वळ असी, माज्या 
मध्ये शक्ति वसो, जांघांमध्ये वेग राहा व 
पायांमध्ये धारक शक्ति असो. ” या प्राथनच्या 


'छाकांना ) जागवरून हलवून सोडतां ” 


मंत्रामध्ये प्रलेके अवयवांत अमूक काक्ते 
असली पाहिजे अक्यी प्रत्येक अवयवाच्या 
वलासंवेधाने प्राथना आहे. यावरून असें 
दिसतें कीं या प्राथना करणारांच्या मनामध्य 
आपलें सर्वे शरीर डोलदार व हृष्ट, पुष्ट आणि 
बलवान व्हावें व उत्तम कायक्षम असावे 
अक्या प्रवल इच्छा होती, तसेंच--- 

शविष्ठं न आभर शूर ठावमोजिष्ठ- 
मोजो अभिभूत उग्रम्‌ । ० ६-१९-६ 

“ हे दाच्रूचा पराभव करणाऱ्या द्मूर देवा! 
आह्यांस बल, शक्ति व विक्षेप सामर्थ्य दे” 
याप्रमाणे अनेक प्राथना आहेत. या सर्वामध्ये 
प्रभू्पाशीवलाची मागणी केली आहे. जे 
अशी प्राथना .करीत असतील व बलप्रात्ती- 
विषयीं इतकी आतुरता दाखवीत असर्ताल, 
ते आपलें बळ वाढवण्यासाठी कांहीं प्रयत्न 
करीत नसतील हें संभवत नाहीं. बलप्राप्तींची 
उत्कट इच्छा धारण करणारा मनुष्य कांही 
तरी व्यायाम करतो व मम इष्टसिद्धीसाठीं 
परमेश्वराची प्राथना करूं लागतो. याचप्रमाणे 
येथे वाचकांनी समजावें. आतां देवतांच्य 
बलाची जीं वर्णने 
तीं पहा--- 


वेदामध्ये आलेलीं आहेत, 


मरुतो यद्ध बो बलं जनां अचुच्यवीतन । 
त्र० १-३७-१२ 
“ हे मरुत देव हो ! तुमचे अस बळ 
आहे कीं त्या योगाने तुह्या लोकांना ( दुष्ट 
ह्मणजे 
मरुतांच्या पुढे कोणताहि दुष्ट शत्रू टिकाव 
धरूंत्व शकत नाहीं, असे 
तसेंच--- 


त्याचें बळ आहे 


महत्त इद्र वांये बाह्ोोस्ते वळ हितम- 
चन्ननु स्वराज्यम । क्० १2-८०-८ 
* हे इंद्रा ! तुझा पराक्रम फार मोठा 
अहि, तुझ्या वाहूंचे वटहि फार आहे म्ह्णून 
ठ्झ स्वराज्य चहूकडे झाळें आहे, ” तसेंच ---- 
कप्टया मरुतो अंसयोराधे सह 
ह्वार्वा वलं हितम । क्र ५-५ ७-६ 
“हे मरुतांनो! तुमच्या खांद्यावर भाते 
आहित व बाढूच्या ठिकाणी विद्याळ वळ ठेव- 
टेळें आहे ” तसेंच--_- 
वलविज्ञायः स्थविर: प्रवीर: सह- 
स्वान्वाजी सहमान उग्र: । 
अभिवीरो अभिसत्वा सहोजा जैत्र- 
मिंद्र रथमातिष्ठ गोवित्‌ ॥ 
क्र० १०१०३५ 
वालष्ठ, पोक्त, मोठा योद्धा, विजयी 
समथव, दाच्रूपराभव करणारा उग्रवीर, पृष्कळ 
अनुथायी अतणारा, शक्तिद्ाळी असा तूं 
विजयी रथामध्ये ब्रेस” याप्रमाणें इंद्राच्या 
शक्ताचा फारच वणनें वेदांमधीळ इंद्र सूक्‍्तां 
मध्य आहेत. त्यांचे थोडेसे नमुने पहा---- 


भार त इंद्रवोयमू । 
इंद्रस्य नु वौर्यांगि प्रवोचम.॥ 
त्इ० १0३२1१ 


* श 


क० १५८७1५ 


कक 


प्रवक्ध्यामो विद 


क्य 


थे बी्याणि ।| 

त्० १॥१६ २1१ 
भूरीद्रस्य वीर्य व्यख्यमभ्यायति || 
त्>० ८॥५५]१ 


टॅ व्यायामज्ञानकोडा. 


इंद्रस्य वज़ आयसो निमिस्छ इंद्रस्य 
वाह्वोभूयिष्ठमोज: । ३० ८1९६३ 
गोत्रभिदं गोविद वज्रवाहुं (इंद्रम ) 
त्र १०|१०३|६ 
महत्तदस्य पोस्यं वृत्रं जधन्वान । 

न १|८०[१० 
असे अनेक मंत्र आहेत कीं ज्यांमध्ये “इंद्राचे 
पराक्रम फार मोठे आहेत, इंद्राचे बाह फार 
शक्तिद्याळी व अगदी (वज्रबाहु) वज्रासारखे 
आहेत. इंद्राचे पोरूप फार विलक्षण आहे. 
अदइ|॥ वर्णन आहेत. या मंत्रांमध्ये आर्योच्या 
उपास्य देवतच्या बलाचें वर्णन वाचून, एकून 
*वा स्मरण करून उपासकाच्या मनामध्ये 
आपवण|ह्‌ उपास्याप्रमाणेच बलिष्ट व्हाक अदो 
सवल इच्छा होणे स्वाभाविक आहे व अदा 
इच्छा झाली भ्हणज़े तो आपली शाक्ति 
वण्याचा प्रयत्न करणार यांत शांका नको; 
कारण आपण शक्ति वाढवणार व इंद्राप्रमार्णे 
पयक्रम करणार, शात्रूंना पादाक्रांत करणार व 
यदास्वी हाणार असं तो मनात ठरवून तसं कर- 
ण्यास .ठागतो व प्रयत्न करून देवर्टी उपास्या- 


समाण बनतो हॅ उपासनेर्चे फळ आहे. 


९ 


क्य 


वायमाणे वेदांमधीळ प्राथना बलप्रातीची 
हेत्वाकाक्षा उपासकांमथ्ये - किती तीव्र होती 
प दाखवणाऱ्या आहेत. यामुळें वैदिक काळचे 
वदानुयायी लोक बलोपासक असले 
असें दिसतं 


पाहजंत 


(४) धिप्पाड शरीर 
दामथ्थ मरुत देवतांच्या वणनांत “घोरवर्पस? 


0 गा 


धिप्पाड शरिराचे? अद्य अथांचे अनेक शब्द 
आहेत. यावरून शारिरे धिप्पाड असावी 


२३ /”५ &» “९ ७ 
वादेककालांतालळ बलांपासना. ी डु 


338्य8203्र२.ययययर0_____[अअअमयमअ_ स पॅ 


अशी कल्पना लढवय्ये लोकांमध्ये रूढ होती 
असे दिसत; कारण मरुत हे लढवय्ये देव 
आहेत, रुद्र व त्यांचे सैनिक हेहि लढाई 
व' वीरता यांसाठी प्रसिद्ध आहेत व ॒त्यांचींहि 
शक्तीची वर्णने फार बहारीचीं आहित. हीं 
वर्णने पाहिलीं म्हणजे त्या वेळच्या शारीरिक 
बळाची कल्पना येते, तथापि शारिरां्ताल 
प्रत्यक अवयवाच्या सामथ्यांचीं वर्णने फारशी 
मिळत नाहींत. मल्लयुद्ध व कुस्ती यांचीं वर्णनें- 
हि फारशी पाहण्यांत नाहींत, किंवा नमस्कार, 
योगासने, किंवा अद्यासारखा कांहीं व्यायाम 
त्या काळीं केवळ शारीखाढीसाठीं म्हणून 
नियोजित असा असावा, असें दाखविणारे 
वचन कोठेंहि मिळत नाहीं. 

यावरून असे दिसतें कीं त्या वेळीं शरीर- 
सामर्थ्याकडे लोकांचा फारच कल होता खरा, 
पण आखाडे व्यायामद्याळा; सांधिक किंवा 
वैयक्तिक व्यायाम असें कांहीं त्यावेळी होते, 
असे मानण्यास एखादे प्रमाण वचन अजून 
सापडलेळें नाहीं. कदाचित असे व्यायाम अस- 
तीळ किंवा कदाचित नसतीलहि. पण एवढी 
मात्र गोष्ट खरी आहे कां त्यावेळीं धनुविद्या व 
इतर दास्त्रासत्रे यांचा उपयोग करीत असतां, 
घोड्यावर बसण्याच्या योगाने व पोहणें, नाचणे 
व अक्यासारख्या अन्य व्यवसायांमुळें त्यांस भर- 
पूर व्यायाम मिळून त्यांची उत्तम शारीरशाक्ते 
वाढत असे. त्यांचे बहुतेक व्यवसाय 'डुल्या 
हवेंत होत असल्यामुळें शुद्ध वायूचा लाभ 
त्यास होत असे व त्यामुळें त्यांची शरीरयष्टि 
उत्तम सद्यक्त व बलवान होत असे. 


(५) वैदिककाळचे खेळ व व्यवसाय. 


वैदिक काळच्या शाक्तिसंवर्धनाच्या साधनांचा 
२ व्या. ज्ञा. 


विचार करावयाचा असतां त्या काळीं खेळ 
किंवा दुसरे शक्तिवधनाचे व्यवसाय काय होते 
त्यांचा विचार करणे अत्यंत आवश्यक आहि. 
कारण एखाद्या समाजांतील शाक्ति जक्षी 
घराच्या आंतील व्यायामांनीं वाहूं शकते, त्याच- 
प्रमाणें दुसऱ्या परिस्थितींत असणाऱ्या एखाद्या 
समाजाची शाक्ति कांहीं विशिष्ठ व्यवसायांमुळेहि 
वाहूं शकेल. यासाठीं वैदिक काळच्या आयोच्या 
समाजांतील व्यक्ति कोणकोणत्या व्यवसायांच्या 
योगाने आपली शक्ति वाढवीत असत हे आतां 
आपणास पाहिलें पाहिजे. 


मृगया--- 


पहिला व्यायाम देणारा व्यवसाय मृगया 
हा होता असे दिसतें. “ मृगयुभ्यश्च वो नमः 
(वा० य० १६1२७ ) मृगया करणारांला नम- 
स्कार असो. ” येथें मृगया करणारे हे रुद्राची 
विभूति आहेत, असे मानून त्यास नमस्कार 
केला आहे. तसेंच--- 


मृगः स मृगयुस्त्वं । 
अथर्व० १०|१|२६ 


“&ात्रू हा मृग आहे व शत्रूचा पाठलाग 
करणारा वीर शिकारी माणसासारखा तू आहेस.” 
अज्षा प्रकारे शिकार खेळण्याचे वर्णन वेदामध्ये 
आलेलें आहे. क्षत्रिय, शूद्र, निषाद यांचा व 
अद्यासारख्या अन्य लोकांचा मृगया हा 
व्यवसाय असे असं दिसते. कित्येक क्षत्रिय 
शिकारीचे फार शोकी असत व ते हाच 
व्यायाम करीत. यामुळें स्मृतिकाळांत मृगया हे 
एक महाव्यसन आहे असे समजण्यांत आलें व 
त्या व्यसनांत कोणी फसू नये असे निर्बंध केले 
गेले. इतके निबंध स्मृतिकालांत पडले असल्या- 


१० :__ देयायांमज्ञानकोटा. 


मुळें त्यांच्या पूर्वीच्या काळांमध्ये मृगयेकडे 
झुप्कळ क्षत्रीय लागत असावे असें म्हणणें 
प्रास्त होतें 


शिकार खेळण्यान उघड्या हवेत पुष्कळ 
व्यायाम होतो. शीतउण्ण सहन करण्याचे 
सामर्थ्य व घे्य अंगी येतें. काटकपणा' अंगीं 
वाणतो व' दारीर धडरेकडे होऊन स्नायूंमध्ये 
चांगळी शक्ति येते. 


अश्वारोहण-- 


घोड्यावर बसण्याचा अभ्यासहि वेंदिककाळीं 
पुष्कळांस होता, ब्राह्मण, क्षेत्रीय, वेद्य, शूद्र 
हे सर्व घोडे पाळत व त्यावर बसत असत, 
घोड्यावर बसण्यार्भ सर्वे शरिरास चांगला 
व्यायाम होतो. ही गोष्ट जे लोक घोड्यावर 
*ैसतात, त्यांस चांगली माहीत आहे वेदिक 
काळीं घरोघर गाई, वैल, घोडे व घोड्या असत, 
ही गोष्ट वैदिक प्रार्थनांवरूनच व्यक्त होत आहे. 
“ जवमवेतां ” ( अथर्व ० ४२७३६) हा 
भंत्रच पहा. त्यांत “ घोड्यांना वेग असांवा ” 
म्हणजे वेगानें पळणारे घोडे असावे असे 
भ्हटळें आहे, घोडावाचक अको (अर्वन ) 
हा शब्द वेदामध्ये आलेला आहे व ह्य घोडा 
( अर्वा ) समुद्राने आला असल्याचाहि 
उल्लेख वेदांत आहे ( क्० १)१६३)१ 9 ह 
समुद्रांतून येणारा अर्वा-अरवा, अरबा--अरबी 
घोडाच असला पाहिजे, वैदिक काळींहि अरबी 
घोडे आयोकडे थेत असत ब ते आर्य अरबी 
धोडे बाळगीत व त्यांवर बसत असत, आपल्या 
घरांतील गाई व घोडे यांस बल ब पुष्टि दे अशा 
पुष्कळचे.. वैदिक प्रार्थना आहेत. त्यांवरून 
बैदिक काळच्या घरांमध्ये गाईप्रमाणेंच घोड्यांना- 


हि स्थान असे, व घरांत घोडे असळे म्हणजे 
घरातील माणसेंहि त्यांवर बसणारच ही गोष्ट 
निर्विवाद आहे 

वा यजुरवेदामध्ये (अ० ३०१३ मध्ये 3) 
“ अश्वंसोद * घोडेस्वार शब्द आठेला आहे. 
योचा अर्थ कोणीहि घोड्यावर वसणारा असाहि 
होईल किंवा घोडेस्वार अथवॉ घोंडदळांतील 
एक स्वार असांहि अथर होईल. घोड्याचे 
वर्णन वेदामध्ये कर्स आळे आहे घै एकदां 
पहा, म्हणजे वेदिक काळांत घोड्याचे महत्व 


केवटें २3... ७७ न्न न 
केवढ होते हे. लक्ष्यांत येईल---- 


अनु त्वा रथो, अनुमर्यो अर्वन्नन” 
गावो5नु भगः कनीनाम्‌ । अनुन्रातासस्तव 

सख्यमीयुरनु देवा ममिरे वीर्ज ते ॥८॥ 
हिरण्यशंगो5्यो अस्य पादा मनोजवा 
अवर इंद्रे आसीतू । देवा' इदस्य हाविरव्य” 
मायन्यो अवेन्त॑ प्रथमो अध्यतिष्ठत्‌ ॥ ९॥ 
त्० १0१६२ 
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हे अश्वा ! रथ तुझ्या मार्गे जातो, पिडा 
प्यहि तुळा अनुसरतो, गाईंवेल व स्त्रियांचे 
भाग्यहि तुझ्या मागोमाग येते. संघार्चे बळ 
उझ्याशीं सख्य करू इच्छिते व देवसुद्धा तुझ 
वर्णन करतात. तुझा तुरा सोन्यांचा आहे व॑ 
तुझे पाय लोखंडासारखे' बळकट आहेत. तुझ्या” 
पेक्षां मनोजव इंद्रसुद्धा कर्माच आहे. जो प्रथम 
घोड्यावर चढला त्याचे हावे खांण्यासाठीं 
पत्यक्ष देवसुद्धा येतात, 

या मंत्रांचा' विचार केळा असतां 
काळी घोड्याचे महत्व किती होते ते समजण्या” 
सारखे आहे. ज्याच्या . घरी घोडे अंसतात; 


साला ( कर्नानां भग; अनु ) मलींचें भाग्य 


वेदिके- 


जती. 


वेदिककालांतील बलोपासना. १९ 


अनुसरतें, म्हणजे त्याला मुली सांगून येतात. 
सुंदर सुंदर मुली त्यांसच मिळूं दाकतात कीं जे 
लोक घरीं घोडे बाळगतात व घोड्यावर उत्तम 
बसतात. ज्यांच्या घरीं घोडे नसतील, त्यांचें 
लय होण्याची पंचाईत पडत असावी, असे 
हि अनुमान यावरून होण्यासारखे आहे. जो 
घोड्यावर बसतो त्याच्या घरीं देव थेऊन हवि- 
भक्षण करतात, हेंहि एक घोड्यावर बसणाराचे 
भाग्यच आहे. 
या विवेचनावरून उघड होत आहे कां 
वैदिककाळीं घरीं घोडे बाळगीत असत व त्यां- 
वर घरांतील मंडळी बसत असे. घोड्यावर 
वसण्यापासून होणारा व्यायाम वैदिककाळीं 
पुष्कळ घेतला जात असावा असें यावरून 
दिसते. वैदिककाळीं ब्राह्मणांलासुद्धां घोडे दान 
दिळे जात असत व तेहि घोड्यावर बसत 
असत. मग इतर क्षत्रिय वैद्य हे बसत असत 
याबद्दल दोका येण्याचे कारण नाहीं. पुरुषां- 
प्रमाणें स्त्रियाहि घोड्यावर बसत असत. 
विक्षला वगैरे वीर स्त्रियांची वर्णने या संबंधांत 
बहाररीचीं आहेत. 
घोड्याच्या शर्येती-- 
वैदिककाळीं घोड्यांच्या रायती होत असत. 
अक्षा शार्यतींना वेदांमध्ये “ आजि ? असें 
नांव आहे व “आद्यु व अत्य हीं 
नांवें शर्यतीच्या घोड्यांची आहेत. या शायथेतींचीं 
वर्णने वेदामध्ये बरींच आहित. पहा--- 
आजि न जग्मुर्गिबोहो अशवा ॥ 
क्र० ६२४६ 
पुरो यावानमाजिषु ॥ क%० ५२५७ 
““वांगळे घोडे दायतीच्या मैदानांवर जातात. 


शर्येतींमध्ये हा विशिष्ट घोडा पुढें जाणारा आहे. 
अक्या प्रकारचीं वर्णने वाचलीं म्हणजे घोड्या- 
वर बसण्याचा व्यायाम वैदिककाळीं घेतला 
जात असे, असं म्हणणें प्राप्त होतं 


वेदामध्ये “ सादी ” घोडेस्वार “ अ-- 
सादी ” घोड्यावर न बसणारे म्हणजे पायदळ 
व “ अश्वसादी ? घोडदळांतील स्वार, असे 
उल्लेख आले असल्यानेहि घोड्यावर बसणें 
हा एक कांहीचा धंदाच होता असे दिसतें 
व ज्यांचा हा धंदा नव्हता असे इतर लोक- 
हि घोड्यावर बसण्यांत विश्षेष प्रवीण असावे 
असे दिसते; कारण वैदिककाळीं गाईप्रमाणेंच 
घोडे घरोधर असत, ही गोष्ट पूर्वी दाखविलेली 
आहे व घोडे घरीं असले म्हणजे घोड्यावर 
बसण्याकडे लोकांची प्रत्रत्ति होणे अगदीं 
स्वाभाविक आहे. 
नाच व तारेवरचा नाच-- 

वाजसनेयी झुल यजुर्वेद संहितेच्या २० व्या 
अध्यायाच्या २९ व्या मंत्रामध्यें “ वंदानर्तिन्‌ ” 
म्हणजे * वेळूवर नाच करणारा ? या अथोचा 
शब्द आलेला आहे. या शब्दावरून वेळूवर 
नाच करणे, खांबावर नाच करणें, मलूखांबा- 
वर नाचणें, तारेवर किंवा दोर्रीवर नाच करणें 
व नुसते नाचणें या सवे नाचांचा बोध होतो. 
जसे आज डोंबारी या नांवाचे लोक अनेक 
प्रकारचे खळ करून दाखवतात, त्याचप्रमाणे 
: वंशनती ? हें नांव अद्या लोकांस वैदिककाळीं 
असावें असे दिसते. हे लोक मलूखांब, दोरी- 
वरचा नाच, खांबावरचा नाच, जमिनीवरचा 
नाच, काठीवरचा नाच, उलट-सुलट उड्या 
व गोलांस्या वगेरे करीत असावे असं वाटते; 


"१२ व्यायामज्ञानकोडा 


कारण यलुवंदाच्या वरील अध्यायांत जीं इतर 
नाव आलेली आहेत, तीं सर्व धंद्यांची वाचक 
आला आहेत व तें एक नांव घेतलें म्हणजे 
ता धदा करणारे जीं कामें करतात, त्या सवाचा 
सात अतभाव होतो. त्याचप्रमाणें * वंदनर्ती 
हा एक बहुरूप्यांचा किंवा डोंवाऱ्यांचा अथवा 
कसरतवाल्यांचा धंदा आहे. आज यांना 
' डोंबाऱयांचा खळ ? असें आपण म्हणतो 
यात मनगटानें दगड फोडण्याचा व शक्तीच्या 
रव खळांचा अंतर्भाव होतो; त्याचप्रमाणें या 
३२० व्या अध्यायाचा विचार केला असतां 

वदानर्ती * हें डोंबाऱ्यांचा शक्तीचा खेळ कर 
णार लोक असावे असें दिसतें 


वेशनरती या शाब्दांत “ नातेन्‌ * शब्द 'नाच- 
णारा या अर्थी आहे. वंश ह्मणजे खांब बांबू 
वळू कंवा तुळड यांच्यावर नाचणारा सपाट 
जामनांवर सहज नाच करूं शकेल यावरून 


वादककाळीं “ नाचण्याचा व्यायाम ? प्रचलित 
द्व्‌ता असे दिसते. 


आजारवद्रि वावसानस्य नर्तयन्‌ ॥ 
न० १|५१)३ 


घुद्धामध्ये तरवारीचा नाच करतो ” 
असे वीराचें वर्णन कर्धगवेदांत आहे, युद्धांत 
कोणा नाचत नसतो, पण येथें नाच शब्द 
तरवारीच्या युद्धांतील पावेत्र्यांचा बोध करण्या- 
साठी दिला आहे. ही गोष्ट विशेष लक्ष्यांत 
ठेवण्यासारखी आहे. ज्याप्रमाणें नाचण्याऱचे 
पावेत्रे असतात त्याचप्रमाणें खड्गयुद्ध, गदा 

मल्युद्ध, यांचे पावित्रे असतात 


व या 
पावेत्र्यांस वेदिक भाषेमध्ये नर्तन? हा शब्द 
वापरण्यांत येत असे ही गोष्ट व्यानी' आली 


म्हणजे त्या काळच्या व्यायामांमध्ये नाच च 
युद्धाचे पवित्रे यांचा समावेद्या होत होता असें 
म्हणण्यास मुळींच हरकत नाही. 

: वृत्त ' शब्द $ नाच ' या अर्थी वा? 
स«० ३०६, २० या दोन ठिकाणीं आलिला 
आहे. अथवंवेदांत * नृत्य ( अ० ५२० 
१० ) याठिकाणीं “ नाच ? याअर्थी आलिला 
आहे. तसेंच ---* नत्युतु ' शब्द अथर्व विर । 
९)२ मध्ये आला आहे. राष्ट्रीय नांवाचे वर्णन 
अ० १२|१॥४१ मध्ये असें आलें आहे-< 

यस्या गायन्ति नृत्यान्ति भूभ्यां 
मत्योः ब्येळबाः | अ० १२1१।४९ 
मातृभूमीमध्ये लोक गातात व आनंदानें नाच” 
तात म्हणजे राष्ट्गीत म्हणतात व त्या सुरावर- 
लोक नाचत शिळी यामध्यें नाचण्याचा, 
खुरावर नाचण्याचा व विद्ेपतः राष्टीय विजयी" 
त्सवामध्ये राष्ट॒गींत म्हणत नाचण्याचा उल्लल्ख 
आहे. हा राष्ट्रीय नाचाचा प्रकार असल्यामुळे 
तो सार्वत्रिक असण्याचा संभव आहे. हणून 
वेदिककाळीं नाचाचा व्यायाम द्वा सावेव्रिक्र 
असावा असें म्हणण्यास बरीच जागा ््” 
कारण वरील मंत्र हा “ वेदिक-राष्टू-गीता- 
च्या सूक्तांतील एक आहे. तसेंच--- 
ह्‌सो नरिष्ठा नृत्ताने हरीरमनु 
प्रविशन्‌ ॥ अ० १११०1२४ 


हास्य, ( नरिष्ठा ) मदानी खळ (58107) 
वे दत्ताने ) विविध प्रकारचे नाच हे मनु" 
"याच्या शरिरांत प्रविष्ट होतात, ” या मंत्रांतील 
अनेक प्रकारचे नाच ५ यत्ताने) आहेत व त 
भनुष्य ( शरीरं माविशन्‌ ) शिकून आपल्या 
थाररांत आणून वाढवतो दे विधान विदोष्र 


वेदिककालांतील बलोपासना. 
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महत्वाचे आहे. तसेंच “ नरिष्ठा ' ' नर्‌-- इष्ट 
किंवा न--रिष्ठ ' म्हणजे ( 53075 ) मदानी 
खेळ, उघड्या जागेतील खेळ, हे सुद्धां नाचा- 
प्रमाणेंच मनुख्याच्या शरिरांत प्रविष्ट होत अस- 
तात, असे येथे सांगितलें आहे. शिकार, 
घोड्याची शर्यत, नाच व खेळ हे सर्व प्रकार 
एका तऱ्हेचे हणजे मदोनी शूरबीराला शोभ- 
तील अक्या व्यायामांचे प्रकार आहित हें येथे 
चाचकांनीं लक्षांत ठेवळें पाहिजे. नृतानि हा 
शब्द नाचाचे अनेक प्रकार असावे असे दाख- 
वितो. नाहींतर त्याच्या बहुवचनाचा दुसरा 
कांहींच आद्य निघू शकत नाहीं. वैदिक- 
काळांतील नाचांमध्ये तरवारी घेऊन किंवा 
प्रखर शास्त्रासत्रे धेऊन नाचण्याचा एक प्रकार 
असावा असें मानण्यास बरीच जागा आहे, 
कारण पूर्वी दिलेल्या मंत्रांत रणांगणांत श्त्र्‌शीं 
खद्धाने युद्ध करीत असतां त्यांत नाचाचा 
भास झाला असें कवीने वणिळें आहे. ( आद्वि 
नर्तयन्‌ । ३० १॥५१॥३ )“तो तरवारीचा किंवा 
खडद्ठाचा नाच चालवीत आहे ” हे राब्द- 
प्रयोग या दृष्टीनं विशेष महत्वाचे आहेत. 
वैदिककाळीं नाच बहुधा सार्वत्रिक असावा 
असे मानण्यास आणखीहि एक प्रमाण आहे. 
सोमरस काढण्याचे वेळीं पाथरीवर सोम ठेवून 
तो दगडांनीं वाटावा किंवा कुटावा लागतो. 
या ठिकाणीं हे दगड सोमावर नाचत आहित, 
असे नाचाचें रूपक या प्रसंगाचे वर्णन करतांना 
कवीने रचळें आहे. पहा-- 


ग्रावा त्वेषो$धि नृत्यतु । 
अथर्व० १०॥९|२ 


६ दगड सोमावर नाचो. ” नाचाची 


शडे 


उपमा याप्रमाणें यज्ञयागामध्ये घुसलेली दिसते, 
इतका नाच सार्वत्रिक होता. वेदामध्ये या 
नाचाचा संवेध दीधेआयुशीदि जोडलेला दिसत 
आहि--- 
क) ळर 
प्राज्यो अगाम नृतये हसाय द्राघीय 
आयुः प्रतरं दघानाः ॥ क्र? १०1१८1३ 


“: दीधेआयु आति दीघ करून धारण 
करीत आह्मी हंसण्या व नांचण्यासाठीं पूर्वेच्या 
बाजूस तोंड करून जातो. ” या मंत्रांत हंस 
ण्याचा व नाचण्याचा संबंध दीर्घायु होण्याशी 
आहे असें स्पष्ट विधान आहे. पूर्वेच्या बाजूस 
तोंड करून नाच करण्याचा हा प्रकार बहुधा 
सकाळच्या -सूर्यादयाच्या वेळीं केला जात 
असावा. तसेंच एक नांच पाण्यांत राहून केला 
जात असावा अर्स दिसतें, पहा-- 

यद्देवा अदः सलिले सुसंरब्धा 
अतिष्ठत । 
अत्रा चो नृत्यतामिव तौत्रो रेणुरः 
पायत ॥ क्र० १०|७२॥६ 

“ देव उदकांमध्ये सावध होऊन राहिले 
व॑ तेथें त्यांचा नाच सुरू झाला, त्यावेळीं 
त्यांच्या अगावरील माळांतून पराग जोराने 
बाहेर पडला. ” या वर्णनावरून पाण्यामध्ये- 
हि एक प्रकारचा नाच वैदिककाळीं होत 
असावा असें दिसते. हा नाच नोकेमध्ये डोई 
कीं साक्षात्‌ पाण्यांत होई हें कळण्यास मार्ग 
नाहीं. पण नाचाच्या अनेक प्रकारांत हा 
पाण्याच्या नाचाचा एक प्रकार आहे यांत 
शेका नाहीं. असो. अशा प्रकारच्या वर्णनां- 
वरून नाचाचा व्यायाम वैदिककाळीं सार्वत्रिक 
होता असें दिसते, कारण वेदिक कवि हे 


4-1 


आपल्या उपास्य देवतांनांसुद्धां नाचाच्या रूप- 
कांनी वणींत असत, 
होता. 


खणणे--- 


इतका नाच त्यांस प्रिय 


वैदिककाळी' खणण्यारचें कामहि वळवधक 
व्यवसायांमध्ये मानळें गळे असावे असें दिसतें, 


पहा--- 


अगस्त्य: खनमान: खनिजे प्रजाम- 


१० १११७९६ 


“ अगस्त्य त्र्रषि ह कुदळीने खणत 
असतां आपलीं शाक्त वाढावी अद्यीं ड्च्छा 


करीत होते. ” ह्मणजे बळ वाढविण्यासाठी 
खणण्याचा व्यायाम ते घेत होते. खरोखरच 
खणण्याचा व्यायामाहि उत्तम वलवर्धक आहे 
यांत शेका नाहीं. 

याचप्रमाणें लांकडे फोडणे, नांगरणे, कपडे 
धुणे वगेरे व्यवसाय वळवर्धक आहेत. पण हे 
व्यवसाय दररोज करतां येण्याजोगे नसतात. 
वा व्यवसायांनीं बळ वाढते व घरगुती कामहि 
त्यावरोबर होतें. पूर्वाच्या लोकांचे बलवर्धक 
*ववसाय बहुधा असेच असत. घरचे उपयोगी 
काम व्हावें ब काम करात असतां व्यायामाहि 
घडावा आणि बलहि वाढावे. राष्ट्रीय काटकस- 
रीच्या दृष्टीनें काम, बलवर्धन व व्यायाम एक- 
मेकांशीं संबंधित ठेवतां येतील तितके 
चांगले ही गोष्ट अगदां उघड आहे 
सुष्टियुद्ध---- 
वेदामध्ये मुष्ट्युद्धाचें वर्णन अनेक ठिकाणीं 
आहें 


अधिक 


नि येन सुष्टिहत्यया नि वृत्ना अणधामहे | 


ञ््् १|॥८]२ अथर्व ० २०७०१८ 


नला मच्या तील... क क 
९ 


“ल्या सामथ्यांने युक्त झाळेळे आम्ही मु्टीच्या 
>. व जा.” या. मंत्रांत 
मारार्न दात्रुला जेरीस आणतो.” या 
मुष्टियुद्ध किंवा न्न 
ह ह ठ ळव ध्व [किसिंग 
मार यांचा वाचक आहे. मुष्टियुद्ध हें 'बॉर्क्सिंग 


“मुष्टि-हत्या” शब्द 


सारखेच मुर्टींनीं मारामारी करण्याचे झह 
असावें. उत्तम मुष्टियुद्ध खेळणारा मुलगा होवो 
अदी प्रार्थना स्वाळील मंत्रांत आहे ती पहाण्या- 
सारखी आहे--__- 
युष्मदेति मुष्टिह्या बाहुजूतो युष्मत्स- 
दश्ो मरुतः सुवीरः । त्ड० ५॥५८४ 
“हे मरुतांनों ! तुमच्या कुपेने मुष्टियुद्ध कर 
शाय महाबाहु व उत्तम घोडे बाळगणारा असा 
उत्तम वीर ् आम्हास मिळो.” या मंत्रात 
बाहुयुद्ध-मुश्टियुद्ध करणारा मुलगा व्हावा अश्शी 
प्राथना आहे. तसेंच-__ 
साहा ये सन्ति मुष्टिहेव हव्यो 
विश्वासुप्रत्सु ॥ त्र? ८1२०1२० 
“सर्व सेन्यांमध्ये जे बलिष्ठ योद्धे आहित 
त्यांत मुष्टियुद्ध करणारा वीर मुख्य होय. या 
मध्येहि मुष्टियुद्ध करणाराचें महत्व क हय 
आहे असें वर्णिळें आहे. यावरून बैदिककाळीं 
सष्टियुद्ध होतें ही गोष्ट निर्विवाद आहे. तसेंच- 
शकाभ्षरस्य मुष्टिहा पुनरेतु 
महावृषान्‌ ॥ अथर्व०५| २२1४ 
“शाकभाजी खाणारांपैकीं मृष्टियुद्द कर 
गाय वीर पुनः मोठ्या बलाढ्य देशांत (विज- 
भासाठी) जावो.” शाकंभरी देवी ही शाक- 
भोजी, वनस्पतींचे भोजन करणारी, शाकाहारी 
म्हणून प्रसिद्ध आहे. ती “शाकंभरी? स्त्री वहा 
'शाकंभर' पुरूष आहे. शाकभोजी देशांतील 
उद -करंगाश' दोर तयान ठोतांत्या 


घैदिककांलांतीळ बलोपासना. १५ 
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देशांत जावो व तेथें विजय मिळवी. शाक- 
भोजी लोक अत्यंत काटक असल्यामुळें त्यांच्यांत 
जो मुष्टियुद्ध करणारा असतो, तो फार पराक्रमी 
असतो, असा भावार्थ या'चा येथें दिसतो. 
यावरून सष्टियुद्ध हा एक शाक्तिसाधना'चा 
प्रचार वैदिककाळों होता असे दिसतें. 
(६) वळवधैनासाठी औषधिप्रयोग, 
वेदामध्ये बळवधनासाठीं ओष्धिप्रयोगहि 
लिहिलेले आहेत. यावरून सवे उपायांनी 
चलवधेन व्हावे अशी तौत्रे इच्छा त्या 
काळच्या लोकांमध्ये होती, असे दिसतें. 
संबंधांत कांहीं वेदमंत्र आहेत, ते आतां पहा- 
हमां खनाम्योषाथि बीरुधं बलवत्तमाम्‌ 
त्ृ७ 1१०११४५1११ अ० ३]१८३१ 
“ही ओप्रधी मी खणतों, ही आतिदय 
बळ वाढविणारी आहे” म्हणजे हिच्या 
सेवनाने बल वाढतें म्हणून मी ही बर काढीत 
आहे. खणून कढावयाची असल्यामुळें वन- 
स्पतीच्या भुळ्या किंवा वनस्पतीचा कंद 
असें चाटते. तसेच- 
या औषधीः सोभराज्ञीर्विष्ठिताः 
पुथिवीमॅनु । 
ब्रृहस्पतिप्रसूता अस्ये संधत्त वीयेम॥ 
त्ृ०|१०१९७]१९ 
या सोम ज्यामध्ये मुख्य आहेत अया 
प्रकारच्या औषधी प्रथ्वीवर उगवत असतत 
त्या मनुष्यामध्ये वीर्य उत्पन्न करतात, चांये 
हा बलाचाच आश्रय आहे, वीययुक्त रसर 
असलें तरच शारिरांत बळ राहत असते. सव 
वीर्यवर्धक वनस्पाति बलवर्धक असतात. म्हणून 
म्हटलें आहे> 


सवोः संगत्य वीरुधोः्स्ये संदत्त 
चीयेम्‌। य० १२९४. 
“सवे औषधी मिळून या मनुष्याच्या 
शरिरांत धीर्य वाढवोत. ” याचा अर्थ औओष-. 
धींच्या रसाचे योग्य रीताने सेवन करण्याने 
शरिरांत वीर्य बाढतें व वीय वाढलें म्हणजे 
बल व आरोग्यहि वाढते. वेदकाळीं शारिरांत 
बळ कसे वाढतें याची पुष्कळ चर्चा होत 

असावी असे पुढील मंत्रावरून दिसते- 


को अस्य बाहू समभरद्ीयेकरवादिति 
अ० १०1१५ 

बलं को अस्मे प्रायच्छत्को अस्या- 
कल्पयज्जवम्‌ ।। अथर्व० १०|२1१५ 


“: याने पराक्रम कसवे म्हणून याचे बाहू 
पौळदार कशामुळे होतात. 


मनुष्यामध्ये बळ कसे वाढते व मनुष्या- 
मधील गतीचा वेग कसा वाढतो. ” हें मनुष्या- 
मध्ये बळ वाढले पाहिजे ही अतुरता दाखवीत 
आहित. ज्या उपायाने बळ वाढते तो. उपाय 
अमलांत आणून आपले बळ वाढवावे अक्षी 
इच्छा या प्रश्नांच्या पाठीमागे आहे. मनुष्या- 
मध्ये ३३ वौर्थे असलीं पाहिजेत असें 
दाखविणाराहि एक मंत्र आहे- 


भर्गो यडाः सह ओजो वयो बलम्‌ । 
चरयस्त्रिशद्यानि बीयोणि० 1 


अथर्व० १९1३७1१ 


६ तेज, यश, संहनशाक्ति, सामर्थ्य, आयुष्य 
बल इत्यादि जीं ३३ वीर्य आहेत.” तीं सवे 
मनुष्याला प्राप्त झालीं पाहिजेत. हीं ३३ वीर्य 


हीं आहेत--- 


१६ ठ्यायामज्ञानकोठा. 


्न्््न््ल्च्न्बब्वेळ-ैै....-_-......ोऐोोखम 


आजश्व तेजश्व सहय्थ वळंच वाक्‍्चे- 
न्द्रियं च श्रीश्च धमत्च ॥७॥ 
न्रह्म च क्षत्रं च राष्ट च विशश्च 
त्विपिश्च यशद्व वचेश्च द्रविण च ॥ 2 ॥ 
आयुश्च रूपंच नाम च कौतिद्व प्राण- 
श्रापानद्व चक्चुश्व श्रोत्री च ॥९॥ 
पयशद्च रसद्यान्नं चान्नाययं चर्तच सत्य 
चेष्टं च पूत च प्रजा च पशवद्य ॥१८] 
अथर्व> १२]६७॥१० 
“ सामथ्यं, तेजास्वता, सहनक्याक्त, वळ, 
वक्तृत्व, इंद्रिय्याक्ति, शोभा, धर्म, ज्ञान, 
शार्य, राष्ट्रीयता, व्यापारचातु्य, ( त्विपू ) 
अधिकाराचा दरारा, यदा, (वर्चः) उत्साह, 
(द्रविण) साधनसंपन्नता, (आयुः) दौर्घायु, 
सुरूपता, नांव व लोकिक, प्राण व अपान 
यांचे बल, सूक्ष्मददष्टि व ऐकून बेण्याची 
शक्ति, दूध, रस, अन्न, पेय यांचा 
जवळ संग्रह, सरळपणा, सत्य, इष्ट 


आपणा- 
व पूत, 
प्रजा ब पश्चु ” हां तेहतीस वीर्ये आहेत. यांत 
एकंदर ३४ नांवें आहित, पण ब्राह्मण, क्षत्रिय 
व वेश्य या त्रेवार्णेकांनी आपल्या वर्णधर्म- 
कर्माःशिवाय बाकीची २२३ वौर्ये प्रा 
करावयाचचो असल्यामुळे हीं वीर्ये ३३ आहेत 
असे म्हटलें आहे. या ३ २ वीयामध्ये सर्व 
प्रकारची बळें आलीं आहेत, हे वाचकांच्या 
लक्ष्यांत येईल. या एका मंत्रावरूनच वेदिक- 
काळा केवढें सामर्थ्य आपल्या आंगीं असावें 
असें लोकांस वाटत असे, याची कल्पना 
प्रत्यकास होणार आहे. 


(७) वेदिककालो लग्नाचे वय. 


२9७ ** 
वादेक कालामधथ्ये बालविवाह नसावा असे 


व 


ह्* 


दिसते, कारण लय्मामधील पाणिग्रहणासाठा 
म्हणावयाच्या मंत्रांत मुलगी प्राढ असावी अस. 
स्पष्ट दिसत आहे 


ग्रभ्णामे ने सोभगत्वाय हस्त मया 

पत्या जरदाष्टियथासः । १ 

भगो अयंमा सविता पुरांविमध्य 
त्वादुगाहपत्याय देवाः । 

त्रइ० १०॥८५॥३६ 

“हे वधु ! मी तुझा हात ऐश्वर्यासाठी ग्रहण 

करतो. तू माझ्यावरोवर वृद्ध होईपर्यंत रहा 

भग, अर्यमा, सविता, पुरंधर, आदि देवतांना 

आमचा ग्रहस्थपणाचा संसार थाटांत नहि) 
म्हणून तुला माझ्या स्वाधोन केली आहे. 

विवाहित वधूला हे शब्द नीट समजावे य़ा 

उद्देश्याने हे शब्द उच्चारळे जातात. म्हणून ा 

शब्दांनी येणारी जबाबदारी मुलीला समजावा? 

एवढी मोठी मुलगी असावी असे या मंत्रावरून 

स्पष्ट म्हणावें लागतें. तसेंच---- 


इह प्रिय प्रजया ते समृध्यतामस्मि” 
न्गृहे गाहूपत्याय जागृहि । 


एनापत्या तन्वं संसूजस्वाधा जित्रा 
विदथमावदाथः || त्र० १०1८५२० 
“हे मुली ! पतिग््ही मुलांबाळांसह ठुझा 
उत्कर्षे होवो. या घरांत घराची स्वामिनी म्हणून 
पू. जागी रहा. या पतीशी तूं संयुक्त दो व या 
घरांत म्हातारी होईपर्यंत नांदत रहा.” 
या मंत्रांत (पत्या तन्वं संसूजस्व) हे शब्द १. 
त्यांपासून व्यक्त होणारा सर्वी अर्थ मुलीला 
समजला पाहिजे ही गोष्ट निर्यिवाद आहि १ | 
*रह गोष्ट निर्विबाद आहे तर मुर्गी चांगळी 


वेदिककालांतील 4 _/९ ९ 
टा बलोपासना. 


__________________अअअअअआआ_-लॅलसशॉशॉशॉस0ण 


प्रोढ म्हणजे चांगली न्हाती धृती अक्षी लय़नांत 
पाहिजे हेंहि उघड आहे. तसेंच-- 
ब्रह्मचर्येणकन्या युवानंविन्दते पतिम। 
अथर्व० ११७७ (५) ॥ १८ 
“ब्रह्मचर्थ पालन केल्य़ानेतर कन्या तरुण 
पतीला प्रात्त करते.” या मंत्रानेंहि ब्रह्मचर्यांच्या 
अवधीच्या समास्तीनतर कन्येचा विवाह 
होण्याचा काळ सांगितला आहे. या सर्व वच- 
नांचा विचार केला तर वैदिककाळी प्रोढ 
विवाह चाळूं होता असें म्हणावें लागते. 
यावरून असे स्पष्ट म्हणतां येतें कीं वैदिक 
काळच्या लोकांवर बालविवाहापासून उत्पन्न 
होणारा अशाक्तपणाचा दुष्परिणाम झालेला 
नव्हता. 
अमूक वयापर्यंत मुळींने किंवा मुलाने ब्रह्म- 
चर्म पालन करावे असा दण्डक वेदमंत्रांत 
दिसून येत नाहीं, तथापि मुलगा व मुलगी 
पूर्ण वयांत आल्यानंतर व आपल्यावरील जबा- 
बदारी ओळखण्याची पात्रता त्यांच्या आंगीं 
आल्यावर त्यांचा विवाह होत असे, ही गोष्ट 
निश्चित आहे 
(८) ब्रह्मवयीचा महिमा 
अकालीं विवाह होऊं नथे व प्रांढ वय 
प्रात झाल्यानंतर विवाह व्हावे म्हणून अह्म- 
चर्यांचा महिमा वेदमंत्रांत वणिला आहि. पहा- 
ब्रह्मचर्येण तपसा देव मृत्युमुपाश्नत । 
अथर्व० ११७ (५) । १९ 
“ब्ह्मचर्यरू्प तपाच्या योगानें देवांनी 
आपल्या मृत्यूचा नाश केला, म्हणून ज लोक 
ब्रह्मचर्य पालन करतील तेहि अपम्ृत्यूचा नादा 
करून दीर्घायु होतील हे याचें तात्पर्य आहे 
याच्या उलट जे लोक ब्रह्मचर्य पालन करणार 
३ व्या. ज्ञा. 


१७ 


नाहींत, ते मृत्यूच्या आधीन होतील, लवकर 
मृत्युमुखीं पडतील, अल्पायु किंवा रोगी होऊन 
दुःख भोगतील. ब्रह्मचर्य पालन करण्याने हा 
लाभ व न करण्याने ही हानि आहे. 
पहा:- 

ब्रह्मचारी न काळ्चन आर्तिमाच्छेति 

श० त्रा ११॥२॥६!२ 

“ब्रह्मचाऱ्यालळा कोणताहि केश होऊं शकत 
नाहीं. कारण त्यांच्या शरिरामध्ये वीर्य स्थिर 
असल्यामुळें कोणतेहि दुःख त्याच्याजवळ 
थेऊंच दाकत नाहीं. याचें कारण असे आहे की- 


आणखी 


पूथक्सर्वे प्राजापत्याः प्राणानात्मसु 
बिभ्रति। तान॒ सवोन्त्रह्म रक्षति 
ब्रह्मचारिण्या भ्वतम्‌ ॥। 
अथर्व० ११॥७॥(५) | २२ 
““प्रजापतीपासून उत्पन्न झालेले सर्व प्राणी 
आपणांमध्ये सवे प्राणांना धारण करतात व 
या सर्व प्राणांचे संरक्षण ब्रह्मचाऱ्यामध्ये वाढ- 
लेळें ब्रह्म म्हणजे ब्राह्ममळ करीत असते.” 
ब्रह्मचर्य पालन करणारामध्यें एक प्रकारचें 
बळ वाढत असते. या बलाच्या योगाने प्राणांचे 
संरक्षण होते व यायोगे ब्रह्मचारी दार्घायु 
निरोगी होत असतो. 
याप्रमाणें वेदामध्ये ब्रह्मचर्याचें महत्व वर्णन 
केळें आहे. वेदानंतरच्या चरकादि ग्रेथांमध्ये 
बनह्मच्यांचे महत्व अधिक विस्ताराने दिलेले 
आहे, पण त्याचा विचार आपल्याला येथे 
करण्याचें कारण नाहीं. 


(९) बैदिककाळची आयुष्यमयोदा. 
चैदिककाळच्या प्राथनांमध्ये वषे 
जगण्याची इच्छा तर दिसतेच दिसते पण 


१०० 


शट 


ठयायामज्ञानकीडा. 


"0?१र?१0?णाणण000000णप्.:त---व5&68... ३ «>... 


१०० वर्षोपेक्षांहि अधिक आयुष्य असावें 
असेहि त्यावरून अनुमान होऊं शकतें. पहा---. 
पड्येम शरदः शतं, जीवेम शरदः 
शतम्‌ । क्० ७६६1१६ 
अर्दानाः स्याम शरदः तं, भूयश्र' 
शरद: शतातू । वा० यजु. ३६|२४ 
धुपेम॑ शरदः शतं, भूयसीः शरदः 
शतातू ॥ अथर्व० १९]६७ 
अजिताः स्याम शरदः शतम्‌ ॥ 
ते आर० ४४२ 
आह्मी १०० वर्णे जगू या, दभर वर्षे 
दीन न होतां राहूं या, १०० वर्णे पुष्ट हात 
राहू या, अजिंक्य होऊन १०० वर्षे जगू या 
व दोभर वर्षापेक्षांहि अधिक जगू या, ” या 
मंत्रांमध्ये १०० वर्षोचें आयुष्य तर असावेच 
पण त्याहिपेक्षां मोठें आयुष्य असावे 
या प्राथना आहेत. आपण १०० वर्षे किंवा 
त्याहूनाहि आधेक जगावे, या आपल्या. आयु- 
ष्यामध्यें आपण विजय मिळवावा, कोणत्याहि 
कारणानें दीन किंवा परावलंबी बनू. नये, तर 
- शेवटपर्यंत दिग्विजयी वनून यदास्वी होऊन 
येथील कर्तव्ये करीत रहावे, असा आशय या 
प्राथनांचा आहे. 
मापुरा जरसो मृथाः ॥ 
उ अथर्व० ५]३०]१७ 
*“ वृद्धावस्थेच्या पूर्वी मरू नको. ” अशा 
अर्थाचा एक वेदमंत्र आहे. मॅनुंष्यांनीं शक्‍य 
तो प्रयत्न करून अगदी हातारे होण्याच्या 
पूर्वा मरू नये, असा उपदेश त्यांत आहे. 
रवकर: मरणें किंवा लवकर न मरणे ही कांहीं 
अंशी मनुष्यांच्या स्वाधीनची गोष्ट आहे असें 
यावरून दिसते. आयुबेदामध्ये दीर्षायुप्रासीचे 


उपाय व नियम सांगितळे आहते, ते पालन 
केळे असतां आयुष्य वाढते व त्यांचे पालन 
न करतां विरुद्ध आचरण केलें असतां आयुष्य 
क्षीण होतें. ही गोष्ट ज्ञास्त्रसिद्ध असल्यामुळें 
मनुष्यानें ब्रह्मचर्य आदि धर्म नियमांचे पालन 
करावें व आपलें आयुष्य वाढवावे व वृद्धा- 
वस्थेच्या पूर्वी ह्मणजे अकाली मरूं नय्रे, असा 
उपदेश वरील मंत्रांत आळेला आहे. हाच उप- 
देश निराळ्या शब्दांनी पुढील मंत्रांत आलेला 
आहि--- 
अद्य शंसद्दुःशंसाभ्यां करेणानुकरेण च' 
यक्ष्मंच सवे तेनेती' मृत्युंच निर- 
जामासे ।॥। अथर्व० १२1२1२ 
“ पाप व दुराचरण यांची कृति ब अनु 
कृति यांच्या योगानें होणारे सर्व रोग व ल्यां- 
पोसून होणारा मृत्यु यांना येथून मी दूर करतों.” 
हा मंत्र तर रोग व मृत्यु यांना दूर करण्याचा 
चेग बांधला आहे असे दाखवीत आहे. 
पापांभुळें रोग व रोगाने मृत्यु होत असतो” 
हा जर नियम एकदां निश्चित ठरला तर पांप 
न केलें हणजे रोग होणार नाहीं ब रोग नाहीं 
झाले हणजे मृत्यु येणार नाही किंवा' आयुष्य 
वाढेल हें उघड आंहे. आयुवेंदाची रचना 
याचे पायावर झालेली आहे. तसेंच---- 
प्रणेनात्मन्वतांजीव मा मृत्यो- 
रुंदगादइरामू ॥ अथर्व० १९२७८ 
' मृत्योः पंड्बीशमवमु्वमानः । 
अथंबव० | ८1१॥४ 
“ मृत्यूच्या गुंखळा तोंडून टांक, मृत्यूच्या 
आधीन होऊं नका.» ह्या वेदमंत्रावरूनं 
तर असे स्पष्ट दिसतें कौ मृत्यूचे पाशा तोडणे 
हें मनुष्याला साध्य आहे. तसेंच -__. 
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यदिक्षितायुयेदिवा परेतो यदि 
मृत्योरन्तिकं नीत एव । . तमाह्रामि 
निक्रेतेरुपस्थापस्पाक्षेमेनं शत शारदाय 
॥ अथर्व० ३|११॥१ 
“: जर एखादा मनुष्य मरणाच्या पंथास 
लागला असेल किंवा जर एखाद्याचे आयुष्य 
क्षीण झाळें असेल तर त्याला मी नाह्यापासून 
दूर करून दोभर वर्षीचे दीर्घ आयुष्य प्रात 
करून देतों. ” या मंत्रांतील करारी शाब्द 
विद्षष बारकाईनें पहाण्यासारखे आहित 
अगदीं मरण्याच्या पंथास लागलेल्या मनुष्याला- 
हि दीर्घायुष्य प्राप्त करतां येते, हा विश्वास या 
मंत्रांत स्पष्ट दिसत आहे. तसेच--- 
मत्योः पदंयोपयन्तो यदेत द्राघीय 
आयुः. प्रतरंदधानाः । आव्यायमाना 
प्रज्या धनेन शुद्धाः पूता भवत याज्ञ" 
यासः ॥ क्र० १०१८; अथवे १२२ 
“ आपल्यावर असलेला मृत्यूचा पाय 
जोरानें एका बाजूस करून दीर्घेआयु धारण 
करावें व प्रजा व धन यांच्या योगाने झुद्ध 
व पवित्र होत वाढावे. ” या मंत्रांत स्पष्ट 
म्हटलें आहे कीं मृत्यूचा पाय दूर करतां येतो 
म्हणजे आयुष्य वाढवतां येते. 
हे सर्व मंत्र लक्ष्यपूर्वक पाहिले ह्मणजे असं 
स्पष्ट दिसर्ते कीं वैदिककाळची आयुष्यमर्यादा 
१०० वर्षे किंवा त्याहून जास्त होती व कती 
माणसें आयवेंदांतीळ नियमांचे पालन करून 
आपलें आयष्य वाढवीत असत. तसेंच ब्रह्म- 
चर्य॑ आदि नियमांचे पालन केळे हणजे 
आयुष्य वाढतें, अद्या प्रकारचा त्यांचा अढळ 
विश्वास होता इत्यादि गोष्टी या मंत्राच्या मन- 
नाने सहज समजण्यासारख्या आहेत. 


समज आहि कीं; 


बलोपासनेचा विचार करावयाचा असतांना 
'दीघायु प्रात करण्याचाहि विचार करणें आव- 
इयक आहे. म्हणून हे मंत्र या ठिकाणीं दिले 
आहेत. मी दीधरेआयु प्रात करून घेईन व 
मरेपर्यंत बलवान व कार्यक्षम राहून विजयी 
होईन ही इच्छा या वेंदमंत्रांत स्पष्ट दिसत आहे. 

(१०) वैदिक काळाचा आहार.. 

वैदिक काळामध्ये शाकाहार लोक कर्रात 
होते कीं मांसाहार करीत होते, हा. एक मोठां 
विवादाचा प्रश्न आहे. सध्यां लोकांचा असा 
वैदिककाळामध्ये मांसाहार 
सरीस प्रचलित होता. ब्राम्हण ग्रेथांतील कांहीं 
वचनांवरून व कांहीं वेदमंत्रांवर््नाहि असे 
वाटण्याचा संभव आहे; कीं त्याकाळी मांसा- 
हार प्रचलित होता. पण विदोष सूक्ष्म दृष्टीने 
विचार केला, तर वेदिक कालीं सर्रास मांसा- 
हार प्रचालित होता असे दिसत. नाहीं. . याची 
स्य कारणे येथें पाहण्यास आपणास सवड 
नाहीं, तथापि याचा थोडासा येर्थे विचार 

करणें अगत्याचे आहे 

निघण्टु नामक वैदिक कोशामध्ये अन्नाची 
२८ नांवें वेदमंत्रांत येणारीं दिलीं आहेत. 
यांत एकाहि नांव मांसवाचक नाहीं. जर मांस 
हें अन्न म्हणून वैदिककाळांत .मानळें असतें, 
तर मांसवाचक एक तरी राब्द या वैदिक 
कोशांत आला असतां. तो तसा नाहीं, म्हणून 
ज्या कालांत या निघण्टू्चीं पदें संग्रहित केलीं 


. त्या काळापर्यंत तरी. निदान मांसाला अन्न 


म्हणून मानलें जात नव्हतें ही गोष्ट निर्विवाद 
आहे. 

या अन्नवाचक दाब्दांमध्ये ““अन्धः, पितुः, 
सुतः, रसः, स्वघा, अकः, कीलाळ” हे शब्द 
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सोमरसाचे वाचक आहेत हेत. “ससं,्रा,डळा,ऊर्क 
इप, वाज, पाजः” हे शब्द भूमीपासून उत्पन्न 
हाणार्‍्या धान्याचे किंवा वनस्पतिजन्य अन्नाचे 
वाचक आहित, “पयः, प्रय” टे व्द विशपतः 
गाइच्या दुधाचे किंवा सामान्य दुधाचे वाचक 
आहेत. बाकीचे शब्द “ब्रह्म नमः, आयूः, 
वदा; प्क्ष;, अवः” इत्यादि हे अन्नाचे 
सडासापुरक आहित. 'अन्नं ब्रह्म' अन्न हें ब्रह्म 
शक्ताने युक्त आहे. ते नमन करण्यास यॉग्य 


आहे, आधुष्य वाढवणारे आहे, यश्रा देणारे, 
तुति करणारें व रक्षण करणारे आहे, इत्यादि' 


थ या अन्नवाचक वेदिक शब्दांचे आहेत, 
याप्रमाणें मांसवाचक एकहि दाव्द वदामध्ये 
अन्नवा'चक नांवांमध्ये आळेला नाहीं. सोमादि 
वनस्पतींचा उल्लेख करून “सोमो वे देवानां 
अन्न सोम हें देवांचे अन्न आहे असे अनेक 
उल्ूख आहेत. सोमरस, दूध, साठु हे पदार्थ 
भक्ष्य व पेय असल्याचा स्पष्ट उल्लेख वेदमत्रांत 
आहे. तेव्हां शाकाहार किंवा वानस्पत्याहार 
हा वादककाळा सरास होता यावहल दांका 
नाहा. या शाकाहारामध्ये पुढे दिलेल्या पदा- 
थाचा प्रामुख्याने उल्लेख आहे. 


अपूप (वडे), आमिक्षा (दरही, कढी), 


दाघि (दहि), ओदन (भात), करम्भ, 
यवागू (पेज, कांजी, मागे )9 कॉलाल 
( मधुररस ), क्षीर, गो गा, पयः प्रतिदु 


बाजिन (दूध, गाईचे दूध ), क्षीरोदन ( 
शिजविळेला भात )9 घृत (तूप, घी ); नवनीत 
(लोणी), पक्ति (घारगे, वडे ), पक्व, पचत 
(शिजविलेळें अन्न )> पयस्य ( अदमुरें दहा), 
पारवाप (भाजलेले धान्य मुरमुरे, लाह्या ), 


पारस्लुत, पान, पान्त (रसपान, पेय सरबत), 


पिण्ड (लाडु, 
(खाद्यपेय ), पिष्ट (पीठ, पाठाचे पदार्थ ) 
पायुध ( खखवस ), प्रुपदाज्य, प्रपातक ( दही 
व तूप [मसळून केळेळे पेय ), पाझुक ( पाष्टिक 
तादूळ व त्यांचा भात )9 फाण्ट (दहीं घुसळत 


अन्नाचा गोळा) 


असंतांनां वर आपाआप जज ठढोणी यत त 
किवा थड पाण्यांत काढळेळा अर्क ), मधु 
(मध), मल्सु ( आंबट दही ), मासर (उत्तम 
पय, पज, माडरगे, किंवा ताकापासून केलेलें 
पेय ), भुठ्टोंदन ( मुगांची खिचडी ); विष्ठारिन 
(पाणी उकळीत असतां त्यांत थोडें थोडं पीठ 
धाळून ढवळून तयार केलेळे पिटटे ), सुरा, 
वारुणी (ब्र्टीरचे पाणी, वाफेचे केळेळें पाणी 
थुडायंत्राने बाफेचें केलेळे पाणी किंवा अर्व 29 
सूद (अन्न), सोम (सोमरस ) 

सामरसामध4 दूध, दहा, तूर्चे पाठ, मध 
अस पदार्थ मिसळून निरनिराळीं पेशी बनावेलीं 
जात असत, या'पदाथौस गवााठार, दर्ध्याटोर, 
यबाशर, त््याशिर (दही, दध व भाजलेल्या 
धान्याच्या पौठांबरोबर मिळाविळेला सोमरस ) 
स्सांशिर (फळांचा रस घाळून तयार केलेला 
सोम )” अशीं अनेंक नार्वे वेदामध्ये आलेली 
आहेत. हीं पेये फार पाष्टिक, दाक्तिवधेक; 
अवष्ट्भ न करणारीं व प्रकृतीस मानवणारीं 
अंशी आहेत 

वादककाळीं मध, सुरा' आरष्ट व आसव 
हे पदाथ अत्यंत अल्पमादक असे बनाविले' 
जात व विशेंप मादकता आलेली म्ये पिण्याची 


भनाई होती, या विषयीं सात मयांदाच वेदाने 
झाळून दिल्या आहेत___ 


सप्तमयादा केवयस्ततशुस्तासामे- 
कामभ्यंहुरोष्गात 1 १६० १०५६ 
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£ज्ञानी क्रषींनीं सात मयादा घाळून दिल्या 
आहेत. त्यांतील एखाद्या मर्यादेचे उल्ेघन 
केल्याने मनुष्य पापी होतो. या सात मर्यादा 
ह्या आहेत. 
स्तेयं, तल्पारोहणं, ब्रह्महत्या, भ्रूण- 
हत्या, सुरापान, दुष्कृतस्य कमेणः पुनः 
पुनः सेवां, पातकेः्नृतोद्यमिति ।.. 
निरु० ६1५॥२७ 
““्चोरी, परस्त्रीगमन, ब्रह्महत्या, बालहत्या, 
मद्यपान, अमुक दुराचार आहे असें ठरल्यावर 
तो पुनः पुनः करणे, व॑पाप लपविण्यासाठी 
खोटे भाषण करणें हीं सात पातके आहेत.” 
था सप्त महा पातकांत एक सुरापानहि आहे. 
याप्रमाणे या संपत मर्यादा मनुष्यांनीं पाळा- 
वयाचा धर्म असल्यामुळें वैदिक काळच्या 
धार्मिक मनुष्यास मद्यपान वर्ज्य असे, ही 
शोष्ट उघड आहे. 
वेदामध्ये 'छपततद्विंत' असल्यामुळें तद्भव 
पदार्थासाठी तोंच मुळचा शब्द जद्याचा तसा 
वापरण्यांत येतो. यामुळे 'गव्य शब्दाऐवजी 
“गो? हाच शाब्दे वेदमंत्रांत वापरतात; वया 
करिता 'गो? या शब्दाचा अर्थ *गाय, गाईचे 
दूध, तूप, देही, ताक, लोणी, गोचरम, गोमय 
(शेण),गोमुत्र, असा होत असतो. 'गो' शब्दाचा 
अर्थ याचप्रमाणें 'गोमांस, गोरक्त, गाईचे 
हाड?, अंसाहि होऊं शकेल. याचप्रमाणे अन्य 
'प्षुवाचक शब्दांविषयीं समजावे. म्हणून सध्यां 
कित्येक लोक 'गौ? शब्द दिसला कौ त्याचा 
अर्थ 'गोमांस' करतात, किंवा “अज' शब्द 
शदेसतांच 'बकऱ्याची सागूती असा अर्थ कर- 
तात त्से करणें योग्य नाहीं. 'गोमिःश्रीणीत- 
मत्सर? 5० ९४६४ 'गाईसह सोमरस 


शिजवा? असा याचा शब्दार्थ आहे. याचा अथ 
“गाईच्या दुधाशी मिसळून सोमरस शिजवावा' 
असा आहे. (निरुक्त २1५ पहा) कारण सवंध 
गाय सोमरसांत धाळून शिजवतां येत नाहीं व 
मांस घालण्याचा परिपाठ नाहीं. म्हणून इतर 
ठिकाणांच्या विधानांशीं सुसंगत होण्याजोगा 
अर्थ या ठिकाणीं 'गो? शब्दाने 'गाइचें वूध' 
असा घेतला पाहिजे. यावरून लक्ष्यांत येईल 
कों, पुष्कळ ठिकाणीं कोणताहि पद्युवाचक 
शब्द आला, तरी त्याचा अथ मांस असाच 
घेणें अयोग्य व असंबद्ध आहि. पहा--- 
पयःपशूनां रस ओषधीनाम्‌ ब्रृहस्पतिः 
सविता मे नियच्छात्‌॥ 
अथर्व १९1३१५ 
पयो घेनूनां रस ओपधीनाम्‌ जवमवतां 
कवयोय इन्वथ ॥ अथर्व ४२७३ 
“पशूचे दूध, व ओष्रधींचा रस देवाने 
माझ्यासाठी ( मनुष्यासाठी ) दिला आहे.” 
कोणी 'आंबा खा? असे म्हटलें तर 'आंब्याचे 
झाड खा' असा त्याचा अर्थ नसून आंब्याच्या 
फळांतील रस खा असाच त्याचा अर्थ आहे 
त्याचप्रमागे वेदामध्येहि समजले पाहिजे. 
या संर्व गोष्टींचा विशेष ऊहापोह करण्याचे हें 
स्थळ नव्हे. फक्त आम्हास येथे हेच दाखवा- 
वयाचे आहे कीं सध्या पुष्कळांचा जो असा 
समज झालेला आहे कीं वैदिककाळीं सरांस 


मांसाहार होता, तो समज जशाचा तसा मान- 


ण्यांत पुष्कळ अडचणी आहेत. 

आतांपर्यंत जो विचार झाला आहे त्यावरून 
असें वाटतें की, वैदिककाळीहि अनेक विभिन्न 
मानव वंद्याचे लोक होते. ब्रह्म, क्षत्र, विश, 
शूद्र, दस्यु, असुर, राक्षस, पिद्याच, भूत, 


त्याद अनेक भिन्न वंशांचे लोक त्याकाळी 

यापका ब्नह्म व विद्य हे लोक शाकाहारी होते 
क्षेत्र जातीचे लोक स्वत दाकार केलेटं मांस 
वात. यूद्र दुसऱ्यांनी मारलेल्या प्मूचे मांस खात. 
यांपेक्री कांहीं मृत पश्चूचे मांसहि खात, त्यांचा 
अवदोप आज महारांमधधे दिसत आहे.. असर 
राक्षस, पिश्याच वगेरे ज्या जातीचे लोक होते 
त कचचेसुद्धा मांस खात व नरमांसहि स्वात 
म्हणजे वेदिककाळीं एका असुर जातीचे लोक 
नरमांस व दुसर्‍या आतह्ूद्र जातीचे लोक 
सरत पद्चूचे मांस खात व तिसरे क्षेत्र जातीचे 
लाक [शकार करून मांस खात म्हणून ती 
पद्धांत सरास म्हणणें अयोग्य- आहे त्यावेळीं 
ब्रह्म जातीकडे सव धर्माची सत्रे होतीं व ते 
शमदमआहिंसात्रत पाळीत, गांवांत राहत दहत नसत 
व त्यांनाच धमांचे आदर्दा म्हणून मानण्यांत 
वइ, हे स्वत: शाकभोजी व दुग्धभोजी असत 
म्हृणून यांनीं इतर जातींना जी तरत लावून 
दला होतीं त्यांमध्ये ब्रतांच्या दिवशीं 
मासादान वर्ज्य करावें, अकृष्ट पच्य खावें असेंहि 
एक कलम असे. सांगावयाचें तात्पय हं आहे 
को वेदिक वाड्ययांतील एखाद्रा वचनावरून 
ता चाल सरांस हीती असें म्हणणे कठीण 
आहे. म्हणून वैदिककाळी मांसभक्षण हें 
सरास नव्हते असें आम्हांस वाटतें. 
त्यावेळीं जसे अगद] शाकभोजन करणारे 
लोक होते तसेच ते अगदी नरमांस किंवा 
गभ खाणारेहि लोक होते, पण धार्मिक आदर्दा 
शाकभोजन व डुग्धघुतादि पदार्थभोजन 


हाच होता. या सवधाने सविस्तर विजार 
करण्याचे स्थळ हें 


_ येथें आधेक विवरण करतां येत नाहीं, पण जे 


नव्हे, म्हणून या बाबतींत . 


- तव कविल ८०5०...“ 


थोडेसें स्पष्टीकरण केलेलें आहे 
वरील गोष्ट वाचकांच्या थ्यानी येईल. | 

कित्येक लोक असा युक्तिवाद करतात कीं 
यशीय पशूच्या मांसाचे हवन केल्यानंतर त्याचा 
अवदोेप खाल्ला जात असे. पण असें मानळें तर 
ब्राम्हण, क्षत्रिय, वेश्‍य, शूद्र यांपासून तों तहत 
( छुध्ीन) वाळवी, माद्या वगेरेपर्थेत सर्व पशू: 
पक्षाची गणती (वा० य० २४ मध्ये) यज्ञीय 
पद्चूमध्ये केलेली आहे, म्हणून वैदिक काळचे 
लाक चाराहे वणाच्या माणसांचे मांस खात 
होते व कीडी मुंग्या वाळवीहि खाऊन टाकीत 
असे म्हणावे लागेळ; पण वस्तुस्थिति अगदींच 
निराळी आहे. यज्ञविधीचा विचार न केलेल्या 
लोकांनीं अद्या प्रकारचीं विधाने केलेलीं आहेत 
पण तीं खरीं नव्हेत; कारण वैदिक काळचे 
आर्थ लोक व त्र्षप आपल्यांतीलच चाराहे 
वणातील लोकांनां खात नव्हते ते, ही गोष्ट तर 

व मान्यच आहे व नरमेधांत तर चारहि 

रणा चे लोक यशीय पश्नु म्हणून संज्ञापित होत 
हात व नरमेधांत सव ज्ञातींचे ळोक संज्ञापेत 
हात असतांहि एक सुद्धां मनुष्य मारला 
जात नव्हता. यासाठीं यज्ञीयपद्युमांसभक्ष- 
णाच्या चालीचा युक्तिवाद जरी कोणी विद्वा- 
नाना केळेला असला तरी तो अयोग्य आहे 
असच म्हणावें लागतं व ते मत विशेष विचार 
करूनच मान्य करावे लागेल, कारण तरस 
मानलें तर बरेच अनवस्था प्रसंग येतील' 

दवाच्या नांवांत 'अमृतान्धसः? ( अ-मृत- 
अन्धसू ) न मेलेळें अन्न खाणारे, 'आज्यपाः 
तूप पिणारे, “सोमपा साम ओषधीचा रस 
पिणारे अशीं नावे आहेत. यावरून. ते मांस 
भक्षक नव्हते असें दिसतें कारण पद्यु मारल्या: 
शिवाय मांस मिळत नांही 


त्यावरून 


घैदिककालांतील घलोपासना. 


॥1________ ऑल 


पण राक्षसांची नांवें पहा. त्यात-'क्रव्याद' 
मांस खाणारा, “पिशाच? रक्त पिणारा, “असू- 
तूप? दुसऱ्याच्या प्राणावर तृप्त होणारा, 'गभोद' 
गर्भ खाणारा, 'अण्डाद' अण्डी खाणारा; 
“मांसाद? मांस खाणारा, 'कोणप? प्रेत खाणारा 
“आठार? हिंसक, 'कघुर' जीव घेणारा अशीं 
नांवें आहेत. हीं सर्व मांस भक्षकांचीं नांवे 
आहेत. यांवरून राक्षस लोक मांसभक्षर्क 
होते हे निर्विवाद आहे. पण आर्य लोक देव- 
'तानुयायी असल्यामुळें ते मेलेळें अनन खात 
नसावे असे म्हणणें योग्य आहे. 

याचा विचार फार सूक्ष्म रोतीने केला 
पाहिजे व तो येथे करण्यास सवड नाहीं. 
म्हणून तूर्त आम्हीं येथें एवढेंच म्हणतो कौ, 
वैदिककाळीं धर्मांचा आदर्श म्हणून मांसाहार 
आयोौमध्ये प्रचलित नव्हता व ज्या जाती 
मांसाहारी होत्या, त्या निमोसभोजी व्हाव्या 
म्हणून धर्मविधींमध्ये आवश्‍यक फरक केला 
जात होता. म्हणून आययोमध्यें कांहीं शाकाहारी, 
कांहीं मिश्राहारी व कांहीं मांसाहारी होते व 
अनार्योमध्ये सरास मांसभोजी लोक होते. 
वैदिककाळचा आहार हा असा होता. सध्यांहि 
असाच मानवसमाज आहे. 

(११) वैदिककाळीं शरिराची हानि 

करणारी व्यसनें होतीं काय ? 

' संध्या दारू, भांग; गांजा, आफू, चरस, 
झाजूम, तमाखू इत्यादि अनेक दुर्व्यसने शारि- 
राची हानि करण्यासाठीं प्रचालित झालेलीं 
आहेत. चहा, काफी वगैरे सभ्य व्यसनेंहि 
आहेतच पण अक्ा प्रकास्ची व्यसने वैदिक- 
काळीं आयोमध्यें नव्हती असे वाटते. मद्य, सुस 
हे पदार्थ अंशतः होते. अंद्यतः असें म्हणण्याचे 


प 
२२ 
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कारण कीं त्या मद्यामध्ये मादक अंद्ष वराच कमी 
असे. सध्यांच्या मद्यांप्रमाणे ती मद्ये भयंकर 
केफ आणणारी नसत. भांग, गांजा वगेरे 
पदार्थ तर मुळीं नव्हतेच. चहा, काफी वगेरे 
येंभाहि नव्हतींचे. यांचीं नांबेहि त्याकाळी 
कोणास माहीत नव्हतीं. 

घैदिककाळचें मुख्य पेय म्हणजे गाईंचे ताजे 
दूध होय. हैं धारोष्ण असतानांच प्यावयास 
दिलें जात असे. 

ब्रजे कृणुध्वे स हि वो न्रुपाणः । 
त्र०1१०॥१० १८ 

४गोठा बनवा, गोठा हीच तुमची पान- 
भूमि आहे” येथे गोदयाला ही पानभूमि अस- 
त्यामुळें गाईचे धारोण्ण दूधच पेय होणार ही 
गोष्ट निश्चित आहे. धारोष्ण दूध हें अम्ृता- 
सारखे हितकारक आहे. तें काढतांक्षणींच 
पितां यावें यासाठीं गोठ्यांतच पानभूमे असावी 
अक्षी योजना बैदिककाळी केलेली होती. 
आतिथि श्रमून आला असतां त्याला सवत्स 
गाय. आणून त्याच्या पुर््यांत ताजे दूध काढून 
ते त्यास प्यावयास देण्याची रीति फार प्राचीन 
आहे. यामध्यें मध, तूप, साखर व दंही घाळून 
हे पंचामृत देण्याचीहि पद्धति आयोमध्ये फार 
प्राचीन काळापासून होती. या वेळी केळी 
किंवा अद्या सारखीं फळेंहि देण्यांत येत असत. 

या पेयांशिवाय सोमरसाचीं अनेक प्रका- 
रची पेथे बनवौत असत. दे पूर्वी सांगितळेंच 
आहि. परंतु घातक पेंथें या काळीं प्रचालित 
नव्हती ही गोष्ट निर्विवाद आहे 

सुरा या नांवाचे एक पेय होते. पण सुरा 
म्हणजे वाफेचे पाणी, पावसाचें पाणी, नार: 
ळाच्या आर्ताल पाणी, नारळीसारख्या उंच 


2-0 


व्यायामज्ञानकोटा. 


, एकाक िरणाशाश॑णा॑ट?0॑0ः॑॑??ॉ्राकत्वनळळेळूळूळळूळूू--___________._____--- 


झाडापासून काढलेले ताजे पाणी, फळांचे 
रस होत. सुरा शब्दाचा अथ मद्य असाहि 


आहि, पण एकतर पूर्वीचे मत्र फार मादक 
नसे व जी कांहीं मादकता त्यामश्ये असे 


त्यामुळे तं पेय म्ह्णून 
मान्य नव्हते. म्हणूनच 


सन्मान्म्र समाजामध्ये 
वेदिक ' सस्मर्यादा 
मध्ये मद्यपानाचा निप्रेधे आहे. 

गंधवव आदि कांहीं मिश्र जातींमध्ये आसव- 
पानाला प्राधान्य होते ही गोष्ट खरी आहे, 
पण श्रेष्ठ आयोमध्ये आंबवलेळे पदाथीहि 
खाण्यास प्रातिवंध होता, तेव्हां मद्य प्रादानास 
मुभा कशी असणार ? 


४) 


वेदकाळीं “सुराकार? लोक होते व ते 
आसवे, अरिष्टरे व मद्ये करीत व तीं कांही 
हीन जातीचे लोक पीत असत. नरमेधाच्या 
वेळींच फक्त या सुराकाराळा यज्ञमंडपामध्ये 
येऊन बसण्यास परवानगी होती. इतर कोण- 
त्याहि यज्ञांत सुराकाराचा प्रवेदा यज्ञभूमीमध्यें 
दोणे दक्‍य नव्हते. इतका कडक निवैेध या 
संबधाचा होता. म्हणन सुराकार या जातीचें 
आस्तत्व वेदिककाळीं होते. यावरून वेदिक- 
काळा सरास सुरापान होते असे जे कित्येक लोक 
अनुमान काढतात ते अगदीं चुकीचे आहे 

यज्ञामधध ज्या पदाथाचे हवन होतें. तेच 
पदाथ उच्च जातीचे द्विज आये खात असत. 
धान्येपेय या रीतीने त्यांचीं मर्यादित झालेलीं 
होतीं. जेवढे रस हवन केळे जात तेच पेय 
समजले जात. हवन न करतां, देवतेला न देतां 
वाण हे अगदीं निषिद्ध समजलें जात होतें 
बदामध्ये इतके यज्ञ आहेत, पण त्यांपैकी 
फक्त एकाच सोत्रामणी यागामध्येच आंबलेळे 
पय; ज्याच्यामध्ये शेंकडा २] ३ टक्के मद्य झालेलें 
असेल असे पेय, हवन करून त्यानतर पितां 
सण शक्य आहे. इतर कोणत्याहि यज्ञांत ह 


दाक्यच नाहीं व यज्ञ करणें म्हणजे हजारो 
रुपयांचा खर्चे व केवढी मोठी खटपट करून 
मग एक दोन चमचे कोणास हें आंबलेले पेय 
मळाले, म्हणन त्यावरून मद्यपान त्यावेळा 
रिष्टसमत होतें असं ठरणार नाहीं. वेदिक 
काळच्या दिष्ट लोकांस-त्रवाणिकांस-मद्यपान 
करण्याच्या कामी या सव अडचणी होत्या, 
सध्यांप्रमाणें गांबोंगांवी सरकारी मकक्‍्त्यान 
दुकानं ठेवून दारू मिळते त्याचप्रमाणे मद्य 
मिळणें दाक्‍य नव्हतें व सरकारी मक्तेहि नव्हते 
सुराकाराची जात असे व तो अल्पस्वल्प मद्र 
तयार करी व चांडालादि लोक दिमग्याशिवाच 
इतर दिवसांत चोरूनमारूनच मद्य पीत 
असत. उपनिषदकालीं एक राजा आपल्या 
राज्याचे वर्णन कसें करीत आहे तें या ठिकाणी 
पाहण्यासारखे आहे--- 

न म स्तेनो जनपदे न मद्यपो। छा०उ? 

“ माझ्या राज्यांत चोर नाहीं व मद्यपी 
नाहीं ” हेंच वेदिक कालांतील राष्ट्राचे वणन 
आहे. मद्य होत असूर्नाहि त्याला त्याकाळामध्यें 
इतक्या मर्यादा पडल्या होत्या कीं त्यामुळ 
सरास मद्य हें पेय म्हणन पिणें राक्यच नव्हते 

इतर मादक पेयेहि होती असे म्हणण्यात 
कांहीं आधार नाहीं. हवन केल्यावाचून कारही 
एक खावयार्चे नाहीं हा निर्वेध असल्यामुळे 
व हवन न करणाऱ्या लोकांचीं । अ-यशी 
असे म्हणून अत्येत निंदा होत असल्यामुळें; 
या यज्ञामुळेच त्या वेदिककाळच्या लोकांचें 

खाणे पिणे अत्यंत मर्यादित व सुव्यवस्थित 

झालेलें होतें. 

पण जे त्रैवर्णिक नव्हते व त्रेवर्णिकांच्या 
बाहेरचे जे होते, त्यांमध्ये मद्यपान होतें, तथापि 
त्यांच्यामध्येसुद्धां धूम्रपानादि अन्य व्यसने होतीं 
असे मानण्यास कांहीं एक प्रमाण नाहीं. 


ह जआजववि53क3_ि 


भामा।भिमानहारी हनुमान. 
ओघ स्टेट प्रेस 


श्री. 


रामायणकालीन व्यायाम. 


कः 


लेखक : --रा. नारायण रामचंद्र पाटणकए ( महाराष्ट्रिय ). 
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ळेवाचा नामनिर्देश पाहतांच, रामायण- 
कालीं नमस्कार कसे घालीत, जोर 
किंवा बेठका कद्या काढीत, विदोषतः राम- 
लक्ष्मणादिकांची व्यायामपद्धाति कद्या प्रका- 
रची होती याचे संक्षेपाने कां होईना, पण 
आम्ही वर्णन देणार आहों अश्यी वाचकांची 
समजूत होऊन ते कोतुकाने वाचू लागण्याचा 
संभव आहे व याकरितां आम्हीं प्रारंभीच 
सुचवितो की अक्षा प्रकारचे वर्णन देण्याचा 
आमचा प्रस्तुत विचार नसून तशी साधनेहि 
उपलब्ध नाहींत. रामायण कालाविषयीं अनेक 
मतभेद आहेत व आम्हीं साधकबाधक प्रमा- 
णांचा विचार करून स्थूल मानानें रासायण- 
काळ दाकपूर्वे २५०० वर्षे इतका ठरावेला 
आहे. . तरी रामायणकाळ दाकपूर्वी कित्येक 
श४र्‍व्या. ज्ञा. 


शतके मानिला पाहिजे याविषयीं संदेह नाहीं. 
शिवाय रामायण या ग्रेंथाचें काव्य व इतिहास 
असें दुहेरी स्वरूप असलें तरी ते एका व्यक्तीचे 
चरित्र होय हें विसरतां नये. अर्थात्‌ त्यावेळच्या 
सामाजिक स्थितीचे चित्र रेवाटण्याचा आम्ही 
कितीहि खटाटोप केला तरी तो केवळ अनुमा- 
नांवर केलेला असणार हें उघड आहे. दुसरे 
असे कीं आपण व्यायाम ही बाब दारीरबल 
वाढविण्याचे किंवा असलेळें रक्षण करण्याचें 
साधन म्हणून सानितो व या हीने तीविषयीं 
विचार करतो. रामायणकाली समाजाची दृष्टिच 
वेगळी होती. रामायणकाळीन समाज धर्म- 
प्रधान असल्यामुळे त्यांचा आचारविचार, 
राहणी, घटना सर्व धर्मप्रधान होती. राम मख- 


राक्षसांचा वध केला, 
२५ 


रक्षणाकरितां गेले, 


१3) 
१) 


व्यायामज्ञानकोऱा. 


एॅसशशणिणाशशणाश?र्शि0000??000पननननन.ू.-..-._---...-.. 


अरण्यवासाचे व्रत घेतलें, सीतामाईस राव. 
णाचा वध करून सोडाविळें व पुढें सीतामाईचा 
त्याग केला या सर्व गोष्टी श्रीरामांनी धर्म 
म्हणून केल्या असें रामायणांत सांगितळे आहे 
व त्यावरून त्यावेळचा समाज, जी जी गोष्र 
करी-मग ती आहारनिद्रादिकांसारस्ी नेसार्गिक 
असो, वा यज्ञयागादिकांसारस्त्री कृत्रिम असो, 
धर्म म्हणून करीत असे हें लक्षांत ठेवणे अवद््य 
आहे. अर्थात्‌ व्यायामाची अवडइयकता त्याला 
पटली असेल तर धर्माचे नांवाखाळील त्याचा 


च. खव्दी 


को तरी समावेद्या केळेला असणार हें उघड 
आहे. 'शरीरमाद्य खळ धर्मसाधनम? या 


प्रसिद्ध वचनांतदि शरीर हें धर्मसाधन म्हणून 
त्याचे संरक्षणाची आवडय़कता सांगून हंच 
सुचाविळें आहे. 

अक्षा रीतीनं व्यायामाची वाव अनुमानानें 
प्रगट होण्याचा संभव दिसत असतां तिच्या- 
साठीं एवढा खटाटोप कद्याला असा प्रश्न 
येथें उपस्थित होण्याचा संभव आहे. पण याचें 
उत्तर-व्यायाम संपादकांचा आग्रह-असें 
मामुली न देतां आम्हीं सांगतों कीं व्यायामाचा 
समायणकालाशीं जिव्हाळ्याचा संबंध आहे 
व्यायामप्रेमी लोक ज्याला आपलें देवत समज- 
तात व गळ्यांतील ताइताप्रमा्णे नव्हे॑तर 
प्रत्यक्ष ताइतांत ज्याची प्रतिमा घाळून ज्याचे 
कृपेची अपेक्षा करितात ते श्रीमारुतिराय 
रामायणकालीं झाळे व त्यांना इतकें महत्व 
किंवा कौर्ति ज्यायोगाने प्रास झाली ते पराक्रम 
याच काळीं त्यांनी केळे व रामायणांत त्यांचें 
साकल्याने वर्णन केळेळें आहे. रामायणांतीळ 
मुख्य पात्र जे श्रीराम त्यांचे खालोस्वाळ जर 
रामायणांत कोणाविषयी विशेष वणन आलें 


असेल तर तें मारुतिरायांविषयी होय. मारुति- 
रायांचें दुसरें नांव हनुमान अभे होतें. हें 
नांव प्रास्त होण्याचे जे कारण रामायगांत 
सांगितळें आहे त्यावरून त्यांच्या सामर्थ्यांचा 
बोध होतो. वास्तविक हनुमान म्हणजे हनुवटी 
असलेला व हनुवटी तर प्रत्येकाला आहि: 
मग त्याला ह्‌ नबे नांव कां मिळाळें र? बाल- 
पर्णी मारातिरायांनीं गिरिशिस्रावरून प्रातःकाळी 
उद्य पावणारिं सूयोबिंब अवलोकन केडें व यं 
फळ समजून ते घेण्याकरितां एकदम उड्डान 
केळे. मारुतिरायांचें उड्डाण सूर्थीबिंबापर्थंत 
पोंचणें शक्‍य नव्हते हें उघड आहे व त्याचा 
परिणाम सरळ व्हावयाचा तसा झाला. स्वारी 
फार उंचावरून एकदम 
पडली. यावेळीं वास्तविक सामान्य प्राण्याचा 
चेंदामेंदा होऊन जावयाचा पण मारुतिरायांची 
हनुवटी जराशी दुखावळी व यासाठी त्यांळा 
हनुमान असे नांव मिळालें. ही मारुातिरायांच्या 
बाळपणांतीळ, अर्थात्‌ नैसार्गिक सामर्थ्याची, 


खालीं शिळेवर 


गोष्ट झाली. आतां मोठेपणींच्या अर्थात्‌ 
कमावलेल्या किंवा वाढविलेल्या सामर्थ्या- 


विपयीं विचार करू 

मारातिरायांनीं समुद्रोळधन केलें त्यावेळीं 
मदेंद्रपवंतावरून उड्डाण करण्यापूर्वी शारीर वृद्धि 
गत केल्याचे जें वर्णन आहे तें पाहेळें म्हणजे 
सध्यां व्यायामप्रेमी लोकांडा परिचित अस- 
ठेल्या स्नायुनियमनाचें (मसल कंटोल ) 
स्मरण झाल्यावांचून राहत नाहीं. प्रारंभीं 
पर्वकालीं व्रृद्धि पावणाऱ्या समुद्राप्रमाणें तो 
बाहू. लागला असें (५॥१॥१०) मोघम सांगि- 
तळे असून पुढें त्याचे विस्तृत वर्णन दिलें 
आहे. “ मोठमोठ्या अडसरासारखे असलेले 


रामायणकालीन व्यायाम. 


>९) 
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_______________पमपअआलॉॅलॅलसॅलॅलसॅल0 


हात त्या हनुमान वानरानें पर्वतावर ठेविले 
आणि वर अवसान घेतल्यामुळे काटिप्रदेश्ाचे 
ठिकाणीं क्ष बनून त्यानें आपले पाय 
संकुचित केळे; नंतर त्या वीर्येवान्‌ भव्य हनु- 
मानाने खांद्याजवळ आपले हात संकुचित 
करून कंठप्रदेशाचे ठिकाणीं मानि संकुचित 
केळी; आणि नंतर आपल्या अंगीं असलेलें 
तेज, बळ, आणि वौर्य हें सवे त्यांने एकत्र 
केळे; दूरचा मार्गे अवलोकन करण्याकरितां 
त्याने आपली दृष्टि वर केली आणि आकाद्या- 
कडे पाहत पाहत हृदयामध्ये प्राणवायूचा 
निरोध केळा---नंतर पर्वतावर पाय घट्ट ठेवून 
कान संकुचित करून ते उडी मारण्यास तयार 
झाले.” (५१४३३ ते ३६ )- यापुढील 
समुद्रोळधन यावेळीं काय किंवा त्यावेळीं काय 


अलौकिक होय यांत संदय नाहीं. अक्षा 
रीतीने समुद्रोळेधन करूनहि त्यांला श्रम 


वाटले नाहींत, इतकेंच नव्हे तर त्यांचा श्वासो- 
च्छवासहि वेगानें होऊं लागला नाहीं ( ५॥३| 

9) असें मार्मिकपणे वर्णन आले आहे 
मार्रातरायांच्या शारीरराक्तीची यावरून काहा 
कल्पना होईल. ते व्यायाम कह्या रातान 
करीत असत हैं रामायणांत कोठेंहि सांगितलेले 
नाहीं; तथापि त्यांच्या पराक्रमाचे जे वणन 


आढळ आह त्यावरून केवळ जारीरिक बलार्न 


त्यांनीं ते पराक्रम केळे अस म्हणता यावयाचे 


नाहीं. वाराष्ट अवयवाचा संकोच वा विक्रास 


म्हणजेच व्यायाम हाव. 
श्रीरामचेद्राची वानरसेन 

आल्यावर रावण गोपुरावर बसून दात्रसेनेचे 

निरीक्षण करूं लागला असतां वानरराज सुग्रि- 

वाने उड्डाण करून रावणाला आपला पराक्रम 


1 सेतूवरून लॅकेंत 


दाखविल्याचे जें वर्णन (६0४०) आले आहे, 
त्यावरून त्याचे शार्रीरसामर्थ्याची कल्पना 
होते. ल॑काधीक्याला तर यावेळीं चेंडूप्रमाणें 
धरून भूर्मीवर फेकल्याचें येथे सांगितलें आहे. 
हे युद्ध फार वेळ न चालतां सुग्रीव लवकरच 
परत आला. तथापि यांत ज्ारीरिक बल व 
याबरोबर त्याचे अगीं असलेळें साहस व्यक्त 


होतें. 
सर्व वानरांमध्ये वालीचे शारीरसामधथ्ये 
अप्रतिम होतें. श्रीरामचंद्राचे शत्रुत्व त्याने 


संपादन केल्यामुळें त्याच्या पराक्रमाकडे वाच- 
कांचे लक्ष विष जात नाहीं व त्याचें कोणी 
कोतुक करीत नाहीं, तथापि किष्किधाकांडां- 
तील पूर्वार्ध त्याचे पराक्रमाने व्यापेलेळें आहे, 
* येथे लक्षांत ठेवणें अवद्य आहि. श्रीराम- 
चंद्राने त्याचा वध केला असला तरी त्याक्षी 
समोर उभे राहून युद्ध न करितां आड राहून 
त्यावर बाण सोडण्याचे जें वर्णन आहि त्या- 
वरून त्याशीं समोर उभे राहून युद्ध करण्यांत 
स्वतःचे बळाविषयीं व स्वतःचे यश्शाविषयीं 
श्रीरामांचे मनाची अनिश्चितता व्यक्त होऊन 
वालीचा पराक्रमच प्रतीत होतो. वालीचा 
पराक्रम केवढा आहि हें श्रीरामचंद्रास कळण्या- 
करितां सुग्रीवाने त्याची दिनचर्या सांगितली 
आहे. ( ४1१११ ) तीवरून त्याचे शक्तीचा 
बोंध होऊन त्याबरोबर तो नित्य घेत अस- 
लेल्या व्यायामाची कल्पना करतां येते. त्याच्या 
या व्यायामाला नियम किंवा पद्धति कोणतीच 
नसली तरी तेथील वर्णनावरून तो, पद्धतशीर: 
पणे कां नसेना पण व्यायाम घेत असे हें 
निर्थिवाद अनुमानतां येते. त्याने दुंदुमि- 
नामक महिषादीं झुंज घेतल्याची जी कथा 
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ठ्यायामज्ञानकोंदा. 


सुग्रिवाने यापुढें सांगितली आहे त्यावरून 
व विद्योपतः दुंदुभीचें प्रेत त्याने दोन हातांनी 
उचलून एका हिसक्यावरोबर दूर फेकून 
दिल्याचे जे वर्णन आहे त्यावरून त्याचें 


सामथ्ये किती होतें हे सहज कळणारे आहे 
वाळीचे शक्तीची कल्पना श्रीरामचंद्रास आणून 
देण्याकारेतां ही कथा सुग्रिवाने श्रीरामचंद्रास 
सांगितळी आहे व त्याचा हेतु सफळ झाल्याचे 
पुढे स्पष्ट सांगितळें आहे. मग वाचकांळा तरी 
शका कद्यान राहीळ ? 


वानरांतील प्रमुखांच्या शरीरसामर्थ्याविषयी 
रामायणांत असलेळे उल्लेख देऊन 


त्यांवरून 
कोणतीं अनुमाने क्षी निघतात हें येथपर्यंत 


दाखविळे. इतर सामान्य वानरांविषयी यावरून 


अनुमान केल्यास चुकीचे होणार नाही, हें 
उघड आहे. या समाजाने इतर व्यवहारांचे 


कामीं किती प्रगाति यावेळी संपादन केली होती 
याविषयीं . सविस्तर निरूपण समालोचनेत 
केळेळें आहे, व त्यावरून त्यांच्या दरीरसामर्थ्या- 
वेषयी येथे केळेळें अनुमान ओढून ताणून 
केलळे आहे असें कोणालाहि म्हणतां येणार 
नाहीं. 


रामायणकाल्चा दुसरा महत्वाचा समाज 
राक्षसांचा; पण त्याविषयी विद्षेष प्रमाणे देऊन 
चर्चा करण्याचे वास्तविक कारण नाहीं. कारण 
राक्षसांचे सामर्थ्य अचाट, त्यांची शारीरय्टि 
विद्याळ, त्यांचे ठायी क्रोधाहि तीव्र अद्या प्रका- 
सच्या समजुती लोकांत आधीं रूढ आहेत हेत; व 


यांतील अत्युक्तीचा भाग सोंडळा तर 
सत्यादश्याहे आहे 


त्यांत 
अद्या अत्युक्तीविष्यीं समा 
लाचनत चचा करून त्यांचें खडनहि केलेलें 


आहे. पण डारीरसामथ्ये ही वाव अक्की आहि 
कां त्यांत अत्युक्तीचा भाग अल्पच आहे. तेव्हां 
राक्षसांच्या दारीरसामरश्यांविषयी विद्दोप चचा 
न करितां सोश्रीसाठीं फक्त रावणाचे वर्णना: 
अवतरण 
मारुतिरायांनीं लकेंत प्रवेशा केल्यावर रावणाचे 
वाड्यांत रात्री ते शिरळे 
कसा दिसला 


विपर्थींचिं एक अवतरण थे देतों. हें 
असतां त्यांला तो 
याविपर्यीर्चें वणन आहे 

: त्या महात्म्या राक्षसाधिपाते रावणाचे 

"वजाप्रमाणे पसर दोन हात मारात- 
रायान पाहले. त्या हातांत सोन्याची वाहु 
भूपणें घातळीं होतीं. ऐरावतानें आपल्या दंता- 
ग्राना त्याच्या हातांवर जस्वमा केल्या होत्या 
त्याच त्रण त्यांवर होते. इंद्राच्या वज्राच 
ओरखडे त्याच्या पुष्ट खांद्यांवर उठले होते. 
त त्यावर 
असून 
..त्याचे दोर्नाह 
हात आडसराप्रमाणें असून हत्तीच्या सोंडे 


श्रीविष्णूच्या चक्राने केलेल्या जखमा 
दिसत होत्या. त्याचे दोनाह हात पष्ट 
त्याचे दोनहि खांदे बलिष्ट होते 


सारखे वाटोळे होते. पांच फडा असलेळे दोन 
साप जसे असावेत त्याप्रमाणे ते दोन 
शुभ्र अथरुणावर पसरलेले होते.. . .यक्ष, नाग, 
गंधर्व, देव आणि देत्य यांना त्यांचे भय वाटत 
असे. रागावलेले दोन साप मंदर पर्वताच्या 
गुद्देमध्ये निजले असावे त्याप्रमाणें अथरुणावर 
पसरलेले त्याचे ते दोन हात दिसत होते, असें 
त्या मारुतिरायानें पाहिलें, मंदरपर्वत ज्याप्रमाणे 
त्यावरील दोन शिखरांनीं शोभावा. त्याप्रमाणे, 
पवताप्रमाणें धिप्पाड असलेल्या त्या राक्षसा 
धरिपात रावणाला त्याच्या त्या प्रचंड हातांनी 
याभा आठी होती.”वा. रा (५॥१०॥१५ ). 


आत इतर मानवांवि प्रभ रामायणांत काय 


हात त्य़ा 


क 


रामायणकालीन ठ्यायाम. २९ 


आढळतें तै पाहूं रामायणांतील मुख्य पात्र ज 
श्रीराम त्याचे पराक्रमांविषयी अनुकूल भावना 
आधींच आहे. पण ती भावना श्राराम विष्णूचा 
अवतार म्हणनच असली तरी रावण व वाली 
यांचा व'ध केल्यामुळ ती सकारणहि आह. 
त्याच्या पराक्रमाचा प्रारंभ लहानपणाच झाला. 
विश्वामित्रांनी त्याला मखरक्षणार्थ नेलें. 
त्यावेळीं राजा दररथ श्राराम वयाने लहान 
म्हणन पाठवीत नव्हता. परठ त्याने मुनींचे 
आग्रहावरून त्याला संमति दिली. या पहि: 
ल्याच परीक्षेत श्रीराम उच्चीर्ण झाले. यावेळा 
विश्वामित्रांनी श्रीरामचद्रास मखरक्षणाथ 
आणिळें असलें तरी ते त्याचे रक्षणाची चिता 
वहात होते. पण यापुढे श्रीरामांनी दोन वेळां 
ज्या परीक्षा दिल्या. त्या स्वतः कोणाचे सहाय्य 
न घेतां दिल्या यज्ञसमाततीनंतर श्रीरामास 
घेऊन विश्वामित्र राजा जनकाकड गेले. तेथेहि 
जनकारने आपला 
कळवून 


यज्ञाकरितां ते गेल होते. 
कन्या सीतामाई वीर्यशुल्का असल्याचे 
करण्याचा पण लाविला हाता, 
पूणे करितां न 


धनुष्य सज 
वब तो कोणाहि राजपुत्राला 
आल्यामुळे तिचा विवाह तसाच राहिला. या 
ष्टीळा त्यावेळीं एक वषर झालें होते. विश्वा- 
भत्रांनीं है लक्षांत आणून तै धनुष्य श्रीरामास 
दाखविण्याची विनांत राजा जनकाला केला 


व तै सज करण्याचा प्रयत्न श्रीराम करात 


असतां भग्न झालें, पुढाल कथा प्रसिद्ध आहे 
धनुष्य सज्ज करणे हा गोष आपणाला वाटत 
तितकी वास्तविक सांपा नाहीं. शरसंधान 
करण्यांत एक प्रकारच कौदाल्य आअवइ्य असत 
व सज्ज करण्यात शक्तीची आवद्यकता असते 


यावेळी श्रीराभाचे वय अवघे सोळा व प्रांचे 


होतें. सध्याचे काळीं वयांत आलेल्या पुरुषांतहि 
त्याची गणना कोणीं केली नसती. या वयांत 
श्रीरामचंद्राने त्या काळीं अवद््य असलेल्या 
सर्व विद्या संपादन करून त्यावरोबर शरीर- 
सामथ्येह्ि त्या विग्रेला शोभेल असें वाढविले 


होते हें विक्षेप होय. हा विद्षेप श्रीरामापुरता 
नव्हे तर त्या काळाचाच हा विद्षेष होता 


श्रीरामचंद्राश हा पण जिंकला खरा, पण ता 
जिंकण्याचा प्रयत्न एक वर्षांपूर्वी अनेक राज 
पुत्रांनी केला होता, यावरून ही गोष्ट उघड 
होत आहि. त्यांना त्यांत यदा आलें नाहीं या- 
वरून ते केवळ काडी पहिलवान हात असे 
मुळीच म्हणतां येणार नाहा त्यांना स्वसामथ्या- 


विषयीं कांहीं तरी विश्वास होता म्हणूनच त 
प्रयत्न करण्यास पुढें आले. 
आपल्या वलाची दुसर्‍याला प्रतीति 


आणून देण्याचा योग श्रीरामाला वालीवधाचे- 
वेळी आला. सुग्रांव व श्रीरामचंद्र यांचे सख्य 

व श्रीरामचंद्राने वाळीवध करावा आणि 
त्याला साहाय्य 


झार्ल 
सौताझयुद्धीचे कामीं साग्रवान 
करावें असा संघि झाला. यावळा श्रीरामचद्रा- 
कडून वालीचा वध होईल असा सुरग्रिवाला 
भरवसा येईना. सुग्रिवाने वाटलाच बलाविषया 
श्रीरामचेद्रास कल्पना यावी म्हणून त्याचा 
इत्थंभूत वृत्तांत वगेरे त्याला सांगून पाला 
तरी श्रीराम आपल्या निश्चयापासून ढळले 

हींत. सुग्रिवाला आपल्याविषया दका वाटत 
असल्याचें श्रीरामचेद्राच्या लक्षात आलें व 
आपण काय केलें असता आपल्या बलाविपया 
विश्वास थ्रेईल असा स्पष्टच प्रश्न केला. तेव्हां 
सुभ्रिवाने दुंदुभीचा द वालीने दोन हाताना 


घरून एका हिसक्यासरद्या दूर फेकल्याचा 
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कथा सागून श्रीरामचंद्रास तसे करण्याविषयी 
सुचाविळें. साग्रिवानें दुंदुभीचे अस्थांचा ढीग 
पायाने उचलून दूर केंकण्याची कल्पना 
सुचविली, श्रीरामचंद्रांनी हा प्रयोग लगेच 
करून दाखविला. सुग्रिवाने तरीहि शंका 
घेतली व ती सकारण होती. कारण पूर्वी 
दुंदुभीचा देह जड होता व आतां कालांतराने 
सुकून गेळा होता. तेव्हां वटी श्रीरामांनी 
सात ताल व्रश्षांचा भेद वाणाचे योगानें 
करून सुम्निवाच्या डेकेचें निरसन केळे. ताल- 

बाणाने श्रीरामांनी केला तरी 


वृक्षांचा भेद 

तो एकदम केळा असल्यामुळे श्रीरामाचे 
वेल त्यांत सहज व्यक्त होत आहे. शरसंधान 
वेगळें. त्यांत कोंदल्याची आव्यकता असते 
व हें लक्षांत घेऊनच सुग्रिवाने हा प्रयोग 
श्रीरामचंद्रास सुचविला, 

श्रीरामाचे बळाविपयी रामायणांतच अस- 
देली प्रमाणे येथवर दिली व त्यांवरून आमची 
अनुमानें कशीं निघतात हेहि निरूपण केलें 
श्रीरामाचे अंगी जो पराक्रम असल्याचें वर्णन 
आहे, तें पाहिलें म्हणजे तो पराक्रम शक्ति 
वर्धक अभ्यासाने त्यांनीं संपादन केला असला 
पाहिजे यांविषयी संशय राहत नाहीं. श्रीरामाचा 
काल्च असा होता कींत्या वेळीं राजाचे अंगीं 


(1 


जातिवंत पराक्रम अवडय होता. त्या वेळीं 
होणारी युद्धे केवळ सैनिक किंवा त्यांवरील 


अधिकारी यांमध्ये होत नसून राजा किंवा 
खजपुत्र यांना त्या कामीं जातीने जावें लागत 
असे व सेनिकांचा पराक्रम बव्हंशी राजाचे 
वेय्याक्तिक पराक्रमावर अवलंबून होता. स्‌थ्यां 
होणारी युद्धे व पूर्वाची युद्धे यांमध्ये मो 

भेद हा आहे कां सध्यांचे युद्धांत दोन पक्ष 


ह >>. ति ििपिति 


एकमेकांपासून फार दूर असतात किंवहुना ते 
परस्परांस हग्गोचरहि होत नाहींत. पूर्वी युदे 
होत त्यावेळी दोन पक्ष हातघाईवर आले तर 
एकमेकांत मिसळून जात असत. य़ा प्रसंगास 
अठलक्षूनच आपला कोण व दात्रूचा कोण टे 
ओळखतां येईना असे झाळे, अद्या प्रकारचीं 
वर्णने कोठें कोठें केळेलां आढळतात. अक्शा 
सकारची युद्धे करावयाची तर त्यांत स्वसंरक्षणा- 
साठा तरी अंगांत शक्ति असणें अवदयक असते 
आणि ती संपादन करण्यास व्यायामाची आव- 
*यकता आहे हें सांगावयास नको. युद्धाचे 
प्रसंग तर त्या वेळीं वारंवार थेत असत. निर- 
निराळ्या राजांमध्ये कांहीं तरी कारणाने युद्धे 
उपस्थित होत असत व कित्येक वेळां अश्व 
मेथांसारखे यज्ञ करून कांहीं राजे हीं युद्धे 
आपण होऊन जमवून आणीत असत. आपल्या 
प्रदेशांतील प्रजांचीं धार्मिक कार्ये चाललीं 
असतां त्यांना राक्षस वित्त करूं लागले तर 
त्यांचा बंदोबस्त करणें हें राजाचें कर्तव्य 
असल्यामुळें व त्यांची भावनाहि तशी असल्या- 
मुळें त्या निमित्ताने युद्धाचे प्रसंग येत असत. 
विश्वामित्राचे मखरक्षणाथ श्रीरामचंद्र गेळे हा 
असलाच एक प्रसंग होय. वारंवार होणाऱ्या 
अशा युद्धांकरितां राजानें सदोदित सिद्ध रहा- 
वयाचे तर त्याचे अंगीं दोबल्य असून कसें 
चालेल ? सध्यांची युद्धाची सिद्धता ज्याप्रमाणें 
स्सायनशास्त्रज्ञाचे प्रयोगशाळेत चाळू असते, 
त्याप्रमाणें पूर्वीचे युद्धांची सिद्धता व्यायाम- 
शाळेंत किंवा सजपुत्रांच्या धनुर्विद्याभ्यासाच्या 
शाळेत चाळू असे असें अनुमान होतें. रामा- 
यणांत श्रीराम हे मुख्य पात्र म्हणून 

पराक्रम विशेष म्हणून त्यांचें वर्णन 


व त्यांचा 
सवोहून 
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अधिक असलें तरी सर्व राजपुत्रांचे शिक्षण 
सारखें व एकत्र झाले होतें हे॑विसरतां कामां 
नथे. अथात्‌ सामुदायिक व्यायामाचा उल्लेख 
रामायणांत नसला तरी त्याची संभवनीयता 
पटण्यास प्रत्यवाय नाहीं. कारण कोणतीहि 
विद्या एका गुरूपाश्ली एकाच विद्यार्थ्याने 
संपादन करावयाची म्हटली तर बुद्धिमान 
विद्यार्थ्यांलाहि ते कठीण जातें. परस्परांचे 
एकत्र चिंतन व स्पर्धा यांचे योगानें विद्यार्जन 
अधिक सुलभ होत जातें व त्याला दृढता येते. 
शरीरबलसंपादनांत तर चिंतनाचा संभव 
नसून स्प्धेचाच उपयोग अधिक. बोद्धिक 
विद्येमध्ये श्रीरामाचे अनेक सहाध्यायी होते, 


ल 


हें त्यांनीं वनवासास जाण्यापूर्वी त्यांना दाने 
केल्यानें जें वर्णन आहे त्यावरून कळून येते 
व त्याबरोबरच त्यावरून शारीरबलसंवधनाचे 
विग्रेंतह्ि त्यांना अनेक सहाध्यायी असल्याचें 
अनुमान केल्यास ते साहस होईल असें वाटत 
नाहीं. श्रीरामाचे चित्र किंवा प्रतिमा आपण 
कल्पनेने निर्माण करीत असतो; श्रीरामाचे 
त्यावेळीं काढलेलें चित्र कांहीं उपलब्ध झालेलें 
नाहीं; यामुळें त्यांचे स्वरूपाविषयी आपणांस 
कल्पनाच करणें भाग आहे. मूर्ते किंवा चित्र 
काढतांना कारागिराची दृष्टि त्यांत किती 
अधिक सौंदर्य काढितां येईल या. गोष्टीकडे 
असते व त्यांत त्याळा दोषहि देतां येत नाहीं. 
वण रामाथणांत त्याचे स्वरूपाविषयी जे वर्णन 
आठे आहे त्यावरून त्याविषयीं अल्प असली 
तरी यंथार्थ कल्पना आपणास करतां येईल. 
बालकांडाचे प्रारंभीं श्रीरामाच्या श्रेष्ठतेचीं करणे 
सांगतांना ओघाबरोबर त्यांचे स्वस्पाविषयीं 
उल्लेख आहेत. 


विपुलांसो महाबाहुः कंबुम्नीवो 
महाहनु: ॥॥१॥१।९|| 

महोरस्को महेष्वासो गूढ॒जन्हुर- 
रिंदमः ॥ 

आजानुबाहुः सुशिराः सुललाटः 
सुविक्रमः 1१०1 

समः: समविभक्तांग: स्त्िग्धवणेः 
प्रतापवान्‌ ।॥ 

पीनवक्षा विशालाक्षी लक्त्मी- 
वॉच्छुभलक्षणः ॥११९॥ 
“त्यांचे स्केध उन्नत असून' बाहु मोठे 
आहेत. त्यांचा कंठ दोखासारखा आहे (त्यावर 
दोखाप्रमाणें तीन वळ्या आहेत.) हनुवटी 
मांसळ आहे, त्यांचें वक्षःस्थळ विशाळ असून 
ते प्रचंड धनुष्य धारण करतात. त्यांचे 
खांद्याचे सांधे मुळींच दिसत नाहींत. ते शात्रु- 
घातक राम आजानुबाहु असून त्यांचें मस्तक 
व ललाट हीं विज्याळ आहित; त्यांची गति 
प्रशास्त आहे. त्यांचा देह प्रमाणांकित असून 
त्यांचे नेत्रादि अवयव परस्परांपासून भिन्न 
आहित.'त्यांचे वक्षःस्थळ व नेत्र विश्याळ आहेत.” 
येथे श्रोरामाचे गुणांविषयी अनेक उल्लेख 
आहेत पणे ते वगळून त्यांचे शरीरसंपत्ति- 
विषयींचे उल्लेख मात्र थेथें घेतले आहेत. 
यांतील कित्येक उलेख तर व्यायामाची संभव- 
नीयता व्यक्त करणारे आहेत. श्रीरामचंद्राचे 
स्वरूपाविषयी याहून अधिक वर्णण अशोक- 
वनिकेंत मारुतिरायांनीं सीतामाईस उद्देशून 
केलेल्या भाषणांत आलें आहे. (५३५) 
हें वणन वरच्यापेक्षां विस्तृत असून मूळांतून 
वाचण्यासारखे आहे. यांत दाशरथीचा वर्ण 


(९) 
र! 


व्वाम असल्याचें सांगितळे असून त्यांची उची 
चार हात ( चवुष्किकुः ) असल्याचे वणन 
के आहे. श्रीरामचंद्राचे पराक्रमावरून त्यांची 
दारीरयाशरिे जशी असावी अद्यी आपली 
कल्पना होते त्यास अनुरूप असे रामायणांताळ 
वरील उल्लेस पाहिले म्हणजे आपल्या अनु- 
मानाविपय़ीं सत्यतेचा प्रत्यव तात्काळ येतो 
आणि याच हेतूनें ही चर्चा केटी आहे 
श्रीरामरायाचा पराक्रम किंवा शरर्ररसंपात्ति 
यांवरून त्या वेळच्या समाजाविपयीां निश्चित 
अनुमान करतां येणें दाक्य नाहीं. कारण राजा 
संपन्न असला म्हणजे प्रजा संपन्न असतेच 
अल नाहीं. सध्यां तर याच्या विपरीतच उदा- 
हरणे आढळतात. परंतु ज्या कालाविपयीं 
आपण विचार करीत आहों त्या काळीं राजा 
व प्रजा यांमधील संबंध कदा प्रकारचा होता 
हे पाहिलें म्हणजे वरील 


प 


अनुमान अनाठायी 


म्हणतां येणार नाहीं. आणखी असें काँ 
श्रीरामरायाचे दरीरवलाविपयी आपणांस 
अनुमान करण्यास त्यांत श्रीरामचरितःच 


सांगितलेले असल्याभुळें प्रमागें 
तर्शी ततूकालळीन समाजाविषयी 
नसल्यामुळे मिळणें दाक्‍्य नाहीं. 


मिळूं शकली 
त्यांत वर्णन 
रामायणाचे 
प्रारंभी अयोध्येचे वर्णनांत तो देश सर्व प्रकारें 
कसा समृद्ध होता तें सांगितळें आहेव समृद्धीने 
शरीरबल येत असल्यामुळे त्या वेळचा समाज 
शरीरबलाने संपन्न होता असें म्हणण्यास चिंता 
नाहीं. नाहीं म्हणावयास राजा दररथाचे वेळी 
अयोध्येत असलेले महारथी कसे होते तें 
सांगतांना “ मत्त 
करणारे सिंह, 
दास्त्रांनी केवळ 


होऊन अरण्यामध्ये गर्जना 
व्याथ्र ब . वराह यांचा तौक्ष्ण 
नव्हे तर आपल्या वाहुबलानें 


ऑ्ण्णाप----पामशानकोश, ण 


वध करणारे” (१|४॥२१) असे वर्णन केलें 
आहे. तसंच अन्यत्र (2१६1८ ४) “ त्याचे नग- 
रींत अडाक्त कोणी नव्हता” असें पांगून 
स्व सटाक्त असल्याच सूचित के£ आहे. 
अशा रीतीने त्या वेळच्या समाजाच्या 
वलाविपर्यी अनुमान करतां आलें तरी पका 
कांडाचे प्रारंभी विश्वामित्र मखरक्षणार्थ 
राजाकडे राजपुत्रांना 
आल्याचे वर्णन वाचळे र 
व्राह्मणसमाज दुर्बळ होता किंवा कसे अशी 
हांका आल्यावांचून राहत नादी. पण तिचें 
निराकरण विश्रामित्रांनी तेथेच केळे आहे 
“यज्ञदोक्षा घेतली असल्यामुळें राक्षसांचा 
शापाने नादा करण्यास मी प्रव्रत्त होत नाहीं? 
असे त्यांनीं प्रारंभीच सांगितळें आहे. (१1१९) 
अरण्यांत श्रीराम गेल्यावर क्ररपींची अनेक 
मंडळे त्याजकडे स्वसंरक्षणाची विनंती करण्यास 
आलीं होतीं. त्या वेळी त्यांनींदि राक्षसांचा 
नाश स्वतः न करण्याचें कारण वरील प्रमाणेच 
दार्शीत केलें आहे. (३1१०११२११३) येथे 
ब्राह्मणांचे तपोबळ प्रगट केलें आहे व त्यांची 
दुर्बळता झाकली गेली आहे असें कोणी म्हण- 
तीळ किंवा त्यांच्या या समजुतीवरूनाहि 
कदाचित्‌ आक्षेप घेतील तर त्याचेंहि उत्तर 
देतां येईल तपोबलावरून दारीरबल अनुमानितां 
आळे नाहीं तरी तपश्चर्या करण्यास शरीरबलाची 
आव्यकता आहे याचा कोणी विचार केला 
आहे काय? तपश्चर्येने 


ठारीर- 


घरेऊन जाण्याकरितां 
म्हणजे त्या वेळचा 


शरीर पुष्ट दिसणार 
नाहीं हें खरे आहे; पण शरीरबलळ त्याने नष्ट 
होणार नाहीं. अतसमात्ति झाल्यावर त्यांना 
राचे हे व्यंग दूर करण्यास अडचण नव्ह- 


च. दुसरे असें काँ, ब्राह्मण गास्त्रम्रहण- 
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करून समरांगगावर येत नसेळ तरी अस्त्र 
विद्येचे शिक्षण ते देत असत. श्रीराम वसिष्ठाचे 
शिष्य होते हे प्रसिद्ध आहे. विश्वामित्रांनीं श्रीराम- 
चेद्रास कित्येक अस्त्रे दिल्याचे रामायणांत वर्णन 
आहे व यावरून ते समरांगणावर येत नसतील 
तरी त्यांनीं अस्त्रविद्या सोडली नव्हती हें उघड 
आहे. अस्त्रांचे शिक्षण देण्यास दारीरबल 
आवदयक आहि हें सांगावयास नको. राक्षसांचा 
नाह करण्यास तपोबळ न दवडण्याचे समजुती- 
वर जर कोणाचा आक्षेप असेळ तर तो वृथा 
होय. आधीं ही समजूत आहे व ती फार प्राचीन- 
कालांतीळ असून ती कालानुरूयहि आहे. गेल्या 
सत्याग्रहाचे लढ्यांत पोलिसांनी निष्कारण 
लाठ्या चालविल्या तरी खयेसेवक केवळ 
अहिंसात्रतपाळनाचे हेतूने त्यांचा प्रतिकार 
करीत नसल्याचे आपण पाहत होतों व त्यांचें 
कोतुक करीत होतो; मग मागील काळीं तप 
वृथा जाऊं नये म्हणून राक्षसांचा प्रतिकार 
न करणाऱ्या मुनींना केवळ दोष कां द्यावा £ 
शरीरसंपत्तीवरोबर विदोष लक्षांत ठेवण्या- 
सारखी व अनुकरणीय अशी गोष्ट म्हटली 
म्हणजे साध्या राहणीची होय. दादारथी 
एवढ्या राज्याचे अधिपाति असतां त्यांची 
राहणी सामान्य व्यक्तीप्रमाणे साधी होती व 
यामुळें वनवासाचचा प्रसंग अकस्मात्‌ आला 
असतां त्यांना त्याकरितां सिद्धता करण्याला 
मुळींच वेळ लागला नाहीं. वनांत असतां 
स्वकष्टाने उपजीविका करावी लागत असे व 
साध्या राहणीचा नित्याचा अभ्यास असल्या- 
मुळें त्यांना त्यानिमित्त कष्ट वाटले नाहींत. 
प्रजाजनांची वृत्तिहि तक्यीच असल्यामुळे 
श्रीरामाबरोबर वनांत जाण्याचा निश्चय त्यांनीं 
५ व्या. ज्ञा. 
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केला व तत्काल त्यांनां तो पूर्ण करून दाखवितां 
आला. श्रीरामचंद्रांनीं चुकविल्यामुळे त्यांना 
परत पाटीमागें यावें लागलें हा भाग वेगळा. 
परंतु पहिल्या दिवशीं तर सर्व लोक रात्रीं अर- 
ण्यांत केवळ झाडांखालीं राहिले होते हें लक्षांत 
ठेवण्यासारखे आहे. श्रीराम धनुर्विद्रेत अप्र- 
तिम असले तरी अयोध्येत असतां अश्वारूढ 
होऊन ते मृगयेला जात असत, पण अरण्यांत 
गेल्यावर मृगयेचा सवे व्यवहार त्यांना पायी 
आणि कांग्यांतून फिरत करावा लागला तरी 
त्यासाठीं त्यांना विशेष कष्ट वाटल्याचें वर्णन 
नाहीं हें कौतुकास्पद होय. सीतामाईसहि साध्या 
राहणीचा अभ्यास असल्यामुळें त्यांना वनवा- 
साचे कष्ट दुःसह झाले नाहींत. रावणाचे बंदींत 
असतांना तर त्यांचा अतिदय छळ झाला, 


तथापि त्यांची दारीरप्रकाते निकोप व 
बळकट असल्यामुळें त्यांत त्यांना टिकाव 
घरतां आला. पतीने त्याग केल्यावर 


क्र्षीबरोबर आश्रमांत तेरा वर्षे राहण्याचा 
प्रसंग आला. त्यांचें चारित्र्य झुद्ध असल्या- 
मुळे त्या मनाने खंबीर होत्या, पण 
त्याबरोबर त्यांची शरीरयष्टि तशीच खंबीर 
असल्यामुळें वनांतील कष्टमय राहणीचा त्यांचे- 
वर अनिष्ट परिणाम झाला नाहीं. विवाहा- 
नंतर वनवासापयेत व राज्यारोहणानंतर 
त्याग करीपर्थेत एवढाच काय तो सीतामाईस 
सुखाचा काल गेला. हा काल तर अत्यंत 
अल्प, दोन वर्षोइतकाहि होणार नाहीं. 
बाकी चौदा आणि तेरा वर्णे त्यांनी केवळ 
अरण्यांत काढिलीं. स्त्रिया व्यायाम करीत 
असत असे अनुमान करण्यासारखा रामायणांत 
उल्लेख नाहीं हें खरें. तथापि सीतामाईंच्या 


वे व्यायामज्ञानकोठा. 


नरह्त्क्व्व्व््न््््ूीू-लडरर२र२3२3र्् 


शरीरप्रकृतीवरून तत्कालीन स्त्रिया नांवा- 
प्रमाणे अवला नव्हत्या असें विधान करण्यास 
चिंता नाहीं. 

सीतामाई व श्रीरामचंद्र यांचे विवाहकाीं 
वय काय होतें याविषयी समालोचनेंत स्वतंत्रपणें 
विवेचन केळे आहे व तो विपवह्ि एका 
दृष्टीने आनुपंगिक आहे. यासाठी येथे एवढेंच 
सांगावेसे वाटतें कीं त्यावेळीं विवाह बालपणी 
होत असत व प्रौढपणी होत असले तरी 
कित्येक आधुनिक सुधारकांना वाटते त्याप्रमाणे 
फार प्रोढवयींहि होत नसत. विबाहकाळीं 
श्रीरामचंद्राचें वय सोळा वर्षाचे होतें आणि 
सीतामाई त्याहून लहान पण बर्‍याच प्रोढ 


होत्या, इतके रामायणांतील उल्ल्ग्रस्ांवरून आम्हीं 
ठरविळें आहे व त्यावरून तत्काटीन 0.4. 
काळाची मयादा वरप्रमाणे अनुमानली आहे 
आहाराविपर्यीहि समालोचर्नेत 
विवेचन आठेळें आहे. ही बाव आनुर्पेगिक 
आहे. मुख्य विषय जो तत्कालीन रारीर 
संपत्ति व त्यावरून अनुमानितां थेणारा व्यायाम 
यांचे विवेचन येथवर साकल्याने पण पाड 
मति केलें आहे. तसा व्यायाम, तत्षी दारार 
संपत्ति आणि त्से इंद्रियदमन संपादन करून 
रामराज्यांतील प्रजाजन होण्याची आमची 
सिद्धता झाल्यावर रामराज्याचा अनुभव 
मिळण्यास अवधि कां लागणार आहे ? 


त्यावेळचे 


रा. चिं. वि. वैद्य, 
भारताचार्य. 


हाभारत काळीं म्हणजे इ० स० पूर्वी ३००० ते 
स्‌ ३०० वपेपर्येत हिंदुस्थानांत कसरत (मेहनत) करून 
शारीर सुद्दढ किंबहुना प्रचेड सामथ्याचें करण्याचा सांप्रदाय 
सर्वत्र शहरांत व खेड्यांत आणि सवे लोकांत, विशेषतः 
ब्राम्हण, क्षत्रियांत होता याबद्दल शंका नाहीं. महाभारतांत 
आणि हखिं्यांत या संबेधीची वर्णने जागजागीं आहेत. 
त्या वेळचे खेळांचे किंवा कसरतीचे प्रकार कोणत्या तऱ्हेचे 
होते हे सांगतां यत नाहीं. दण्ड, जोडी वंगेरे प्रकार असा- 
बेत; पण कुस्तीचा प्रकार सवत्र असे आणि युद्धांतसुद्धां 
केवळ बाहूंनीं कुस्ती करीत. अद्या कुस्त्या प्राणांतिक होत 
असत. कुस्तीमध्ये निरनिराळ्या प्रकारचे पेंच असत; 
त्यांची नांवें त्या वेळची संस्कृत असल्याने या वेळीं ओळ.- 
खतां येण्यासारखी नाहीत. शस्त्रयुद्धामथ्ये धनुष्यबाणा'चे 
युद्ध श्रेष्ठच होते. पण तै या कसरतींच्या प्रकारांत गणतां 
येत नाहीं. त्याच्या खालच्या नंत्ररावर असलेले गदायुद्ध 

- चिड 


३६ व्यायामज्ञानकोटा. 
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शरीसामर्थ्याचें आणि पुष्कळ अंशी हल्ला 
लाटा चालांवतात त्यासारस्त्रे असे. लाटीयुद्धाह 
त्यावेळीं असावें यांत शांका नाहीं आणि अद्यापि 
कुस्ती म्हणजे नयु आण लाठी यांचा 
प्रघात उत्तर हिंदुस्थानांत सर्वत्र आहे 
यासंबंधीं सर्वात प्रसिद्ध उदाहरण श्रीकृष्ण 
व बलराम यांचेच आहे. त्रजांत ( खेड्यांत ) 
मोकळी हवा, पुष्कळ दूध आणि बाटेल 
॥ततक्ता फुरसत असल्यानें गोपांमध्ये कसरत 
व कुस्त्या अतोनात होत आणि त्यांत श्रीकृष्ण 
व बलराम अत्येत सामर्थ्यवान व प्रसिद्ध 
झाल, तेव्हां कसान त्यांची कीर्ति ऐकून त्यांस 
म्थुरेस बोल्यावेळें. हल्लीं जद्या कुस्त्या पाह- 
ण्याचा नाद भारातियांस आहे तसा तेव्हांहि हांहि 
हाता. श्राकूण्णाच्या अंगावर कंसाजेने मस्त 
हत्ती चांलविला गेळा. हातांत कांहीं नसतां 
नुसत्या बाहूंनीं हत्तीशीं झुंजण्याची कला त्या 
वळा होती व कांहीं वर्षापर्येत अळीकडेहि ती 
जवत होती. श्रीकृष्णाने हत्ती कसा मारला 
हे मी श्रीकृष्णचारेत्रांत वर्णन केलें आहे व 
त्याचे चित्रहि दाखविलें आहे. हत्ती मोहरा 
करून माणसांत दात घूसवू पाहतो तेव्हां दांत 
दोन्ही हातांनी वर उपट्न (उचळून) व 
लागलाच हत्ती खालीं झाळेलाच असतो त्या- 
छळ त्याच्या गंडस्थळावर मारून त्याचे 
मस्तक श्रीकृष्णाने फोडले. हा प्रकार अदाकक्‍्य 
काटाताल कविवर्णनांत नाहीं. असो क्स्त्यां 
मध्ये चाणूर वगेरेस श्रीकृष्णवलरामांनी करे 
मारले हे भारतादि ग्रंथांत वर्णिळें आहेच 
'चाणूर वगेरे मलू राजांच्या पद्रीं 


ह्ह्ला 
असतात त्याममार्णे कंसाच्या पदरी. होते. 
किंबहुना विराट राजाजवळ कीचक व त्याचे 


पहिलवान असल्यामुळें त्याचा दरारा पूर्णपणें 
लोकांवर बसला होता. तेव्हां कुस्ती ही कला 
भारतियांची फार प्राचीन आहे व अजून 
श्रेष्ठ प्रकारची आहे हे परवां पंजावी मलाने 
पाश्चाच्य मलह्लावर जयावरून 
सिद्ध आहे. 


मिळविलेल्या 


कुस्तीदिवायचे खेळ व कसरतीचे प्रकार 
म्हणजे रथचर्या, गजचर्या, अश्रवचर्या, तल 
वारीचे युद्ध व गदायुद्ध हे होत. हे सवे 
शिकविणारे त्राम्हण असत. यावरून 
व क्षत्रीय हें दोघेहि या द्यारीरिक साम- 


व्राम्द्ण 


थ्योत अग्रेसर होते. शोभर धृतराष्ट्र पुत्र 
व पांच पांडव आणि अश्वत्थामा यांना 


द्रोणाचायांनीं 
त्यांचे प्राविण्य रंगभूमीवर कोरव 
लोकांना दाखाविलें. त्याचें वर्णन महाभारतात 
आदैपर्व अध्याय १३४ मध्ये आहे तै पहावे. 
रथचर्या आतां नष्ट झाली आहे. पण वाकचिि 
प्रकार गर्देशवाय कायम आहेत. ढाळ कि 
वारीचे युद्धहि हल्ली नष्टप्राय आहे. पण सर्वत्र 
* लांधवं सोष्ठवं शोभां स्थिरत्वं दुढमुश्टिताम. 
याकडे लक्ष असे. अजुनाच्या रथचर्येचें वणन 
मनाहर आहे. 


शिकवून तयार केलें आणि 
नगरांत 


क्षणात प्रांशयुः क्षणात्‌ ऱ्हस्वः वयात 

क्षणेन रथमध्यस्थः क्षणेनावतरन र 
महोंम्‌॥ 

कण अगदीं खालच्या वर्गीतीळ मनुष्य, पण 

अयुनाबरोबरीने प्रत्येक कामांत तयार होता व 

त्याने रणांगणांत शरून' माझ्याशी द्वेरथ कर 

अश्शी मागणी केली त्या वेळीं तो राजपुत्र 


भारतकाळांतीळ बलोपासना. 


म वायमलयडड कामा 


नाहीं तेव्हां मी त्या्ीं खेळूं शकत नाहीं अदी 
तक्रार अजुनाने केळी, पण गुणांमध्ये जात, 
वय यांचा विचार नसतो असा त्यास जबाब 
मिळाला.. हे अजूनहि मान्य आहे, कारण 
आखाड्यांत वैदिक ब्राम्हण आणि साधारण 
शूद्र हे दोघेहि समान आहेत असो, महाभारतांत 
कुस्त्यांचे वर्णन आणखी एका स्थळीं आले 
आहे तें देण्यासारखे आहे 


जरासंध हा मगधदेशचा राजा. हा कुस्ती- 
च्या सामर्थ्यावरच सर्व क्षत्रियांत श्रष्ठ झाला 
होता. त्याला मारल्याशिवाय राजसूय यर 
करतां येणार नाहीं असें श्रीकृष्णांनीं धर्मराजास 
सांगितलें. तेव्हां त्याच्या आज़ेने श्रीकृष्ण; 
अर्जून वब भीमसेन त्यास जिकण्याका रता गेले 
क्षत्रीय ज्यारीतीने युद्ध इच्छीळ त्यारीतीनेच 
त्याशी युद्ध केलें पाहिजे अशी त्यावेळची 
धर्मयुद्धाची नीति होती. तेव्हां जरासधास 
तेघांनीं . सांगितलें कीं आम्हांपेको वाटल 
त्याशी वाटेल त्यारीतीनें युद्ध कर. तेव्हा जरा- 
संधाने 'भीमसेनाशीं युद्ध करण्याचे पसत कल 
तूं कृष्ण तर “माझ्यासमोर कित्येकदां पळाला 
आहेस व अजुन हा तर पहिलवान नाही, असे 
त्याने सांगितले. या वेळीं जरासंध कसा तयार 
झाला आणि नियुद्ध (कुस्ती) क्स झाळ 
याचें वर्णन पुढाल प्रमाणे आह 

आदाय रोचनां माल्यं मांगल्यान्य- 
पराणिच 


घारयन्नगदान मुख्यान्निवृतीर्दनानि 
च ॥४॥ 


अवमुच्य किरीटं सः केशान्‌ समट- 
ग्रृह्मच । 


३७ 


उदतिष्टज्जरासंधो वे लातिग 
इवाणेवः ।॥'५॥॥ 
र 
करग्रहणपूव तु कृत्वा पादाभिवन्द- 


नम्‌ । 
कस्षैः कक्षां विघुन्वानावास्फोटं 

तत्र चक्रतुः ॥११॥ 

स्कंधे दोभ्यो समाहत्य निहत्य च 
महुमुहुः । 
अंगमंगेः समास्छिष्य पुनरास्फालनं 
विभो ॥१२॥ 

चित्रहस्तादिकं कृत्वा कक्षाबंधं च 
चक्रतुः । 
गलगंडाभिघातेन सस्फुलिंगेन चाठा- 
निम्‌ ॥॥१३॥ 

बाहपाशादिकं कृत्वा पादाहतांश- 
रावुभो । 


उरोहस्ते ततश्चक्रे पूर्णकुंभो 

प्रयुज्यता ।॥।१४॥ 

करसंपीडनं कृत्वा गजेतो वारणा- 
विव । 

नर्दन्ती मेघसंकाशो बाहु प्रहरणा- 
| बुभा ॥१५॥ 
महाभारत पर्व २ (सभापर्व) अध्याय २३ वा. 
जसे हली कुस्तीचे मलू तयार होतात व 
कस्ती करतात, बहुतेक तसेंच वर्णन यांत आहे 
मात्र कुस्तीच्या पूवा कांही दमछाटाचीं 
औषधें खाण्याची चाल हल्ला आहे कीं नाहीं 
हें सागतां येत नाही. प्रथम एकमेकांस . वंदन 
करणें, नंतर दंड थोपटून मागे होऊन नतर 
मिडणें, ही चाळ अद्याप आहे. पढ अनेक 
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पेचांचीं संस्कृत नावें आहेत तीं आपल्यास 
कळत नाहींत. मलू थकून वाजूस झाला 
असतां त्याच्यावर हला करूं नये असा त्या 
वेळचा प्रधात दिसतो. अमुक एक पेच करूं 
नका असे मात्र तेव्हां सांगत नसत. कारण 
नियुद्ध प्राणांतिक असें. पण मी हरला, थकलो 
असे म्हणून मल्ल परतला तर त्यास सोडा 
ही नीति होती. श्रीकृष्णांना ती न मानतां तेरा 
दिवस कुस्ती सारखी करून जरासंध थकून 
बाजूस झाला तेव्हां 
भीमसेनास इपारा 
इतकेच देतां येईल 


त्यास ठार मारण्याविपयी, 


कला ६ कर्स? याचे उत्तर 
काँ धमयुद्ध भित्रत्वाच्या 
क्रिवा सामान्य व्यवहाराच्या प्रसंगीच योग्य; 
पण जेथे शत्रुत्वानेंच युद्ध करावयाचें तेथें 
'ण्टाक08ड 15 वार्‍या फव्चा. या स्थ 
लाकाताल तत्त्वाप्रमाणे श्रीकृष्णाने तत्त्व प्रति- 


पादल. 


हाच प्रकार पुढे भौीमदुर्यांधनाच्या गदा- 
युद्धाचे वेळीं झाला. 


हे युद्ध फारच सुंदर 
दाखाविळे आहे 


हातांत गदा घेऊन मंडळाकार 
आड़ ॥फरतां फिरंतां प्रसंग साधून एकमेकांवर 
कसा गदाप्रहार करीत हे चांगळें वर्णिळें आहे 
प्रहार डोके, ( येथें शिरस्त्राण असे ); छाती 
वगर ममावर बसून कोणी खाली बसला तर 


त्याजवर प्रहार करीत नसत. कमरेखाली 
प्रहार करावयाचा 


नाहीं हा गदायुद्धाचा 
पाश्चात्य देद्यांतहि 
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उसळी उंच मारीत भीमसेनाने श्राकृष्णाच्या 
इप्राऱ्यावरून दुयाधनाच्या अद्या उसळीच्या 
वेळीं आपला हात आवरला नाहीं आणि 


मोठा निवेध होता 


। व्या तेव्हां 
त्याच्या मांडीवर जाराचा प्रहार केला, न्य 
मांड्या फुटून दुर्योधन स्वाटीं पडला. त्यावेळा 


दोघांसहि मल््विद्या व गदायुद्ध शिकविणारा 
बळराम तेथ्रे होता. तो संतापून अधम 


करणाऱ्या भीमसेनावर 'ांबला हें गतिदरःच 
आहि. त्यावेळचे श्रीकृष्णाचे तत्व नवीन 
असून ते बलरामास ता 
यास अधरमाचेच युद्ध मानीत होता हें उवड 
आहे. श्रीकृप्णाचें तत्व नवीन असून ते केवळ 
उघड व दुष्ट अद्या शात्रुंवरच चाळवावयाच 


पसंत नव्हते 


पाहिजे. 
असे, ही किल्टी मात्र लक्षांत ठेविळी पाह 


। [त 
असा. महाभारतांतील मिप्मादिपव 
हजारों युद्धांची वर्णने आहेत. त्यांत नियु्े, 


गदायुद्धे ब असियुद्धेहि कित्येक ५ 
आहित. त्यांतून कांहीं माहिती येथे देण्या” 
सारखी मिळते. तरवारीबरोबर ढाळ असा 
वयाची. ढाळ फुटळी तर दुसरी घेईपर्यंत 
तलवार चालवू नये वगेरे नियम दिसतात: 
केवळ तरवारींचेहि युद्ध असे. असलें युड 
महाराष्ट्रात [निजामद्याहींत फार प्रिय अज 
असें वर्णन फिरस्त्याने केळें आहे. यास र्क 
गवाजी म्हणत. शिवछत्रपर्तिह्ि हें जाणत 
होते असे वाटते. शि 

दरसीर-संवर्धन करून दुसऱ्यास ठोकण्याच 
सामर्थ्ये व कसव या क्यांततेच्या काळांत जक 
नसले तरी प्रसंगविदोषीं उपयोगास येत 
यासाठी प्रत्येकाने ते कमवावे. यांत मठा 
वाटते कोणास विवाद नसावा. 


आहार. 
र लोकां न्िं 
साधारणपणे. भरत खंडातील लोकी" 
काण महाभारतकाळीं मुख्य मुख धान्याची 


भारतकाळांतीळ बलोपासना. 


वह ्&खम 


होतें. हीं धान्ये म्हटली म्हणजे तांदुळ, गहूं 
जोंधळा, सक्थु वगेरे होतीं. श्रीमंत लोकांत 
व क्षत्रियांल भातांत मांस मिश्रण करून, 
ज्याला हल्लीं पुलावा असें म्हणतात, तेच 
पक्कान्न खाण्याचा रिवाज होता असें दिसते. 
धृतराष्ट्राने सभापर्वोत दुर्योधनास “ तूं उत्तम 
वस्त्रे परिधान करतोस? आणि मांसोदन अथवा 
पलावा खातोस असें असतांना तू कृ का 
झाला आहेस असा प्रश्न विचारला आहे. 
विदूरनीतींत सांगितलें आहे कीं जे श्रीमंत 
असतात ते बहुधा ज्यांत मांस विदोष आहे असें 
अन्न खातांत; मध्यम स्थितींतीळ लोक दूध, तूप 


इत्यादे गोरस ज्यांत जास्त आहे असें 
अन्न खातात व गरीब लोक ज्यांत 


तेळ जास्त आहे असे अन्न खातात. 
प्रथमतः आयांची वसति हिमालयाच्या पायथ्या- 
पायथ्याने पंजाबापासून तो थेट मिथिलेपर्यंत 
झाली. या देशांत मुख्य धान्य तांदुळाचे हात 
ब अजूनहि या प्रदेशांत तांदूळ उत्तम प्रकारच 
होतात. यामुळें साहजिकपणें प्राचीनकाळी 
म्हणजे भारतयद्धकाळीं आयांच्या भोजनात 
मुख्यतः तांदूळ असत. या प्रदेद्यांतून हळू ह्ळूं 
आर्य दक्षिणेकडे ऊष्ण मुलखांत पसरळ. या 
ठिकाणचे मुख्य उत्पन्न तांदूळ नसून यव किवा 
जव व गहूं हे होते व इह्य़ाह आहे. या 
देशांत राहणाऱ्या आयोस ओदन न मिळाल्या- 
मुळें तेथें राहणें त्यांस एक प्रकारच दुदैवच 
वाटलें असावे. हल्लीं मात्र तांदुळापेक्षा गहू ९ 
श्रेष्ठ अन्न मानलें जाते. सक हें धान्य 
तांदुळ अगर गव्हापेक्षां चांगळें नसत त्याचा 
प्रशसा महाभारतांत कां येते तै कळत नाहा 


सकथु भाजलेले खाण्याचा खिवाज त्या काळीं 


२९ 


होता, सकक्‍थूच्या साखर मिश्रित कांहीं पदार्थाचे 
म्हणजे लाडू वगेरेंचे पक्काननाहे होत असावें. 
सकथु म्हणजे हललांचे सातू होत. 

एकंदर सामान्य जनसमुहांत गोरस विद्य 
खाण्याचा रिवाज होता. दूध, तूप, बहुधा 
गाइईचेंच खात असत. म्हशीचे दूध वापरण्यांत 
आल्याचे वर्णन नाहीं. म्हशी त्यावेळीं नव्हत्या 
असे मात्र नाहीं. पण म्हटी व टोणगे निंद्य 
मानीत असत. साखर, मूग, सुंठ यांचे पदार्थ 
तयार करीत असत. भाज्या, आमटी वरेरे 
पदार्थहे करीत असत. शिवाय खीर वगेरे 
सारखी पेथ़्र पण तयार करीत असतव तों 
बहुधा गोड असत. याशिवाय अपूप व मोदक 
यांचेंहि वर्णन आहे. तूप सवे अन्नांमध्यें श्रेष्ठ 
होतें हें सांगावयास नकोच “ आयुरेव धृतम्‌ ” 

मयसभाग्रहप्रवेरा केल्याचे प्रसंगी दहा 
हजार ब्राह्मण भोजन घातळ असे महाभारतांत 
सांगितलें आहे. त्या वेळीं धर्मराजाने उत्तम 
उत्तम कंदमुळे व फळें, व वराहांचीं व मृगांची 
मासे, तूप, मद्य, तिळ मिश्रित पदार्थ आणि 
नानाविध मांस प्रकार इत्यादिकांनीं त्यांचा 
संतोष केला असे वर्णन आहे. यावरून ज्या- 
प्रमाणें पाश्चात्य आर्य, ग्रीक, जर्मन वगेरे मांस 
भक्षण करीत होते त्याचप्रमाणे भारतोयुडध- 
काळीं, भारतीआर्य, ब्राह्मण, क्षत्रीय, वेइय, 
हे मांस खांत होते हे निर्विवाद आहे. परंतु 
महाभारतकाळीं म्हणजे सोतीच्यावेळीं भारती 
आयोची स्थिति बरीच मिन्न झाली हाता. 
भारती आर्य विशेषतः ब्राह्मण व त्यांताहि 
अध्यात्ममार्गीस लागलेले योगी यांनीं मांसा 
हाराचा त्याग केला होता. याशिवाय बाड, 


जेन व भागवत घर्ममतांचा लोकांत प्रसार 


| 
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झाल्याने जनसमुहांत अहिंसेची महती वाढ 
होती. ग्राक लोकांनीं असे लिहून ठेविलें 
आहे कं हिंदुस्थानच वहुतेक लोक वनस्पतींचा 
आहार करणारे आहेत. आरायन इतिहास- 
कार लिहीतो “ थेथील लोक जमिनीची शेतकी 
करतात आणि धान्यावर उपजीविका करतात. 
मद्यासारखे मोहक व लटवाक पक्च्याच्या मांसा- 
सारखे गोड पदार्थ ब्राह्मणांनी नित्रात्ते धर्मास 
प्रधान मानून आपखुपीनें सोडून दिले. या 
कारणाने ब्नाह्मणांची छाप समाजावर बसली 
व भारती आरयोच्या समाजाचे ते अग्रणी व 
धर्मगुरु झाळे यांत आश्चार्य मानण्याचे कारण 
नाहीं. ब्राह्मणांच्या या वर्त॥ाचा परिणाम सर्व 
समाजावर झाला. 

मद्यपान व द्यूत हीं दोन व्यसने त्या काळीं 
निदान क्षत्रिय वर्गांत तरी बऱ्याच प्रमाणावर 
होता. भारती युद्धकाली म्हणजे प्रारंभीं प्रारंभी 
भारतीय आय मद्य अथवा सुरा अशद्यास्त्र 
मानीत नसत, क्षत्रियांत तर मद्यपानाची बंदी 
नव्हती. इतकेंच नव्हे तर मद्यपानाबद्दल ते 
लाक पाश्चात्य आर्थ-जर्मनलोकांप्रमाणें प्रसिद्ध 
होते असे म्हटलें तरी चाठेल लढाईस 
जाताना मद्य पिऊन जाण्याचा रिवाज असे 
यक्ताचायांनी बंदी केल्यापासून त्यांनीं घाळून 
दिलेला नियम इतक्या कडक रीतीनें अमलांत 

आला होता कीं सुरापान हे पंच महापातकां- 
पक्का आहे असे गणलें जाऊं लागलें होते व 
हा निवेध पुढें ब्राम्हण, क्षत्रिय व वेदय या 
तघाना सारखाच लागू झाला 

भारत युद्धकाळीं जरी सुरापान बद नव्हतें 

तथ महाभारत काळीं ( इ० सना पूर्वी ३००) 
सुरापानाने ब्राम्हणांचे ब्राम्हण्य नष्ट झालें अस 


| | ह व - नतर 

मानण्यांत येत असे. महाभारतकाळीं व न क 

देखी रि 

क्षत्रिय व रजपूत लोकांत देस्वील सुरापान € 
महापातक मानीत असत. 


दिंदुस्थानांतीळ क्षत्रिय्र लोकांचा दुसरा 
मोठा दोष म्हटला म्हणजे त्यांचा द्यूताचे ठावा 
असलेला प्रेमा.ही त्यांची आसक्ति इतकी वाढली 
होती कीं कोणी द्यतास आव्हान केलें असता 
नाहीं म्हणणें भ्षत्रियास अपमानकारक आहै 
असं वाटत असें. यामुळेंच युधिष्टिरास दूत 
खेळणे भाग पडळें. पण या व्यसनापासून 
परिणामाची जाणीव भारत 
मद्र 


होणाऱ्या वाईट षी 
काळीं होऊं लागली होती असे दिसते. 
व द्यत ह्या दोन्ही व्यसनांपासून पराड्मुख 
राहण्याची नारदमुनींनीं युविष्ठिरास ताकीद 
केली आहे. द्रतापासून कलह व भोगाशिवात 
द्रव्यनाश असे दोन अनर्थ उत्पन्न होतात, € 
श्रीकृष्णांनींहि युविष्टिरस सांगितळें आहे 
हल्लींच्या काळीं घोड्यांच्या शर्यती व पयांचा 
ब्रिज खेळ या द्वारांनीं सभ्य समाजांत हें व्यसन 
पुनः शिरकाव करूं लागळें आहे. म्हणून 
लोकांनीं वेळींच सावध असावें. तसेंच मद्र” 
पानाचा चांगल्या वगौत प्रसार होऊं लागला 
आहे. त्याबद्दल समाजाने अमेरिकेची स्थिटि 
पाहून तरी शाहाणे व्हावें 


स्वच्छता. 


भारती आर्थ आचरणानेंद्दि स्वच्छ होते 
आणि त्यांचें प्रातः स्नान वगेरे आचार उ 
होते अशी ग्रीक लोकांनीं साक्ष लिहून ठेविठी 
आहे. “रोज भोजनाच्या पूर्वी हातपाय बलान् 
छऊन भोजन करण्याची त्यांची बहिवट असे 
भाजनांत राहिळेळे दोष कधींहि कोणा 


ट्री 
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व हहहनििक्‍  झ॒  ें 


वाढावयास घेत नसत. स्वथ्नंपाकाचीं भांडीं 
नेहमीं स्वच्छ घाशीत असत आणि मातीची 
भांडीं असल्यास तीं फेकून देत असत. - स्नान 
क्वेल्यावर ते एकमेकांस शिवत नसत आणि 
मलमूत्रविसर्जनानंतर त्यांची स्नान करण्याची 
चाळ असे. रोज स्वच्छ धुतलेले वस्त्र परिधान 
करण्याची त्यांची रीत असे” इत्यादि साक्ष 
हुएनसंगनें लिहून ठेविळेळी आहे. सारांदा 
भारती आर्यांचा स्वच्छ राहण्याचा प्रश्रात 
प्राचीनकाळापासून आहे 


लग्नाचे वय. 


मुलींची लगे प्रोढ वयांत करित असत. 
महाभारतांत जितकीं म्हणून विवाहांचीं वर्णने 
आहित त्यांत कन्या उपवर असलेल्या दिस- 
तात. लय़ाच्या दिवश्यींच पतिपत्नींचा समा- 
गम होण्याची त्यावेळीं चाल होती हें 
निर्विवाद आहे. सोळा वर्षांची मुलगी 
झाल्यानंतर लग्ने होत. त्यावेळी मुळाचे वय 
एकवीस वपीचे अगर जास्त अस याप्रमाणे 
पतिपत्नि योग्य वयांत संसार करूं लागत व 
त्यांच्यापासून होणारी प्रजा सद्दाक्त व तेजस्वी 
असे. पतिपत्नींचें योग्य म्हणजे तारुण्याचे वय 
होण्यापूर्वी त्यांचा विवाह होणें याबद्दल 
लोकांना अतिदाय तिटकारा व भीति वाटत 
असे. पण याप्रमाणे प्रौढ वयाची मुलगी 
होईपर्यंत तिचे वर्तन शद्ध राहील याबद्दल 
फार काळजी घेण्यांत येत असे. ल़्ांत वधू 
मोठी असून द्षिवाय अनुपभुक्ता असावी या 
चद्दल धर्मशास्त्राचा आग्रह व लोकांचा फार 
कटाक्ष असे ही गोष्ट ध्यानांत ठेवण्यासारखी 
आहे.त्याचप्रमाणे कोणत्याहि मुलीने अविवाहीत 

६ व्या. ज्ञा. 


राहूं नये असा धर्मशास्त्राचा आग्रह असे. ही 
गोष्ट भारतीय आर्येससाजाच्या शुद्धते- 
संबेधानें फार महत्वाची आहे. प्रोढ कन्या 
अविवाहित राहूं नये, असा समाजाचा आग्रह 
असल्यानें एकंदर समाजाची नौतिमत्ता 
चांगल्या तऱ्हेने कायम राहण्यास हा नियम 
कारणीभूत झाला होता. पाश्चात्य समाजांत असा 
निवेध कोठेंहि दृष्टीस पडत नाहीं. लय़ झाल्या- 
नंतर देखील पतित्रताधर्माने राहण्याचा आर्य 
स्त्रियांत फार कटाक्ष होता. अलीकडे मिश्र- 
समाजाने पाश्चात्य देशांतून अनेक प्रकारच्या 
वाईट रोगांचा प्रसार होत आहे. आयोची 
नीतिमत्ता फार उच्च असल्याने त्यावेळची प्रजा 
निरोगी व तेजस्वी निपजत होती व समाजांतील 
स्त्रीपुरुपांचे आरोग्य, दारीरसामर्थ्य व आयु- 
घ्याचे प्रमाण फार चांगलें होते हे॑आयोच्या 
शरीरसामर्थ्यांची व॒ आयुष्याबद्दलची माहिती 
दिली आहे त्यावरून दिसून येईल. महाभारत- 
काळीं पडद्याची चाल नव्हती पण ती त्या- 
नंतरचे काळांत हळूहळू दाखल झाली. पडदा 
नव्हता तरी युरोपियन लोकांप्रमाणे मिश्र- 
समाज होता असे दिसत नाहीं. तरी स्त्रियांची 
योग्यता घरांत फार मोठी होती व त्या बाहेर 
मोकळेपणाने फिरू शकत. गांवाबाहेर मोठाली 
उद्याने असत. सायंकाळीं सुवणांलंकारांनीं 
भूषरित मुली वागांमधून खेळावयास जात 
असत. प्रत्येक शहराभोवती मोठमोठ्या बागा 
असत व तेथें स्त्रीपुर्थ उत्सव करण्यास जात 
असत. त्या वेळच्या स्त्रिया पतित्रता, तेजस्वी 
व बाणेदार स्वभावाच्या असत. लयात दोघे 
प्रौढ वयाचे असल्यामुळें पतिपत्नींचें नाते विद्योष 
सळगीचें व आदरयुक्त स्वतंत्रतेचे असें. 


९1 


शिक्षणपद्धति. 
प्राचानकाळा नट टी » शिकण्याच्या सरकारी गाळा 


ण्याची शाळा असे. 


घर ही शिक- 


ज्या त्या गुरूच्या ग्री 
विद्यार्थी जाऊन शिकत असत आणि गुरून 


विद्याथ्यांस आपल्या घरी शिकवावे असाहि 
नयम होता. ज्याप्रमाणे प्रार्चान वर्णव्यवस्थम धी] 
डक्षकांची पूण सोय केळेळी होती त्याप्रमाणें 
सत्सक्त त्रवाणकाने शिकळेंच पाहिजे 
नियम 


असााह्दि 
आपण 
आहोंत 
यवस्थेनेच 
क्षात्रय, 
वंद्य याने शिकळेंच पाहिजे असा प्राचीन 
नियम होता. गुरूच्या घरा जाऊन प्रत्येक 
नैवाणक मुलाने शिकावे अशी साक्त असून 
त्यासाठा उपनयन हा संस्कार त्या वेळी 
घातलेला अंमलांत होता 


वणव्यवस्थेंत होता. हली 
सक्तीच्या शिक्षणाचा प्रश्न सोडवीत 
पण प्रार्चीनकाळीं हा प्रश्न वर्णळ 


सोडविला होता. प्रत्येक व्राह्मण, 


यमात 
त्याप्रमाणे प्रत्वक 
झुढास गुरुग्रहीं शिकण्यास जाऊन कांहां 
पर्यंत राहावे लागत असे 


काल- 
उपनयन संस्काराचें 
हेछा नुसते संस्कारस्वरूप राहून त्यांतळें मुख्य 
हैत्य नाहीसे झाळें आहे. पण तसें माहाभारत- 
काळा नव्हतें असें वाटते [नदान भारती- 
काळाच्या प्रारंभी तरी नव्हतें प्रत्येक मुलास 
खरूण्हा राहून शिक्षण घेण्याची प्राचीनकाळी 
साक्त होती. आतां हं शिक्षण सुख्यत: धार्मिक 
अस हा गोष्ट खरी. तथापि वेदविद्या शिक 


विली जाऊन शिवाय इतर विद्याहि दाकविल्या 


जात असत हें निर्विवाद आह; आणि साधा 
सणपण सवे प्रकारचें शिक्षण एकच गुरूच्या 
ग्रहा मिळण्याचा साप्रदाय होता. अशा शिक्ष- 


णास कमीत कमी बारा वर्षे तरी लागत. 


व्यायामज्ञानकोटा. 


जास्ती वप्रेंहि 
यांच्याहून कमी 


परंतु कांही ठिकाणा 


लागत ब कांही ठिकाणा 


याहन 


ह टॅ कडकडीत असे की, 
लागत, तथापे हा [नयम कडकडात अस क 
"१ व्ह ह य्य दाकता 
जापयत ॥शाप्व अशरवा मुटगा विद्या ४ 
जस गुर- 
होतें 


आहे तोंपथ्रत त्याचे लयन होत नसे. 
ग्रहा जाणे टे धार्मिक विधीच कृत्य डी 
त्याप्रमाणे विद्या संपवून गुरुग्रहाहून परत बण 
घर्माव्ीचेच कृत्य होते. यास 
समावतन अथवा परत येणें असे नांव 
दे समावर्तन गुरूच्या परवानगीने होत गागा 
म्हणजे मुलगा असें 
न ु त्याचा 
येण्यात 


हाद एक 


परीक्षा श्ास्धि 
गुरूने प्रमाणपत्र 
सुटका हाऊन त्यास आपल्या घरीं लं 
ि झम त दण 
परवानगा मिळे. असें समावतन झाले म्ह 
य़ा 
मग 


पारस 


दिं लॅ म्हणज 


ळझ़ करण्याची परवानगी झाली. 
नंतर कित्येक वेराग्ययुक्त ब्रह्मानिष्ठ ब्राह्मण 
लम करण्याचे भानगडींत न पडतां गुरुग्हींच 
विद्याभ्यास व तपश्चरण करण्यास राहत व्ी/त 
संसारांत मुळींच पडत नसत. अक्यांस नेष्टिक 
ब्रह्मचारी म्हणत व ते गुरुग्रह्यही न राहिले मदू 
दुसरीकडे स्वतंत्र राहिळे तरी चाळत असे. 
अ्थोत्‌ ते आजन्म ब्रह्मचर्य पाळीत व ब्रा” 
चाऱ्याचे कडकडीत त्रताहि आचरीत. यासच 
पहिला आश्रम अशी संज्ञा आहे आणि दी 
आश्रम प्राचीनकाळी प्रत्यक्ष अमलांत दोता 
€ नावेवाद आहे. हल्लीं मात्र उपनयन “वि 
समावतन दोन्ही फार्स झाले आहेत. काव 
थुगांत दी्धकाळ ब्रह्मचर्य वर्ज्य आहे अक्षी 
अुराणांची समजूत आ » दी एक दृष्टीनें योग्य 
आहे. कारण स्मृतिद्यास्त्रांत सांगितल्याप्रमार्ण 
खर ब्रह्मचर्थ आजकाल पाळले जाणार नार्दी 


* जाताहे नाहीं हे उधड आहे. तर्थार्पि 
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प्राचीनकाळी महाभारतकाळापर्येते असा 
ब्रह्मचर्य पाळण्याचा सांप्रदाय चालूं होता असें 
मानण्यास हरकत नाहीं. ह्या ब्रह्मचर्याश्रमाचे 
नियम काय आहेत हे महाभारतांत कित्येक 
ठिकाणी सांगितळें आहे. त्याचा आपण येथें 
थोडक्यांत सारांश देऊं 

“: आयुष्याचा पहिला चतुर्थांश व्रह्मचयीने 
काढावा. धर्मतत्वाचे ज्ञान संपादन करोत गुरु- 
ग्रहीं अथवा गुरूच्या पुत्रापा्ी रहावें. गुरूच्या 
नंतर निजावें व पूर्वा उठावे. नंतर ज्षिष्यानें 

थवा दासाने कार्य करण्याचे असेल ते कराव 
काम केल्यावर गुरूपाशीं जाऊन अध्ययन कराव 
झुच्िर्भूत व कार्यदक्ष असावें. गुरूने भाजन 
केल्यावांचून आयण भोजन करू नरव गुरुचरण- 
स्पर्श उजव्या हातानें उजव्या पायास व डाव्या 
हातानें डाव्या पायास करावा. जे गंध अथवा 
रस ब्रह्मचाऱ्याने सेवन करावयाचे नाहीत ते 
सेवन करूं नयेत. श्यास्त्रांत सांगितलेले ब्रह्मचयाचे 
सर्व नियम पाळावे. अक्या रीतीने गुरूला 
प्रसन करून त्यास दक्षिणा देऊन यथाविधि 
समातर्तन करावे आणि नंतर गुरूच्या अनुज्ञेने 
स्त्री करावी ? ( ह्यां अ० २४३ भा० पु०६ 
प्र ५१६ ). याप्रमाणें गुरुग्रहीीं काम करणें 
हे सर्वच विद्यार्थ्यास जरूर होते, आणि 
याप्रमाणे श्रीकृष्णादिकांनीसुद्धा काम केल्याचे 
हरिवंद्यांत वर्णन आहे. अश्या रीतीने श्ारीरिक 
काम करणारा विद्यार्थी दारिराने सुह्ढ झाला 
पाहिजे. हया एक मोठा फायदाच हाता विद्याजन 
करीत असतां द्षारीरिक श्रम कराव लागत 
नियमार्ने रहावे लागे आणि संव 
करणें जरूर 


गुरुग्रहीं 
प्रकारचें कडकडीत व्रत पालन 
असल्याने ब अन्नपान वगैरे सात्विक व बेताचे 


असल्याने बुद्धि तीव्र व शरीर निकोप होत 
असे असे मानण्यास हरकत नाहीं. 

भारतीय आयाचें शारीरिक स्वरूप. 

महाभारतकाळीं हिंदुस्थानांतील लोक 
वरिराने उंच व सजवूत असत ही गोष्ट 
अनेक वर्णनांवरून दृष्टोत्पत्तीस येते. मेग्या- 
स्थिनीस यानेंहि असे वर्णन केलें आहे कां 
“ एकंदर एशियाखंडांतील लोकांत हिंदु- 
स्थानचे लोक शरिरानं अधिक उंच व मज- 
त्याचें कारण त्याने असें 
: येथे खाण्यापिण्याची 


वूत आहित. ” 
सांगितळें आहे काँ; 
सुवत्ता असल्याकारणाने येथील लोक साधारण 
आधिक उंचीचे असतात व 
* पण 


उंचीपेक्षा 
त्यांच्या चेहऱ्यांवर तेजस्विता असते. 
एवढेच कारण पुरेसे होणार नाहीं. एक तर 
हे लोक आर्य वंद्याचे होते. पण हिंदुस्थानां- 
तीळ लोकांची त्या वेळेस उत्तम वैवाहिक 

स्थिति होती देंदि एक कारण आहे. पात व 
पत्नी विवाहसमयीं पूर्ण वयांत आलेली असत 
आणि दोघाचेंहि ब्रह्मचर्य विवाहसमयीं उत्तम 
रौतीने पाळळें जाण्याची आश्रमव्यवस्थेने 
पूर्ण खबरदारी घेतली जात असे. यामुळें 
प्रजा सद्यक्त व तेजस्वी निपजत अस. आणखी 
तिसरे कारण असे आहे को भारती आयोना 
विशेपष्रतः क्षत्रियांना छारीरिक बळ वाढ- 
विण्याचा विद्षेष नाद असे आणि त्या संबे- 
धाची कला त्याकाळीं बहुतेक पूर्णत्वास 
गेळेली होती. चंद्रवंशी क्षत्रियांत मलविद्येचा 
मोठा अभिमान होता. भीम व जरासंध 
यांच्या प्राणांतिक बाहुयुद्धाचें महाभारतांत 
सभापरवोत जै वर्णन दिलें आहे त्यावरून 
मलछविद्या भारतकालीं किती पूर्णत्वास पोचली 
होती हें लक्षांत येईल (सभा० अ० २३ ) 


८2% 


व्यायामज्ञानकोठा 


मान कनयकन यासक वनिड. ) > 


याशिवाव दुसरी अनेक मह्ग़्ांची वर्णने महा- 
भारतांत आहित वलराम व क्रण्ण त्र 


दोर्धाहि 
मोठे मलू 


हाते व कसाच्या पदरा चाणर वगेरे 
कित्यक मल होते, त्यांस त्यांनी जिंक> जग- 
धाजवळ हस व डिंवक नांवाचे दोन म टाते 
वह दाधे आणि जरासंध असे तीन मल्द्र तिन्ही 
लाकांस जिकण्यास समर्थ आहेत, 
कृष्णांनी म्हटलें आहे ( 


असं 
स० अ० 2० भाण 
१० ५०९ ). राजाविराटाजवळांर् कीचक 
त्याच अनुव्राबी म 
प्रत्वेक वीरास 
जरूर होती. एकं 
विद्धेप 


व 
दासल् हाते. सारांद त्याकाळी 

शारीरिक बक्तीची अतिद्ाय 
कदर वुद्धांताहि जारी रिक शक्तीचा 
उपद्रोग होत असे. गदायुद्ध व गजयद्ध 
हा मल्ाासच करतां येण्यासारखी आहेत. हत्तीशी 
केवळ वाहूयद्ध करणार श्रीकृप्णभीमभेनासारख्ते 
मल्लू त्या वेळेस होते. ह्या गो 
वाटतात परंतु मनुष्य 
शकतो व 


टां याकाळी अद्दाकय 
शासारिक वळ किती वाढवू 
युद्धांत नपुण्य किती मिळव ठाकतो 
वा गोष्टास बहुतेक मर्यादा नाही गदायद्ध हेंहि 
मल्ाचच काम होतें व सावभामसम्राट दर्या 
धनाहृ त्यांत प्रवीण होता वनावद्येळा सुद्धां 
यासोरिक शक्तीची जरूर होती. मजबूत धनुप्य 
आढण्यास फारच ताकद लागत असे, सारांदा 
प्राचानकाळच्या सर्व दुद्धांना शारीरेक गाक्तीची 
जरूर असे. यामुळें क्षत्रीय व त्राह्मणाहि शारी- 
र्क शक्ति कमावण्याच्या कलळेया अभ्यास 
करत असत. देद्यांतील अन्नाची सुबत्ताहि 
सास. अनुकूळ असल्याने ह. त्यांचे प्रवत्न 
चागळ्च सिद्धीस जात व मूळच्या बाजदाक्ती- 
'चीहि त्यांस मदत मिळत असे 


एकंदर आश्रमव्यवस्था व समाजारे 
याप्रमाणे अनुकृळ असट 
स्पाटन लोकांप्रमाणे 


थाति 
यामुळे भारती आ 
शासणीरिक शक्तीच्या 


अनेक व्यवसायांत अग्रणी होते यांत नवल 
नाही. प्राचीनकाळापासून महाभारतकाला" 
प्थत त्याची ही ख्याति कायम हती 
शिकंदरास पारस राजाचे धिप्पाड व पिं 
संपन्न दारीर पाहून व त्याचे झूरत्व नकर 
आणून त्याजाविषथी जे आतिदाय कौतूक 
वाटळ त्यांचे कारणा टेच होय. प्रजाबॉति व 
व गंगायमुनांच्या प्रदक्यांताल सॉर्भकोरवे 
अजूनहि उंच व सदयाक्त असतान व लॉ 
अजूनहि मह्ण्विद्येचा अतिदाय नाद हन 
हा आचीनकोळिच्या तोकस्वभावाचा अजूनाई 
परिणाम चालू आहे, असे म्हटलं असतां चाटे. 
खं 
वणे. की 

धृतराषट्रास वनांत भेटण्याकरितां य 
पांडव गेले त्यांवळेस संजयाने क्रपींना पाड 
वांची ओळस्य करून दिळी. त्यांत 
वणन आहे-*“' हा शुद्ध सवणासारखा र 
धिप्पाड वांध्याचा यांचे नाक रा 
आहे, डोळे बविस्तीण व लांबट आहित ी 
हा युांधिष्टर होय. त्याच्या पलीकडे ततसुवण 
सारखा गार, ज्याचे खांदे पृष्ट व रुंद बाहु 
दोध ब लठ्ठ आहेत असा हा वृकोदर. त्यांच्या 
मार्ग इयरामवर्ण, सिंहाप्रमाणे स्कंध डा 
नेत्र कमलासारखे दीथ असलेला तो व॑ 


पस 


टत 


अजून होय. रूपांत, शीळांत व वळांत ज्यांची 
वरोबरी करणारा या संपूर्ण प्रथ्वीतठावर 
काणी नाहीं ते दोघे नकुल व सहदेव आहित 
नीलोत्पलासारवी अंगकांति असलेली क. 
केमलपत्राक्षी द्रोपदी आहे. द्युद्ध सुवणासारखा . 
गारवण ही सुभद्रा होय आणि ही गोरवण 
नागकन्या उलळूपी होय 


-> 


.. डच 
हदुस्थानांतील भारती आयार्चे नाक 2 


असून डोळे मोठे होते, ही गोष्ट केवळ कीर्व 


भारतकाळांतीळ बलोपासना. 


क. 


________________________“पललॅॅॅशकॅ 


क 


वर्णनाची नाहीं. कारण अजूनहि हें लक्षण 
हिंदुस्थानांतील वरिष्ठ जातींच्या लोकांस बरेच 
लागू पडते. महाभारतांतील हीं वर्णने केवळ 
कविकल्पित नाहींत. हुएनसगनाह ह दुस्थानां- 
तीळ लोकांचे असेच वणन केलेल आहे 
भारती आर्थ दारिराने उंच बांध्याचे होत, हा वि 
वर्णन महाभारतांत जागजागी आढल आहे 
तालवरृक्षाप्रमागे सरळ व उंच गेळेला असें 
वर्णन नेहमी येते. व्रृषस्कंध किंवा कपाटवक्ष 
असेहि वर्णन नेहमीं येत. यावरून उन्नत 
स्कंधाचे व रुंद छातीचे लोक भारती आयोत 
विशिष्ट मानळे जात होते. याप्रमाण भारती- 
आयाीचें महाभारतकाळीं शारीरिक स्वरूप हात. 
आयुष्य. 

आतां आपण भारती आयोच्या दीर्घा- 
युष्याबद्दल थोडासा उल्लेख करू शरिराची 
सुस्थिति असल्यामुळ व देण्यांत सुबत्ता 
असल्यामुळें, तसेंच पंजाब आणि मध्यदेदा 
यांतील हवा निरोगी व कोरडी असल्यामुळें 
भारती आर्थ दीर्घायुषी असत हें साहजिक 
आहे. महाभारतांत वर्णन केळेळे लोक दिघा 
युपी होते. तपः सामथ्यांने हजारा वर्षांचे 
आयण्य असलेले क्ऱॉपरि अपवादक मानढ 
तरी सामान्य लोकहि दीघायुपा असत असें 
स्पष्टपणें दिसते. श्रीकृष्णाचे वय युद्धसमयीं 
८३ वपरांचे हाते अजुनाचे ६५ किवा आक 


वषाचे हात. श्रीकृष्ण निजधामास गल त्या- 
११९ वपार्च 


वेळेस त्यांचें बय १०१ किवा 

होतें. त्या वेळेस श्रीकृष्णपिता वसुदेव 

जिवंत असून त्याचे वय निदान १४० 

होते. द्रोणाचायांचे वय युद्धसमया ८" 
होत. भीण्माचायांचे वय देभरावर 


वषाचे न 
असावे. सारांदा भारतक्राळा लोकांस दीघां- 


१ 


युऱ्य असे. अक्षी परिस्थिाते महाभारत 
कालापर्यंतहि होती. ही गोष्ट ग्रीक लोकांच्या 
पुराव्यावरूनहि द्यावीत होते. हिंदुस्थानांत 
१४० वर्षापर्यंत लोक जिवत राहतात असे 
ग्रीक इतिहासकार अरायन याने लिहून 
डेविळे आहे. दोभर वषाच्या वरचे लोक वरच 
असतात व त्यांस एक निराळें नांव असत 
असेंहि ग्रीकांनी लिहून ठेविलें आहे. तथापि 
एकंदर वयाची मर्यादा १०० वर्षे असावी 
असे महाभारतांतील अनेक उल्लेखांवरून 
दिसते. महाभारतकाली किंवा 
वर्षांचे लोक होते असे मानणें शक्‍य नाहीं. 
शांतिपर्वांत भीष्माचा्यांनीं सूत किंवा पोराणिक 
८० वर्षीचा असावा असें म्हटलें आहे 
म्हणजे ५० वर्पोवर मनुष्याची बुद्धि प्रगल्भ 
होऊन त्याच्या स्वभावास थंडपणा थेतो 
असे येथे मानलेळें दिसत. तसच 
थे तु विशतिवषो वे ब्रिंशदूव्षोद्य 


ह ठ बद 
न ४०० 


मानवाः । 
अवॉगेव हि ते सर्वे मरिष्यन्ति 
शरच्छतात्‌ । 


असे द्ांति पर्वात म्हटलें आहे ( शांति 
अ० १०४२० ). 
जे लोक विद्यीतिक्टीच्या आंत आहित ते सर्व 


दोभर वषाच्या पूर्वीच मरणार, ह्या वाक्यावरून 


आयुष्याची मर्यादा अतिद्यय म्हटली म्हणजे 
१२० अगर १३०वषपरे समजली जात असे.यापेक्षां 
जास्त आयुष्याची गणना कोठें केलेली असेल 
तर ती अतिद्ययोक्तीची किंवा अपवादक होय. 
असो. दृलीपेक्षां महाभारतकाळीं व भारती- 
युद्धकाळीं भारतियांची आयुमंयांदा चांगलीच 
दीध होती असे महाभारतावरून व ग्राक 
लोकांच्या पुराव्यावरून निर्विवाद ठरते. 


कळक रळाममयळाळ्म्याकमआयय” 


श्री. 


| पुराणान्तर्गत व्यायामोठेख. 


गो [पिक काळा आयळोक कोणत्या पद्धतीनें व्यायास 
| करात असत हे आपणास अनेक पुराणांवून 
थणाऱर्‍्या नरानराळ्या वबणनावरून ठरवावे लागते त्या 
णनावरून जरी हल्ाप्रमाण व्यायामाचा सर्वांगपरिपूण 
चार करतां आळा नाहीं तरी पण पुष्कळ गोष्टींबद्दठ 
निश्चित विचार करतां 9 णे दाक्य आहे. 
पुराणांतील बणेनविचारावद्दळ दोन सूचना. 
अुराणांतीळ ऊललेखांवरून व्यायामाच्या अनेक पद्धतीचा 
विचार करण्यापूर्वी वाचकांस एक दोन सूचना करण 
आवश्यक वाटतें. त्यांतील पाहिली ही कीं, पुराणांत 
उडावददल जीं वर्णने उपळव्ध होतात, ती बरांचद्षी आति" 
गरयाक्तानं भरलेली आहेंत असें वाटतं. तरी पण न 
१. अनन्त गोपाल्शास्त्रो फडके, वर्णनांतील मुख्य प्रमेये म्हणजे शात्रचा पाडाव करीत 


| 
जा , मीमांसातीरथ, आ असतांना शत्रूच्या नाशक: व आपल्या संरक्षणाकरित 
“आकरणाचार्य, मीमांसाती्थ, गगना नाशाकरित्रा च आधल्या शर 

ळे उपाय 


ट्दीनांत 
थाड्या बहुत प्रमाणांत व्यायामप्रदर्दनां 

अदाव र्य 
1 अवलोकनांत येतात व प्रसंगीं अद 
चे परथोग शक्‍यहि होतात 


इसरो सूचना अक्षी कों, पुराणांत निरनिराळ्या ठिकाणी 


9६ "काढू चोडक बेणन॑ मिळतात त्या वणनांत कोठें को 


| अध्यापक, गव्हर्नमेंट संस्कृत 
| क, गव्हनेमेंट संस्ु आजहि आपल्य 
कालेज, बनारस. 


पुराणान्तर्गत व्यायामोल्लेख. 


फ़ 


डावेपेचांचे उल्लेख येतात. ते डावपेच हल्ली कसे 
करतां येणें शाक्य आहे हें त्या व्णनांवरून जर 
स्पष्ट ख्याने कळळें नाहीं तरी शरीरसरक्षणाला 
व वधैनाठा आवद्धयक असे सर्व कार्य त्यांपासून 


होत असे. असे मानण्यास हरकत नाहा वणन 
नि:ःसन्दिग्य उपल्ध होत नसल्यामुळ ह्ली- 


प्रमाणे व्यायामाचे आक्रमक व सरक्षक असे 
दोन भेद करून पुढे आम्ही वणन कल लें नाहीं. 
हे दोन भेद वस्तुतः भिन्न नाह उदाहरणार्थ 
काठीचे वार अडवावयास शिकत असतांना 
ते वार मारण्याचेदि प्रथमतः पूर्णपणे ज्ञान 
असावे लागते. काण्णीकडील मुश्ियुद्धांत विदोप्र 
उल्लेखनीय संरक्षक उपाय आहित असे दिसत 
नाहीं. असो । 
पौराणिक कालळांतीळ सामाजिक 
पौराणिक काळीं ब्राह्मण, क्षत्रिय 
तीन वर्णाचे, ब्रह्मचयांदि आश्रम स्वीकारणा 
अत्यावद्यक कर्तव्य समजले जात अस 
कोणी कसा कितीहि मोठा चक्रवती राजा 
असला तरी सुद्धां त्यास आपला मुलगा उप- 
शिक्षण घेण्याकरितां 


नयन होतांच गुरुग्रहीं 
पाठविणें भाग असें. गुरुग्रहीं गेल्यावर त्यास 


केसांसहांत कातड 
निवांह करण हे हाय 


त्याच्या योग्यतेप्रमाणे व पुढील आयुष्यांतील 
कर्तव्ये योग्यरीतीने पार पाडणे शक्‍य होइल 
अक्ा रीताचे शिक्षण गुरु देत असत; आणि 
त्या शिक्षणाने सुसंस्कृत झालेला विद्यार्थि पुढें 
आपल्यावर आलेली जवाबदारी उत्तम रीतीनं 
पार पाडीतच असे 
वीयेहानि झाळी असतांना कराव 
गणारंं प्रायश्चित्त. 
ब्रह्मचाऱ्याळा वेदाध्ययन जसे आवद्यक 
समजलळें जात असे, तसेंच वेदाध्ययनावरोबर 
आुक्रसंरक्षण करणें व दारीर सुद्दढ ठेवणे 
हे देखीळ आव्यक असे आणि ह्याच्यांत 
जर कांहीं गडबड झाली तर मोठी कडक 
: अवर्कोर्ण प्रायाश्चित्त 
म्हणून धर्मशास्त्रात एक प्रायाश्चत्तविधि 
आहि. ब्रह्मचाऱ्याचे हातून जर स्त्रीसंबंध 
घडला तर त्या विधीने त्याचेकडून प्रायाश्चत्त 
प्रायाश्रचत्ताचा विधि 


शिक्षा भोगावी लागे.' 


करबीत असत. तो 
वाचला म्हणजे कोणताहि ब्रह्मचारी तथे कृत्व 

करण्यास कधींच धजत नसावा असे वाटते. 
असा प्रसंग आपणावर न यावा याबद्दल 
प्रत्येक ब्रह्मचारी खबरदारी घेत असे. 


ते प्रायाश्चत्त म्हणज पदभ्रष्ट ब्रह्मचाऱ्य़ांनीं चव्हाट्यावर पपा पप प्रसयामार्मा न्हास्यावर बसून गाढवाचा होम करणें व त्या गाढवाये गाढवाचा हाम करण व त्या गाढवा च 
[घरून एक वषेप्थत आपल कुकृत्य लोकांस सांगत [फरत राहून भिक्षातृत्तींने 


अवकरीणी तु काणेन रासभन चतुष्पथे । 
पाकयज्ञविधानेन य्जेत निक्रात निरे?) ॥- मनु 
स्याजिनमूध्वेबाल पारधाय लोहितपात्रः सप्तग्रहान्‌ 
भैक्षं चरेत्‌ कमोचक्षाण संवंत्सरेण छुद्धयात ? इति गोतमः । 


हा विधिक 
भक्षा मागण, या 


दष्कृत्य करण्यास धजत नसावा हे नोश्त आह 


णालाहि न सांगता चोरून करणें अशक्यच, आणि वषभर गाढवाच कातड [घरून 
प्रकाराने तर मेल्याहून मेल्यासारखे होत असल्याने कोणाोहे त्रह्मचारी असल, 


चे 


(५ 


मानासक' दोप (स्वम्तावस्था ) घडल्यास 
सर्व वळांची मुख्य देवता असलेल्या सूर्याची 
उपासना शुद्धतेकरतां करणें आवड्यक मानळे 
जात असें. 
क्ररपींचे आश्रम व कुळपति 
शब्दाचा अथर 
त्याकाळचे ( त्रपींचे ) आश्रम हे दाहग- 
खून बहुतक फार दूर असत. पावित्र नदीच्या 
तीरावर प्रशान्त अरण्यांत ते असावयाचे. 
क्पीच्याजवळ पुष्कळ गाडू देस्वीलळ असत. 
एक एक करप, ज्यास कुलपति म्हणत, तो 
दहा दहा हजार विद्यार्थ्योचें पोषण अन्नवस्त्र 
देऊन करीत असे. कुळपति? या दाव्दाचा 
अथ त्याकाळी जो प्रसिद्ध होता त्यावरून दिसून 
येते को असे कुलपति एक दोन नाहींत तर 
पुष्कळच असत. 
गुरुगरही गुरूचा शिष्यांशी व्यवहार. 
युरुग्रही विद्याथ्योनी प्रवेशा केल्यानंतर 
तथ त्यांस स्वतःचा किंवा कुळाचा मोठेपणा 
व लोकिकप्रतिष्ठा सोडून देऊन गुरुघरची सर्द 
का्मे-गाई पाळणे, धान्य, सर्पण, समिधा, 


कन्द-मुळ, फळ, जळ इत्यादि आणणें क वय... पा पोतरती (पापोपळादशी घळ्ळा मंगला 
आव यि 


व्यायामज्ञानकोंटा. 


(को 


दाक्षण ऊन राहिलेल्या वेळांत न करावा 
लागत आणि तीं कामे कोणताहि | मढगा च 
न ठेवतां विद्यार्थी मोठ्या आवडीने करांत 
असत, गुरुहि विद्याश्वाना पुत्राप्रमाणे ता 
विद्याथी | पद्टांटे उठन वरोवर इन्द्र ्ः 
आश्चिनीकुमार ह्यांच्या बळाच्या पवित्र वोदिक 
गाथा तोंडाने म्हणत. पवित्र नदीकांठीं जाऊन 
स्नान करीत.* तेथ्रे शरिरांतीळ प्रत्येक अवयव 
सुटढ करणारी निरनिराळी आसनं व प्राणायाम 
करून मग मन वाळिष्ठ करणारी संध्या ग 
गुरूवरोबर घरी थेत. तेथें प्रात्टॉम तागा 
यात करून इन्द्र, सूर्थ, वरुण, प 
इत्यादिकांच्या बळांची वर्णने असलेल्या 
वेदांच्या संहिता म्हणून व नंतर माथ्यान्ह क्ल 
साथ्यान्हसन्ध्या, प्राणायाम, ब्रह्मयज्ञ य 
नदीकांठीं केल्यावर युरुग्रद्दी भोजन करे 
असत. भोजनोत्तर दुपारी निरनिराळ 
विषयांवर प्रोढ विद्यार्थी विचार करित क” 
सांगकाळी गुरुग्रहींचीं कामे करून सांयस 

करण्यास गुरूवरोबर प्र्यान्त स्थळीं जात कया 
तेथें सकाळच्या प्रमाणेच व्यायाम, प. ली 
प्राणायाम वगेरे करित. प्रत्येक जाय 
सन्धेच्या शेवटीं (पादोपसंग्रहण) गुरूला नमस्क्रा 


१ स्वप्ने सिक्त्वाब्रह्मचारी द्विज : शुक्रमकामत: 
स्नात्वाकमचेयित्वा त्रि: पुनर्मामित्यूचं 
२ सुनीनां दशसहतस्त्र योडन्नदानादिपोषणात. । 
अध्यापयाति वि्प्नापरसो कुलपाति: स्मृत: ॥ 
२ हें कृष्णाने सान्दिपानिे गुरूचे घ 
उरवासिनमू । यथोपसाद्यती: दा 
४ “ प्रातराम्ि मातरिन्द्र 


श॑ केलेल्या कार्यावरून सम 
न्ती युरो दृत्तिमीनी 
हवामहे ? (क्रु. ५, ४, ८) * 
ने) (क्र. २६२९ ) इत्यादि 
त. 


इं जपेत्‌ ॥ -. मनु २,१८१, 


जतें--' काऱ्यं सान्दिपानि नाम ह्यवस्ती” 
न्दतामू * । (...भाग० १०, ४५,२०-३१) 

प्रातयांवाणा प्रथमा यजध्वम्‌ ' (क्र. ४४ -१ड) 
६ आमे, अश्विनीकुमार, इन्द्र वगेरे देवतांची 


पुराणान्तर्गत व्यायामोलेख. 


करणे आवद्ध्रक असे. गुरु त्यावेळी व सवदा 
प्रत्येकाची योग्य 
दोप अथवा न्यून आढळल्यास दूर करीत. 


धिचारपूस करून कांदीं 


विद्यार्थि ज्या योग्यतेचा असल त्याप्रमाणें 
त्याला योग्य मार्ग दाखवून त्याच्या योग्यतेनुरूप 
शिक्षण देऊन, गुरु त्याला सवे रोतीन समथ 
करीत असत. शिष्य योग्य आह आणि पुत्र 
योंग्य नाहीं अद्या वेळीं विशिष्ट विद्या पुत्राला 
न शिकवितां दिष्यालाच छ्षिकविलळी जात 
असे.' 

याप्रमाणें सर्वदा युद्ध, उदार, शारीरिक व 
मानसिक बळाने संपन्न गुरूच्या सान्िध्य़ांत 
राहिल्यामुळे विद्याथाह शारीरिक व मानाश्षक 
बळाने संपन्न, सांसारिक सुखाबद्दठ बेफिकोर 
व आपल्या पराक्रमान प्रतिसृषट्टि-नूतन-स्ि 
_-निमाण करण्याची धमक ठेवणारा होत 
असे. 

सर्व तऱ्हेचे शिक्षण एकाच गुल्कड घेत 
असत. क्वचित्‌ प्रसंगीं दुसऱ्या गुरूकडाह शिक्षण 
ब्रेण्याकरितां जात असत हे॑आपणाला कृष्ण; 
सान्दीपनी, पांडव, द्रोणाचाय, यांच्या चरित्रां- 
वरून समजतें. 

सर्व प्रकास्वे शस्त्रास्त्रांचे शिक्षण बहुतेक 
ब्राह्मणच देत असत हे : नहुषांनी मुनिश्रेष्ठां 


गंडे जनाब डीन. 3 याक विनन कन्जं रहस्यासाहत धघनुवेद व दिव्य रास्त्रास्त्र 


नेण चरित्रांत दिसून सत. 


१ हीं गोष्ट 
अजुंनासच शिकवला होता 

[पसयमम्‌ । शस्त्राख्राण च दिव्यानि जग्राह मुनिसत्तमात्‌ ॥ 

( पअ. भू. खं. १०५, ५९ ) 

1 --( अभि पु. अ. २४५ श्लो. ७) 


२ सविसग धघनुवद सरास्त्र 


३ धनुवेंदे गुर्विप् , प्रोक्तो वर्णद्र्यस्य़ च 


& न निवर्तेत संग्रामात्‌ 
७ व्या. ज्ञा. 


द्रोणाचार्यींनी ब्रह्मास्रप्रयोग अश्वत्यामास न शिकवता 


ठर 


ग्रहण केळी या पद्मपुराणांतील वर्णनावरून 
समजते. आय्निपुराणांत तर ब्राह्मणक्षत्रियांना 
धनुर्वेद शिकविणारा गुरु विप्रच असावा असे 
सांगितळें आहि. 

प्रत्येकवणीचें भिन्नभिन्न कतेव्य. 


त्याकाळी वर्णाचे एकेक प्रधान कार्य 
निश्चित ठरलेलें असल्यामुळें आपापले धब्येय 
साधण्याकरितां प्रत्येक वर्ण अत्यंत पारिश्रम 
करीत असे. दैविक व मानुषिक सव तर्‍हेचे 
वळ संपादन करून, क्षत्रियांना बल संपाद- 
ण्याचे शिक्षण देऊन, समाजाचे सवे सकटा 
पासून रक्षण करणे हृ ब्राह्मणांचे कतेव्य 
समजलें जात असे. उलट प्राण गेला तरा 
बेहत्तर, पण लढाईतून विजयी झाल्याशिवाय 
परत फिरावयाचें नाहीं, असे सवात्कृष्ठ व 
अत्यंत कठीण कर्तव्य क्षत्रियांनी डोळ्यासमोर 
>वळे होते; त्यामुळेंच प्रत्येक क्षत्रियाळक 
ब्रह्मचर्याश्रमापासूनच वळाची योग्य जोपासना 
असे. त्याकाळी लढण्याचे प्रसंग 
हरघडी येत व असे प्रसंग आले असतां 
त्यांतून बचावून निधण्याकरितां सव तर्‍हेचे 
बळ अगदी अवच्य लागे. 


करात 


आतां त्यावेळच्या परिस्थितीचा विचार 
केल्यानंतर बलसंपादन कंस करीत असत 
ह्या गोष्टींचा विचार करण्याकारितां पुराण ग्रन्थांत 


क्षात्रे व्रत्तमनुस्मरन. । -(म. पु. २१५-६ ०) 


ळ्ळ व्यायामज्ञानकोड. 


बणाऱ्या उल्लेखांवरून विचाराकरितां कांडी 
मुद्दे ठरवून त्यांचा क्रमाने विचार करूं. थोड- 
क्यांत मुद्दे पुढीलप्रमाणे ठरविळे आटेत:-_ 
प्रत्येक वगीचे वळ्संपादन करण्याच माग, युद्ध 
कारितांना करावे लागणार डावपेच, 


पद्मश्री 
युद्धे कशी कर्रत त्यावद्दळ माहिती, मल््युद्ध, 


अनेक शस्त्रयुद्ध, अवांतर माहिती इत्यादि:-- 

पोराणिक विविध 
पहातां त्यावेळी प्रत्येके जातीय मनुष्य 
निरनिराळ्या वलांची उपासना करीत असे व 
प्रत्येकाचे स्वतंत्र ध्येय ठरलेळें असे. व्राह्मण हे 


व्यायामाविषयक वर्णने 


वहुतेक मंत्रोपासना, प्राणायामादि विदिष्ट 
क्रिया, दास्त्रासत्रादिकांचे विविध शिक्षण 
इत्यादि उपायांनी अतक्ये वळ संपादीत. 
मंत्रोपासनेनें प्रास होणारे बळ स 


व वळोपेश्षां 
श्रेष्ठ आहे. ब्राह्मणांचे सवमान्य 


गुरुत्व याच 
मंत्रसामथ्यामुळे असे पुराणांत बळांचीं अनेक 
उदाहरणें प्रसिद्ध आहेत. दुष्ट वेन राजाला 
कर्पीनीं केवळ क्रोधाच्या हुंकारांनीं मारलें.. 
ब्राह्मण क्वचित्‌ प्रसंगी 
उपयोग करीत असत. परन्तु तं त्यांचें ध्येय 
कधींच नव्हते. जामद्ग्न्य राम व भारद्वाज 
द्रोण हे ब्राह्मणसमुदायांत अत्यंत 


व शस्त्रास्त्र विद्या शिकू 


दास्त्रास्त्रांचाहि 


बलवान 
न त्यांचा वेळीं उपयोग 
करणारे बळयोद्धे म्हणून प्रसिद्ध होते. ह्यांना 
देवतोपासनेने, ब्रह्मचयाने व अनेक ठास्त्रास्त्रा- 
दिकांच्या शिक्षणाने अतर्क्य मानसिक व 
शारीरिक बल संपादन केलेलें 3 श्वेन्लबत लवर य त _ रि. पाविशकस!_-मिळा, तोमर वरे जामदग्न्य 


३ इत्थं व्यवासेता हन्तुसषषयो रूढमन्यव: 


२ क्षेपणी चापयंत्राये 


> यत्रमुक्त प्रकीतितम्‌ । 
२ शिलातोमरयत्राद्य 


! पाणिमुक्त प्रकोतितम्‌ । 


॥ जै . "ब र .2...ज. र ७ टी. 
। 'गेजघ्नुहुक्कननेव ह्तमच्युतनिन्द्या ॥ 


अ. पु *. निह के 3) 
डी 1... ही ) 


य्याळाळ ळा 
अ.“ 


न्य क र वळ शी ऱ्झ नेक 
राम हा एकटाच अनक वळां क 
> &्* ल. .&- टर्‌त ष्र त्र य द्रा 
हहय कुळांतील क्षत्रियांशा व इतर क्षा 


लढता. 


क्षत्रियांचे बल. 
क्षत्रीय हे मंत्रवळ संपादन सकता 
ठास्त्रास्त्रांचे शिक्षण विद्वाप अभ्यासांनी वियन 
कारण ळढणे हे त्याचे व्येय असें. क्षत्रिय” 
कुमार उपनयन हिरक” 
आवद्यक्र असलळेळे बेदाव्ययन करीत. ज 


झाल्यावर योग्य ब्राह्मण गुरूपासून न कूळ 
शिक्षण घेत. क्षत्रीय कुमाराळा धव 


"गेल्यानंतर 
करून गुरुग्रहा गेल्यात 


शिक्षण देत असतांना, विविध तऱ्हेची शास्त्रात 
चालविण्याच्या अनेक प्रयोगांचेहि दिक्षण 
देत असत. हे प्रयोगांचे शिक्षण देत असतांना 
युद्धांत करावे लागणारे डावपेच त्यांस शिक 
विले जात. अनेक ास्त्रास्त्रे चालविताना 
कराव्या लागणार्‍या डावपेचांचे सुन्दर पित 
अभिपुराणांत २४९ ते २५२ या जध्यांवाब 
आहे. ते जिज्ञासूंनी अवश्य पहावें. ब्यातित 
आवद्यक अश्या मुख्य मुख्य कांहीं गोष्टींचे 
वर्णन येथें केलें आहे 
पांच तऱ्हेची रास्त्रास्तरे. 

क्षत्रियांना पांच प्रकारचीं रास्त्रास्त् या 
विण्याचें शिक्षण घेणें अत्यावव्यक असें. ठे 
पांच प्रकार :-णयंत्रमुक्तम॑--गोफण अथवा 
धजुष्यादिकांनीं दगड किंवा बाण वगेरे नक 
विणें. पाणिमुक्तम॑---शिळा, तोमर वर्गर 


( श्री. भा. ४-१०-३४) 


कयाय 


ब्टळेळ<- 
हड य डड, ळक 


व... ० लत व्यायामोलेख. 


ककण्याचा अभ्यास करणें मुक्तसन्धारितम्‌--- 
प्रास वगेरे चालविणे [ फेकून मारठेलें शास्त्र 
परत घेणें ]. अमुक्तम'-“तलवार वगेरे चाल- 
विणें. नियुद्धम'--दास्त्ररारत मलयुद्ध करणें. 
हे पांच प्रकारचे लढण्याचे शिक्षण चालू 
असतांनाच लढतांना कराव्या लागणाऱ्या 
अनेक तऱ्हेच्या उभे राहण्याच्या पद्धतींचाहि 


अभ्यास करावा लागे. जस समपद-77 


पाय, गुडर्घ वगेरे अवयव जोडून सरळ ताठ 


उभे राहाणे बैशाख --दोन पावलांम“ तीन 
बीतींचे अन्तर ठवून स्तब्ध उभे राहाणे 
आलठीढ, प्रत्यालीढ 


त्याचप्रमाणें मण्डल 


यादि अनेक पद्धाति आहत 

आधुनिक लक्षरी पद्धतींशीं जुळणारा 
पद्धात 

अम्यास प्रथम क्षत्रियांद 
बटूंना अवददय करावा लागे. ह्या पद्धतींच्या 
अभ्यासामुळे शरिरांतील सव अवयव मजबूत 
बनत व त्यामुळें लढतांना जरी पुष्कळ वेळ 
लागला तरी थकवा येत नसे. काही पद्धाति 
अक्हा आहेत का शत्रेचे निरनिराळे प्रहार 


ह. ७ य न्या थेत असत. त्याचप्रमाणे बाण 


१ मुक्तसंधारित शय प्रासाद्यमापियद्ध॑वेत्‌ । 


३ नियुडं विगतायुधम्‌ ॥ (अ. पु. २४५, 
अंगुष्ठगुल्फपाण्येध्र्यः लश स्युः सहिता 


क, 


बाह्याडगुलिस्थितो पादा स्तब्ध जानुबलाचुभी । 


६ पूर्वेण सुट्टिना ग्राह्य 


वामहस्तेन संगृह्य दक्षिणेनोद्धरत्तत 
क्षिपेत्तृणमये तूणे पुरुषे च 


प्र 4 


सोडण्याच्याहि अनेक पद्धात द्वति असत. त्या 
सव पद्धतींमुळे छाती, हात वगेरे अवयरबाताल 
स्नायू अत्यंत बळकट बनत डोक्यावरून 
उडणारे किंवा आपल्या बाजून जाणारे पक्षी 
नेम धरून मारण्याचाहि अभ्यास करावा लाग 
त्यामुळ सहजच दृाष्ट व चित्त स्थिर हात 
असत. 

पाद चालविण्याचे शिक्षण देण्याची पद्धातिहि 
आधुनिक लष्करी पद्धतांच्या अगदीं जुळणारी 
आहे. गवताने भरलेला कातड्याचा पुरुषाक़ाति 
सांगाडा केला जात असे व॒ त्यावर पादा 
फेकण्याचा अभ्यास करवीत असत." 


अनेक शस्त्रें चालविण्याचे डावपेच. 

लेखांत खडद्ध वगेरे चालावण्याच्या 
प्रकारांचे केवळ दिग्‌दशन केलें जात आहे 
खड्जयुद्धाच उजवीकड डावांकडं व डोक्‍यावर 
ख्व्ड्ध फिरविणे असे एकदर बत्तीस डाव 
आहित. पाश चालविण्याचाह्‌ व्येनपात---व्येन 
पक्ष्याप्रमाणे पादा 'चालावण गजपात---हत्ती- 
प्रमाणें पाह्याचा तडाखा मारण ग्राहग्राह्म--- 
मगराप्रमाण बळकट मिठा मारण आवळणे 
इत्यादि बत्तीस प्रकार आहित. छेदने--- 


२ खडरगादिकसुक्तच 


यदि । दष्टं समपद स्थानमेतछ़क्षणतस्तथा ॥ 


(अ. पु. २४९-९ ) 


त्रिवितस्त्यन्तरास्थानमेतद्रेश्याखमुच्यर ॥ --( अ. पु. २४९ ७०) 
स्तनाग्रे दक्षिणे शरः। हरणं तु तत कृत्वा शीघ्रं पूव प्रसारयेत्‌ । 


अ० पु० २४९-२५. 


कुंडलस्याकृ्ति कृत्वा भ्राम्यैक मस्तकोपरि ॥ 
पैवेटिते । ( अ० पु० २५१7४ ) 


तोडणे, भेदनं--भोक पाडणे वगेरे चक्र 
चालविण्याचे सात प्रकार आहित. झळ 
चालविण्याचे आस्फोट वगेरे सहा प्रकार 
आह्देत. दृष्ट्यात डोळ्यावर प्रहार कर्णे; 


दण्डाधात---दण्डावर प्रह्मार करणें वगेरे तोमर 
चालविण्याचे प्रकार पुष्कळच आहेत. 


आहित, गोमूत्र, प्रभूत, कमळासन वगेरे गदा- 


धारण करण्याचेदि पुष्कळ प्रकार आहेत 
मुर चाळवितांना ताडन, छेदन चूणन 


इत्याद प्रकारांचा अभ्वास करणें आवद्पक 
असे. * भिन्दिपाळ 
श्रान्त, विश्रांत इत्यादे प्रकार 
असत. प्टिशा व वतर 
मध्य, पर वगेरे 
लागे 


व * लगुड ' चाळवितानां 

आवद्यक 
चाळवितानां अनव, 
पद्धतींचा अभ्यास करावा 
छेदन, घात कपाण 
चालावण्याचे डावपेच आहेत. त्रासन, रक्षण 
वगर क्षेपणी चाळवितांना उपयोगीं पडते 
तसच गदायुद्धाचे अनेक प्रकार आहेत. या 


ह्र्ण इत्यादि 


सवच प्रकारांचे सविस्तर वर्णन जिज्ञासूंनी प्रवी 
सांगितलेल्या स्थळी 
वाहुयुद्ध, ह्यांतील 
आहित. त्यांपैकी 
जात आहे 


पहाव. नियुद्ध म्हणज 
डावपेचांचे अनेक प्रकार 


कांदींचे दिग्दर्शन केले 


वाहुयुद्ध करतानां करावे लागणारे पेंच 
आकपेणं-आपल्याकडे प्रातपक्षालळा आर्‍ढण 
बिकषेणं--घक्का देवून ओढणे बाहूनाम्‌ मूलं 
"ण्कापरस्ळ्या दण एकवा कोपरे पकडण 
प्रावाविकषपेणमू-मान मुरगळणे प्र्ठभज्धः- 
आह्र्‍चा कणा तोडणे; पर्यासन--दोन 
माड्याच्या मथ्ये पकडणे वबेपयांस- उचचळून 


“ण ब्र कचा तोळ्या तळी भगत 
१ ( अभिपुराण अध्याय २४ ९ ते २५२), 


व्यायामज्ञानकोश. 


रळळळळळ्ल् या 


फेकणे; पशूमारं-पद्नप्रमाणे मारणे, (बुकलणें); 


अजाविक्रम-बकर्‍्याप्रमाणे किंवा ण्डक्याः 
आस्फाट--दंड शोपटणें अथवा आपटणे; 


कटिरेचितकं-कंवर ढिळी करणे; गात्रास्ठेपः- 
दरीर आवळणे; स्कंधगतं-खांद्यावर चढण 
अथवा तेग: म हीवळ्याजनम-_-जांमनीवर 
पडल्याचा वहाणा करून प्रतिपक्षालळा फसविण: 
उरोळलाटघात-छातीवर छाती व डोक्यावर 
डोके आपटणे, अथवा 
करणे; उध्दृतमु-वरती घेऊन घुसळणे:अव'धूत-” 
तस्‌ हज ह 
खालीं दावून घुसळणें; तियेड्मा्गंगत 
होदाच्या-क्रिडास्थानाच्या वाहेर कंकणे; अव 
क्षेप-स्वाळीं दकळण जानुवन धघ--गुडव्यान 
आवळणे; भुजवन्ध-हातांनी आवळणे वगर 


रर 
ाती डोक्यावर प्र हा 


अनेक प्रकारचे डावपेंच वाहुयुद्धांत कराव 
लागत, आणि ह्या सर्व प्रकारच्या दिक्षण 
पद्धात प्रत्येक क्षत्रीय कुमारांळा दाकाव्या 
लागत. 


या सर्व शिक्षणामुळे शारिरांतीळ अवयव 
मजबूत वाढलेळे, आजानु बाहु, लढाईंत पाह 
किंवा मरखूंया क्षात्रघमांला कधीहि न विसरणार; 
सर्वे जगावर सत्ता गाजविण्यास समर्थ व इंद्राचे 
अर्धे आसन बेण्यासाहि कमी न करणारे अद्या 
तऱ्हेचे क्षत्रीयकुमार उप्तन्न होत असत र्क 
कांहीच नवळ नाहीं. ह्याविषयी पुराणांत 
अनेक उदाहरणें प्रसिद्ध आहेत. येथें एकच 
देतों. पद्मपुराणांतीळ भूमिखंडांत बाविसाव्या 
अध्यायांत एक कथा आहे. [दितीला कद्यपा" 
पाखून बळ नांवाचा मुलगा झाळा. कदृयपाचें 


पुराणान्तर्गत 


सांगण्यावरून वळानें वळप्रात्तीकरतां ब्रह्मचय 
धारण करून शंभर वपेपर्येत तपश्चया केला 
नंतर बळ तपोवीरयॉनीं फारच बलिष्ठ झाला. त्या 
बलिष्ठ बळाला पाहिल्यावर इन्द्र अत्यत मस- 
भीत झाला व त्याने वळाला अध राज्य 
देवून, तू. आणि गी सलाने राहुंया अक्षा 
अटीवर सन्थि केला 


घेडयवगीत वलसंपादन करण्याची 
पद्धति. 

वेदय वगात काणी प्रासद्ध मल अथवा 
डास्त्रथारा हांता अस वणन प्राथ मिळत नाहा 
तरी उत्तम पद्धतीने सव व्यायाम वद्य वगात 
होत अत याबद्दळ दाका नाह कापेगारल्य 
वाणिज्य वेद्यकम स्वभमावजम्‌ ह्या त्याच्या 
स्वाभाववक व्यवसायामुळ त्यांना गाड्ना ऱचारण्या- 
साठा लहानपणाच अरण्यात जावे लागत 
ब तेथे अनेक तर्‍हेचे खेळ व व्यायाम 
त्यांना साध मळत 
होऊन 


करण्याची साहजिक 
असे. वैद्यांचे कुमार 
गुरुग्रही शिक्षणाकरिता 
प्रेऊन सर्व मिळून अरण्यांत 
खेळत. त्यामुळे 
असे निश्चित म्हणतां येत. 
'्णोधातीर कोर क वकक. कंकत असत. 


उपनयन 
जाण्यापूर्वी गाईवेल 
जात व तेथे 


निर्रीनराळे खळ त्यांचे 


स्नायू मजबूत होत 
रानांत ते गोफणींन दगड 


दितिपुत्रा महातेजा म [कायी व्यवांधत: । बल 


२ अर्थ भुंक्ष् महाप्रारी 


क्रचितक्कत्रिमगोळज वृष्रायम 


८३.€>. 


« निलायनैः सेतुबन्वेः मकटोळुवरनाादि 


एन्द्रमव महत्पद्‌ । वाततव्य सुखना[प न्वावाथ्या 


भः । ( भाग० 


ठव्यायामोलेख. "रे 
कधीं वेलांसारस्े बनून पटना पन क न्हा स भोगी कळ झुंजत 
असत. कधीं कधी लपंडाव खेळत तर कथीं 


नदींत उतरून पूल बांधीत. झाडांवर चहून 
वानरांसारख्या उड्याहि मारीत. पुष्कळदां 
एकमेकांची श्रिथोरी ठेवलेली दिकीं चोरून 
घेत व चोरी उघडकीला येतांच ता दिंका 
आपल्या संवगड्यांकडे फेकीत. तो ढुसर्‍्याकड 
व दसरा तिसऱ्याकडे याप्रमाणे बराच वेळ चाळ 
खेळखेळून झाल्यावर दिको ज्याचा त्यास 
परत देत. (माग १०॥११1५९)- तसेच वरून 
पक्षी उडत असतांना त्यांच्या सावलीवरोबर 
धावणे, मोर नाचत असतां त्यांच्यासारस्ते 
आपण नाचणे, माकडांच्या पोरांना 
धरून ओढणें, तीं झाडांवर ऱवढलीं असतां 
आपण त्यांच्याबरोबर झाडांवर चढणे, फांद्या 
वाकविणे, पाण्यांत पोहणाऱ्या 
बरोबरीनं पोहणे बेडकांच्यावरोबर 
मात चालणे, पाण्यांत डुंबत राहाण, मात व्वानि 
ऐकन मोठमोठ्यांदा आरडण ( भाग० १०। 
१२८१०) है व अक्याच तऱ्हेचे अनेक 
खेळ खेळत. 


शेपटी 


पक्त्यांच्या 
उड्या 


घेदय वगेरेंचे निरनिराळे खेळ. 


ज्याप्रमाणे गदगदा हालवतो 
हालविण्याचाहि 


हत्ती झाडाला 


त्याप्रमाणे झाडे अभ्यास 


ये तथा क्षात्र ततेजाधैयेसमन्वितम्‌ ॥ 


देत्यसत्तमम्‌ ॥ 
प० पु० भू० खं० अ० २२. 


क्षपण: क्षिपतः कचित्‌ ( भाग? १०-१९-२३९ ). 
'णौ नर्दन्ती युयुवाते परस्परम्‌ ॥ 


(भाग १०-१४ ग, 


१०-११-५७९ ११ 


"४ 


करीत, असें बळरामाच्या वणंनांवरून वाटतें". 
झाडांवर चढून पाण्यांत उड्या मारण्याचाद 
अभ्यास केला जात असे, असे कृष्णाने उंच अद्या 
कदस्व वृक्षावर चढून दंड थोपटून पाण्यांत उडी 
टाकली व मोठ्या वेगानें पोहत गेळा इत्यादि- 
वणंनांवरून वाटतें.' अरण्यांत गेल्यावर नाचणे, 
गाणें, लढणे, हे खेळ सर्वदा चाटत असेंहि 
वर्णन आहे. 'रामक्रृष्णादयो गोपा ननृतृयुयुधु- 
जगु? (माग० १०1१८] ९). वाहुयुद्धाचे खेळाहि 
खेळले जात असत. “ वल्गतो युद्धतो मिथ:? 
(भाग० १०1१५१५ ) “ नियुद्धश्रमकाडीत: ” 
(भाग १०१५१६) उारीर वाढविण्याचाहि 
अभ्यास करीत असत, असें वकासुराने 
श्रीकृप्णाळा गिळल्यानंतर श्रीकृष्ण वकासुराच्या 
मुखांतून आपला देह वाढवून बाहेर पडळे, या 
वर्णनांवरून समजते.* तसेच आपल्याभोवती 
गरगर फिरणे, उड्या मारणे, दण्ड ओढणे, 
वाहुयुद्ध करणें, वेलफळाने खेळणे, डोळे बांधून 


| १ बक: अवि बाह्या तळम्सस्िया लश बल: प्रविश्‍्य बाहुभ्यां तालान्सपरिकंपयन्‌ । 


व्यायामज्ञानकोठा. 


शिवाशिव गख्वेळणे, हरिणाळा अथवा परश्याचा 
पकडण्याच्या इच्छेने त्याचे मागें पराव 
दातांची पाळस्यी वनवृन दुसऱ्याला वसवून व 
कुरधोडीचा "वेळ खेळणे, इत्यादि अनेक स्का 
खेळले जात असें वर्णन मिळतें.“ हे सर्व खेळ 
वेश्य लोकांच्या मुळांतच होते असे नाहीं, तर 
सर्वच वणांत होत असत असें वाटतें. कारण 
गणेदापुराणांताहि “मल्लयुद्ध करणे, रोडी न्य 
परस्पराला पाडणे, डोक्यांनी, गुडच्यांनीं, कीप 
रांनी, पायांनी, परस्परांशी ळढणें, पाठीवर; 
खांद्यांवर चढणे, तसेंच आपापसांत दोन ल 
करून देवदानव वनून हातांनी, डोक्यांनी, 
छातींनीं परस्परांशी लढणे, यांचा उल्लेख मिड” 
देत्यांचा पराजय व देवांचा जय व्हावयाचा हँ 
ठरलेटेंच असे. कधी कधीं पाण्यानें, चेंडूने व 
चिखलानेहि खेळत. 

तसेच कोणी उंच जागेवर उभे ग््‌ह्ति र 
कोणी जामिनीवर; जमिनीवर उभी असलेलीं 


फलानि पातयामास मतड्गज इवोजसा । ( भाग० १०- १५-२८ ), 
२ “ कृष्णः कदम्वमधिरुह्य ततोतितुड्गमास्फोट्य गाढरशनोन्यपतद्विषोदे । 
तस्य र्‍हदे विहरतो भुजदंण्डधूर्गतः ” ( भाग० १०-१६-६-८), 
> चूर्णीचिकीर्षोरात्मानं तरसा विवृध्चे गळे । ( भाग० १०-१२- ३०). 


४ आवेरुर्विविधा: कोडा वाह्यवाहकलक्षणा: । 


यत्रारोहन्ति जेतारो वहन्ति च पराजिता: ( भाग० १०-१८ -२१ ). 


* मह्युद्ध॑ च ते चक्तदंदशोडनेकधा बहु । पात 
जभुः शिर: शिरोभिश्व जानुभिजीनुनी तथा 


रुरुहु: पृष्ठभाग ते स्केन्धभाग परस्परम्‌। लत्ताप्र 


ययुबहिसुदायुक्ता '्ृत्वा हॅस्तान्‌ परस्परम्‌ । द्विभागी 
मस्तक मस्तकेनेव वक्षसा वक्ष एवच 
जळेन रजसाचेव कन्डुकेसुष्िभिस्तथा । 
६ कदमैगोमभे: केचिदान्दोळनविकपणे: । 


र र 
दत्यभूताः जयं प्रापु: देवभूता: पराजयम्‌ ॥ ( 


यामासुराग्रृह्म शिखायां ते परस्परंम्‌ । 

1 । कूपर कूपेरेणेव चरणं चरणेनच ॥ 

दाराजिजभुरुदरे मस्तकेअपि च । (ग.पु.९०-२५-२८) 
ह भूयव्चिकीडुर्नानायुद्धविचाष्ितै: ॥ 

। बाहुभ्यां चैव बाहूच निजघुस्त परस्परम्‌ ॥ 


ग« पु ९३-८-११ रि 


-----पकॉलणणफिम-- 


पुराणान्तर्गत व्यायामोलेख. ल्क 


मुळें वर उभे असणार्‍यांना फळें फेकून माराीतः. 
मगर. मासे. बेड्रक, अनेक पक्षी, तसच पुष्कळ 
लता वब पप्कळ पाणी असलेल्या वाहत 
उंचावरून उड्या मारीत असत. पाण्यात 
शिरून परस्परांवर पाणी उडवीत असत (ग० 
प० ९९)२०). लांबून धांवत येवून पाण्यांत 
उड्या मारणे (ग० पु०) (१९११२१४ 3 
त्यादि अनेक वर्णनांवरून लहान वयांत कोणत्या 
प्रकारचे खेळ खेळले जात असत याची 
चांगली कल्पना येते. हे सगळेच खळ शरिरांतील 
सर्व स्नायू बळकट करणार मगरांनीं भरलेल्या 
नद्यांत पोहण्यामुळे लहानपणीच विलक्षण 'वैये 
उत्पन्न करणारे आहेत. 
वैद्य लोकांनांहि ब्राह्मण व क्षत्रियांप्रमाणें 
धनुर्वेद शिकण्याची मोकळाकर असे हें मागील 
अथिपुराणांतील “: घनुवैदे गुरुविप्रः प्राक्ता- 
वर्णद्वयस्यच ।? या वचनावरून वाटते. कदा- 


चित्‌ “वर्णद्वय” पदाने ब्राह्मण; क्षत्रीय हेच . 


जरी दोन वर्ण घेतले तरी वेद्यांना सर्व शिक- 
ण्याचा अधिकार असल्यामुळें धनुवेदाचाह 
आहेच व तेहि त्याचें शिक्षण घेत असतच, 
परन्तु ते त्यांचे ध्येय मात्र नव्हते. गोरक्षण 
वगेरे करतांना साहजिकच लहानपर्णा निर- 
विळे वलव दच, क ण व्यायाम त्यांना होत असत. 


पशुूंशीं लढण्याच्या पद्धति. 


आतां निर्रनराळ्या जनावरांद्यी कक्षा 
पद्धतीने लढत असत, पशूचे आक्रमण झालें 
तर अद्या आपत्काळीं कसें संरक्षण करीत 
असत ह्याबद्दल उपलब्ध असलेल्या. वर्णनांचा 
विचार करू. श्रीमद्वागवत, हरिवंदा, पद्मपुराण, 
गणेदापुराण इत्यादि पुराणांत निरनिराळ्या 
प्राण्यांशी झालेल्या झटापटींचीं वर्णने मिळतात. 
ब्रेक आंगावर धावून मारावयास आला असतां 
तोंडाकडून त्याच्यावर चाल करून न जातां 
पाठीकडून जाऊन मागील पाय पकडून त्याला 
मारीत असत. श्रीकृष्णान॑ बल अंगावर 
धाऊन मारावयास आला असतां रोपटीसहांत 
त्याचे मागील पाय 'धरून त्यास गरगर 1फरवून 
कवठाचे झाडावर आपटून मारले. गाढव 
अंगावर आठे असतां त्याला पुढील पाय 
धरून फेंकल्याचें वर्णनहि मिळते. हत्ती अंगा- 
वर चाळून आला असतां त्याच्या पाठीमागे 
जाऊन त्याची दोपटी धरून त्याच्याबरोबर 
आपणहि वाटोळें फिरून तो थकल्यावर मग 
त्यास मारीत असे वाटते.* घोडा अंगावर 
धांवून येऊन चावत असतां. त्याच्या तोंडांत 
हात घाळून मारीत असत '. कंसाच्या माहुतान 
अत्यंत मत्त अक्या कुवल्यापीड नावाच्या 


आजलघ्नः फलघातेन भूमेस्था उपरिस्थितान्‌ ( ग० पु० ९८-९७ गी; 


ऱ ग्रहीत्वाडपरपादाभ्य़ा सहलाडगुलमच्युत: । 


भ्रामायित्वा कपित्यास्रे प्रा द्वृतजीवितम्‌ ( भा १०-११-०४२ ). 


३ सतं ग्रहीत्वा प्रपदोश्रामथित्वैकपाणिना । 
चिक्षेप तृगराजास्रे प्रामणत्त्यक्तजीवितम्‌ ॥ भ 

४ कश्चिसुच्छेग्रहीत्वेभ भ्रामथित्वा पराक्षिपत्‌ 

५ तस्योत्सिक्तस्थ बलवान, कृष्णो5प्यामेताविक्रम 


]ग ०१०-१५-२२. 
( गण० पृ० १२९७-१७ ग 


बाहुना भोगिनं कृत्वा सुख क्रड्धः समादथत्‌ ॥ ( हरि २५-६६ ). 


वलन. ंुूदू-अनन-.-->>> 


हत्तीला श्रीकृष्णाच्या अंगावर मोडला असतांना 


इत्तीशरी झालेल्या कृष्णाच्या झटापटीचे वर्णन 
देण्यानं जनावरांद्षी कोणत्या पद्धतीन ळ्ट्तं 


हे नीट समजेळ असे वाटते. हे वर्णन दारि- 
वेद्षांत तसेंच श्रीमद्वागवतांतहि उपळव्य आहि. 
ओगडत 
असतांना कृष्ण त्यास चिडविण्यार्कारतां उडी 
मारून, टाळ्या वाजवून, व दण्ड थोपटून 
त्याच्या समोंर जाऊन उभा 
उगारळेळी सोंड आपल्या 


“जवळ मेघाप्रमाणे मोठा हत्ती 


राहिला ” हत्तीने 
छातीवर घेऊन 
(हत्तो दन्तप्रहार करण्यांस आळा असतां) दोन 
पायांच्या मधून जाऊन (स्वतःस वाचवृन) दोन 
पावांच्यामध्ये कृष्ण घुसला. (त्यामुळे हत्तीला 
सोंडेचा अथवा दांतांचा प्रहार कृष्णावर करणें 
अडाक्य झाळे,) वारा जसा मेघाळा इकडून 
तिकडे नाचवतो त्याप्रमाणे श्रीकृष्णाने हत्तीला 
त्रस्त केळे. (व हत्तीने आपल्या दांतांनी व 
सोंडेने आणि त्याप्रमाणें पायांनींहि क्रण्णाळा 
चिडविण्याचा प्रयत्न केला.) तेव्हां कृष्ण 
त्याच्या दांतांच्या व सोंडेच्या हल्यांतून, तसेंच 
पायांच्या निश्याणींतून निघून गेला व ( पूर्वी- 


__१ सजिडटे ततो नागे गमन यया या सरलेसय 11110 सन्निकृटटे ततो नागे गर्ज 
देवेडितस्फोटितरवं कृत्वा नागस्यचाग्रत: 
विषाणान्तरगोभूत्वा पुनश्वरणमध्यगः । 
स हस्ताय्राद्रिनिष्कान्तो विषाणागाश्वद्न्तिन: 
सो$तिकायमूढस्तु हन 


“८६ व्यायामज्ञानकोश. | | 
| 


। विमुक्तः पादमध्याचच कृष्गोद्विपमपोथयत्‌ ॥ 
तुं कृष्णमशक्नुवन्‌ । गजस्वेप्वेव गात्रेषु मथ्यमानो ररासह ॥ 


प्रमाणेच) हत्तीला त्रस्त करता झाला. ग्र 
कृष्णाच्या अत्यंत चपळाडमुळें हत्तीच्या सांडचे 
त्याच्याच 


उळट 


प्रहार कृण्णावर न होतां 
अगावर हात असत. त्याचप्रमाणें एकसारखा 
कृष्णाला पकडण्यासाठी आपल्याच सभावार 


गरगर किरणारा, स्वत:चेच अवयव स्वतःच्या 


अवयवांत अडकून अडसखळणारा असा ता 
हत्ती अत्येत त्रासून 
जमिनीवर 
युद्ध करण्याची पद्धात री 
पोंचळी होती व क्षत्रीय तिचा अभ्यास करांत 


तोंडाकडीळ भागानें तो | 
पडळा.' या वर्णनावरून पद्यूकी । 
त्याकाळीं पूर्णत्वास 
असत हें उघड आहे. पद्चूेशी होणार्‍या या 
साक्षात युद्धाने मन व 1 
दोत असेल यांत विलकूल ठांका नाहीं. गणेदा- 


शरीर अत्यंत वबरल््टि 


पुराणांत रेडा अंगावर धावून आला असता 

त्यास दोपटीळा धरून एकसारखा किखून 

आपटून मारल्याचे वर्णनाहि वाचावयास 

मिळतें. | 
पुराणांत मल्ह्क्रीडेबद्दळ जे कांही उल्लेख 

येतात, त्यांवरून त्याकाळी लोकांत विद्येबदल 

फार आदर असे, असें वाटतें. 


जेमाने यथा घने । सहसोत्पत्य गोविंदश्चक्र तालस्वनं प्रभु: । 
। कर ससीकरं तस्य प्रतिजग्राह वक्षसा ॥ 
ववाघे तं गंजं कृष्ण: पवनस्तोयद्‌ं यथा ॥ 


भूप ज्ञ व. व क व्र च 
“त भूम जानुभ्यां दशनाभ्यां तुतोदच । मंदं सुस्राव रोषाचधर्मापाये यथा धन: ॥ 


कृष्णस्तुतेन नागेन करीडीत्वा शिझ्ुळील्या । निधनाय मति 


२ पुच्छे ग्रहीत्वातिबली भ्राभायेत्वा पुनः पुनः । 


7. अणु र 
सुट्टूतांत्पातितो प्रश्‍व्याम्‌ तानविदाय दरुमानपि ॥ ( ग० पु० 


चक्रे कंसद्विटेन चेतसा ॥ 


हरिवंश २९-२५-३२ 


अ १०८७-१७). 


क २ 
पुराणान्तर्गत व्यायामोडेख. शि 


_________________ममपमपमपमॅसॅॅलॅलॅलॅलसॅसॅॅॅ 


कुस्ती पाहण्याकरितां आलेल्या लोकांची 
व्यवस्था. 
राजेहि प्रसिद्ध मलू बोलावून वारंवार असे 
सामने करीत असत, व ते पहाण्याकरितां सर्व 
दजाचे स्त्रोयुरूष एकत्र जमत असत. राजांकडटून 
सव प्रेक्षकांची त्यांच्या त्यांच्या योग्यतेप्रमाणें बस- 
ण्याची व्यवस्था केली जात असे. हार- 
जीतीचा निर्णय करण्याकरितां चांगळे मध्यस्थ 
नेमळे जात असत. ते देखील अन्याय झाला तर 
उघड बोळून दाखवीत. 
महयुद्धापू्वी धनुयज्ञ. 
रंगस्थान ( कुस्त्यांचे फड ) उत्तम रीतीने 
शुंगारीत असत; मल्लांचे संघ असत. असे 
सामने करण्यापूर्वी कचित्‌ धनुर्यज करीत.' 
बळकट धनुण्य ठेवीत व त्याची 
बाहेरचे जे मल 


एक सुंदर 
पूजा करीत असत. मोठमोठे ८ 
थेत त्यांना त्या धनुष्याला दोरी ( प्रत्येचा ) 
चढवावा लागे. त्यावरून त्यांच्या दाक्तीची 
कल्पना केली जाई. 
मल्लांचे व्यवहार. 

प्रत्यक्ष मल््युद्धाला सुरवात होण्यापूर्वी 
मध्यस्थ प्राश्षीक लोक कुस्तीसाठी मल््रां- 
च्या जोब्या ठरवीत असत. जर जोडी ५-7. जोड्या ठरवीत असत. जर जोडी 


१ घनुःशालां गतो तत्र बालावपारत 
अनारोप्यमसंभेद्य देवेर 
आनाम्यमानं कृष्णेन 
झर्त्वा तु तदधनुःश्रेष्टं कृष्णस्त्व 

२ अद्धिश्रातिश्रमा नित्यं 1 

३ बाळःकृष्णः महानं 
प्रागल्भेन च गोविन्दो वाक्यं 

४ योयं करराषधमेश्व तोयधमेश्व रंगजः 


संयमः स्थिरता शोर्य व्यायामः सत्क्रियाबलम्‌ । 
च नयता सिद्धिरेतदयुद्धाविदां मतम्‌ । ( ह० २०-१२ 


रंगे 
८ व्या. ज्ञा. 


घ्रःकथंन स्याद्विचारणा । त 
चेदमुवाच ह ॥ हरि अ० ३०-१८. 
। कषायस्थ च संसरगीः समयो ह्येष कल्पितः ॥ 


ठरविण्यांत अन्याय झाला तर प्रेक्षक लोक 
आरडा ओरड करीत. त्यांना शान्त करण्याकरितां 
योग्य कारणें सांगावी लागत. प्रतिपश्षी कुस्तीत 
पडल्यानंतर ( चीत झाल्यानंतर ) मल्त्र्युद्ध 
थांबविळें जाई. 

कुस्तीच्या जागीं गोवरीच्या राखेच्या व 
कांवेच्या राही, तसंच जलाने भरलेली पात्रे 
टहेवलीं जात. अंगाला राख लावून धुणे ब कांव 
अंगाला लावणें अशी मल्लांची पद्धत आहि. 
प्रतिष्ठित मळ अंगाला गेरू वगेरे लावणें 
असभ्य समजत. युद्धांत संयम, स्थिरता, 
शयोर्य, व्यायाम, सदाचार, बळ हे जर असतील 
तर बाहुयुद्धांत अवद्य सिद्धि मिळते असें 
समजलें जाई. 

रंगस्थलवणेन. 

आतां मलयुद्ध जेथे होई व प्रेक्षक जेथें 
बसत असत त्याची रचना कद्यी काय करीत 
असत ह्याचा विचार करूः- 

कंस ज्यावेळीं मलछयुद्धाकरितां तयार केलेल 
रंगस्थान पाहण्याला आला त्यावेळीं त्याची पुढ 
वर्णन केल्याप्रमाणे रचना केलेली होती. 

त्यास्थळीं सवंत्र ओळीने मंचक स्थापन 
केलेळे होते. त्यावर छत वळचणीप्रमाणें उतरतं 


सेतकिंतो । स तयोदेशीयामास तद्धनुस्तम्भसन्निभम्‌ । 
चेरपि सवासवेः । आरोपयामास नामयामास चासकृत्‌ ॥ 
प्रकषीदुरगापमम्‌ । द्विधाभूतमभून्मध्ये धनुरायोगभूषितम्‌ । 
रितविक्रमः ॥ ( श्री> भा? ६१-४८). 

विनेयः कालदार्शिमिः । करीषेण महस्य सततं सत्क्रिया स्मता । 
तः किर्लकिलाशब्दः समाजे समवतत । 


-१६-२१ ). 


टं व्यायामज्ञानकोडा. 
अआम्वससहहझमजावाय य का वकता 0. र्य 


केळेलें होतें. त्यांना सुंदर ख्वांव लावळले होते. 


क. 


तेथ राजाळा वसण्याळा योग्य अद्यीहि आसने 
होती. मधून जाण्याकरितां रस्ते राखलेले होते. 
असे ते रंगस्थळ पाहिल्यानंतर कंसाने आपल्या 
नोकरांना आज्ञा केली. “उद्यां चित्रविचित्र पता- 
कांनी व माळांनी मंचक व रस्ते सुशोभित करा. 
सुंगधी द्रव्ये टाकून सगळें स्थळ सुगंधी करा. 
रंगस्थळांत गोवरीच्या राखेचे ढीग तयार ठेवा. 
वसण्याकरितां सुंदर आसने माळा वगेरे आदर- 
सत्काराचे साहित्य तयार असूं द्या. पाणी पिण्या- 
करितां सुवर्णानं भूपित पुष्कळ उदक असलेले 
घडे सर्वत्र स्थापन करा. युद्धव्म जाणणारे व 
प्रश्न करणारे योंद्धे बोळवा. मल्लांना बोंळवा. 
प्रेक्षकांना पाहण्याकारेतां निमंत्रण द्या. बसण्या- 
करितां सगळ्यांची योग्य योजना करा.” ( हरि. 
२८1५१५ ). 

सकाळीं उठल्यावरोवर सूर्य उगवतांच कंसाने 
रंगस्थळ तयार कराविळें. वाद्ये वाजू लागलीं. 
मच्च;, पताका, वस्त्रे, माळा यांनीं अलंकृत केले 
गेले. ब्राह्मण, क्षत्रीय व इतर नागरिक लोक 
तसेच राजे आपल्या योग्यतेप्रमाणें योग्य आस- 
नावर जावून बसले. कंसहि सर्व मंचकांमध्ये 
श्रेष्ठ, खास त्याचेकरितांच तयार केलेल्या मंच- 
कावर प्रधानांसह्ित येऊन बसला. वाद्ये वाजत 
असतांना, तसेच प्रेक्षक मल आपले दंड थोपटत 
असतांना कुस्ती खेळणारे मात्र मोठ्या गर्वाने 
आपल्या गुरूबरोबर आले. ( भा. १०४३ 
अनेक *छोकांचें तात्पर्य ). 


__ १ एतेन बवे मह निपातानन्तर इता; | सॅमसन पयसा एतेन बहवो महा निपातानन्तरं हता: । रंगप्रतापकामेन 
शस्त्रासिद्धिस्तु योधानां संप्रामे शस्त्रयोधिनाम्‌ । रंगसिद्धिस्त 


रणे विजयमानस्य कौर्तेभवति 

नी शी. टि, > 
रणे ह्युभयतासिद्धि्हतस्येह प्रती 
ये तु केचित्स्वदोषेणं राज्ञः पणि 


घाम आल्यास रास्थ लावीत. 

कुस्ती ग्वेळत असतांना म्ये घाम आल्यास 
गोवरीची रास्य अंगाळा लावणें, आल्या बुल] 
क्‍यांनीं घाम पुसणे इत्यादि कांदी प्रकार त्यावेळा 
होत असे वाटते. ( हरि०३०|१३ ) र. 

कुस्ती स्वेळणारे ग्वेळतांना जर स्थान साठ 
खेळतां खेळतां दूर गेळे तर प्रश्न करणार 
मध्यस्थ लोक दोघांना योग्य स्थळा आणून 
कुस्ती करवीत असे वाटतं. ( हरि० २३० 3 

प्रतिपक्षाशी ठेवला जाणारा व्यवहार" 

रंगस्थानांत आल्यानंतर सवंळोकांनां उद्देद्यत 
कृष्णाने जे भापण केलें त्या भापणावरून कुर्स्ता 
खेळतांना प्रतिपक्षा्ी व्यवद्दार कसा ठेवढा 
जात असे त्याची नीट कल्पना थेते. तै भाषण 
असे आहे--ह्या चाणूराने रंगस्थलीं पराक्रम 
गाजविण्याच्या इच्छेने अनेक मल्लांना नशा 
आहे. मछयुद्धांत विरुद्ध वाजूचा मह किति 
झाला असतां जय समजला जातो; त्यांचा 
प्राणनाह करण्याने नाहीं. रणयुद्धांत मरा 
आलें तर स्वर्ग मिळतो. मारणारा व मरणारा 
या दोघांचहे कल्याण होते. पण मुड, 
मृत्यु आला तर स्वग नाहीं व अक्या र 
दुसर्‍याला ठार मारून मिळवलेल्या जयाबद€ 
लोकस्तुतिह्ि कर्सत नसत. “: आपला पराक्रन 
गाजविण्याकरितां जो मलछलांचा वध करती 
त्याचा वध करणेंच उच्चित” असे (ह० अ” 
२०२४२३० ) वर्णन आढळते. 
मल्लमार्गश्वदूषित: ॥ 
तु मछानां प्रतिमद्लनपातजा ॥ 


शाश्वति । हेतस्यापि रणे शस्त्रेनोकपृष्ठं विर्धायते ॥ 
अपवा । अय तु मार्गो बलत: क्रियातश्व विनिस्मृतः ॥ 
डतमानिनः | प्रतापार्थ हतां: मळा: मह हन्तुवेधो हि सः ॥ 


( ह० ३२३०-२१ ३८ ) | 


पुराणान्तगेत व्यायामोलेख. 


क 


क 


"९ 


________________0.___________.क्‍क्“सशॉशॉशिशिशशण 


नोकर ठेवण्यापूर्वी त्याच्या योग्यतेचा 
निणय पुष्ट शरीर व वळ वगेरेंनीं कर्रीत. 


समाजांत प्रतिष्ठा प्राप्त होणे अथवा राजे 
लोकांच्या पदरीं नोकरी करणें याकरितां उत्तम 
आरीरसंपात्ते व सर्व शास्त्रविद्रेत पारंगतता 
आवड्य असे. अभिपुराणांत राजसेवकांचे वणन 
असे आहे-“राजाने उंच, चूर डाता वगेरे 
रुन्द असलेले, अत्यंत भक्ति करणारे, कधींहि 
पीडित न होणारे, सर्वदा क्रेषर सहन करण्यास 
तत्पर व हिंतैपी असे रक्षक नेमावेत ९१हू अ० 
२१४११५) त्याचप्रमाणे खडूग धारण कर- 
णाऱ्या लोकांचें वर्णन मिळते. तर्सच वार कसे 
असावेत याचें सुन्दर वणन वाचण्यासारखे 
आहे. ' दार, उच्च कुळांत उत्पन्न झाळल बल- 
वान्‌, तेजस्वी, ख्पवान सत्याप्रिय, सज्जन 
क्षमाशील, क्रेषसाहेष्णु, अत्सन्त उत्साही, धमेजञ 
हितवादी, धनुर्वेदविद्यारद, हत्तीवाड चचाल- 
विण्यांत विद्यारर असे वीर राजाने पदरा 
वाळगावेत.* (मळू २१५-४०८)- 


य़ा सर्व वर्णनांवरून सामान्य क्षत्रियांनाहि 
राजाच्या पदरीं नोकरी लागणें सवे तऱ्हच्या 
वळांवांचून दुलळभ अस व क्षत्रिय वगोहि गुरु 


१ प्रांशावो व्यायताः छरा* रढभक्ता: 


२ सुरूपस्तरुण:ः 


३ शूरान, कुलीनजातीयान, 


ग्रहीं शिक्षण मिळवून योग्य बल संपादन करीत 
दिसतें. 


असे दि 
लढाईत पूर्वी संपादन केलेल्या शिक्षणाचा 
उपयोग. 

आतां पूर्वी संपादन केलेल्या बलाचा प्रत्यक्ष 
युद्धांत कसा उपयोग करीत हें पाहू. खालील 
वर्णन जरी देवदानवांच्या लढाईचे असलें तरी 
लोकांत प्रचलित असलेल्या त्या काळाच्या लढ- 
ण्याच्या पद्धतींचा अंदाज करणें चूर्कीचे ठर 
णार नाहीं. आरंभीं युद्धांत समान दास्त्र 
घेऊन लढत असले तरी मागाहून लढतां 
लढतां शास्त्र मोडल्यास प्रतिपक्षी ज्या तर्‍हेनें 
लढत असेल त्याच तऱ्हेने त्याच्याशीं लढले 
जाई. गदायुद्धांत निरनिराळ्या रीतीनं गदेचे 
प्रहार करणें व ते चुकविणें इत्यादि डावपेंचाहि 
असत. देवीभागवतांत असे वर्णण आढळतें. 
एक दैत्य देवीवर मोठी शरव्ृष्टि करतां झाला. 
देवीने ती शरव्ृष्टि जवळ येण्यापूर्वीच बाणाने 
तोडून टाकली. नंतर तो दैत्य लोखंडाची 
गदा घेऊन क्रोधाने सिंहावर बसलेल्या देवी- 
वर धांवळा व त्यानें सिंहाच्या डोक्यावर 
गदेचा प्रहार केला; परन्तु देवीने तो चुक- 


निराकुलाः । राज्ञाः रक्षिण: डाला कतज्ज् क आजह रकत कालाय हकवा आणन सदाळेशसहा हिता: ॥ 


(ह० अ० २२४-१५ ) 


प्रांथुदढभक्तिः कुलोचितः । शर क्वेशसहश्रैवखड्गधारी प्रकार्तेतः ॥ 


ह० अ० २१५-१८. 


न्‌ बलयुक्तान्‌ च्छियायुतान्‌ । रूपसत्वगुणोपेतान सज्जनान्‌ क्षमयान्वितान_। 


क्शक्षमान महोत्साहान. धमज्ञांश्व प्रियेवदान ॥ (म० २१५-४-६ ) 


कुलीनः दीलसंपन्नो घनुंबंदविशारदः । 


स्तिशिक्षाश्व शिक्षासु कराल श्हाकष्णभाषत 


( मत्स्य २१५-८ ). 


दड 
र 


व्यायामज्ञानकाठा. 


लमान ह हातही 12“. 


विला (दे. भा. ५९-१५). तसेंच माकेडय 


पुराणांत, “ सर्व शास्त्रे संपल्यावर तो देत्य 
देवीवर दाताची मूठ करून माष्टेप्रहार करण्या- 
करितां धावळा व देवीने वक्षस्थलावर मुप्रि 


प्रहार केला. देवीने एक जोरानें तळप्रहार 


( चापट ) मारून त्यास जमिनीवर पाडळे. 
(दे. भा. ४० 3) 

पद्मपुराणांतील पाताळखंडांताह्ि पुष्फळ 
व वीरभद्राचे युद्धांत मुठिप्रहाराचें सुंदर वणन 
आलेळें आहे व त्यावरून त्यावेळी कसे मु्ि- 


युद्ध होत असे याची कल्पना करतां येइल 


महावळी अकद्या पुप्फलांनीं वीरभद्रावर 


मष्टींनीं प्रहार केला. नंतर परस्परांस पायांनी, 
युडव्यांनी, मांड्यांनीं, तीक्ष्ण वांहूनी प्रहार 


करीत होते. असे त्यांचें युद्ध चार रात्रे- 


इत्ुक्त्वा शरत्रृष्टिं स चकार दानवोत्तम: 
असिलोमागदां गुर्वी लोहीमुद्यम्य वेगत: । 
उत्पत्य तरसादेत्यो गदापागे: सुदारुण: 
कृतं तेन प्रहार तु वंचयित्वा विर 
तथापि सो5भ्यवावत्तांमुि 
देव्यास्तं चापि सा देवी तलेनोरस्यताडयत्‌ । 
तलप्रहाराभिहतो निपपात मह 


न क. > ह. 5 ३ ऱ्च गणेदा 
दिवस सुरू हाते (पल पु. ४५). तरस 
पुगणांताहि वणन सांपडत. वी 

ांकराशी वाहुयुद्ध करण्याकरता ता लो 
ऊन त्याला (शंकराला) वाहू 
न त्न क्रेठा. 


आळा. जवळ थऊन 

आवळून धरण्याकीरतां त्यानं स्वप प्रस 
(ग० पू७ १९३६ ). 

मुष्टियुद्ध. 

मुष्टियुद्ध करीत असतांना & 

धरून ओढणे वंगेर अनेक प्रकार होत 


पकडणे 
विवाक्षित पद्धतीने उडी मारून झात्रूला पकड 
ववाश्षत पद्धतान उडा मारून * ८ 6 सर्व 


चवर्णप्रदार, चरण 
असत, 


2० ह व [न "उपल आहि $ 
वगरे बद्दळाहिे वर्णन उपळव्य कनी 
बुगर बहूलाह वब आणि मुष्ींनीं 


ठास्त्रास्ंत्रे संपल्यानंतर ळाथांनी , कोणी 


सव सेन्ये परस्परांचा नादा करूं लागला व 
उडी मारून अक्षा खुवीनं प्रतिपक्षावर पड क 
त्यामुळें प्रतिपक्षी चिरडला गेळा. तसच ष्य 
झाल आी,..:- खळी नॉ 


वड मिड 12 


प्रमाणे आपल्या मुठीचा प्रहार 


। देवी चिच्छेंद तान्वाणेरप्राप्तांस्तु निजांतिके । 
दुद्राव चण्डिकां कोपात्सिहं मूर्ध़ जघान ह ॥ 
। सिंहमूप्रे समारुह्य जघान गदयांविकाम ॥ 
शांपते ( दे> ५-१५-४-९० 3. 


श्सुद्यम्य वेगवान । स सुरि पातयामाल हृदये देत्यपुंगव: ॥ 
हतळे ( मा० पु० ४० 2 


। अन्योन्य सु्टिभिध्रन्तावूरभिजीनुमिस्तथा ॥ 


२ सुष्टिना ताडयामास वीरभद्रं महाबल: 
परस्परवधोद्युक्ती परस्परजयेषिणो ॥ एवं चतुर्दिनमभूद्रात्रिंदिवमपादायो: ॥ 
सुष्टिना चरणाघाते: बाहुमिः सुखरेः महत्‌ ( प पु० ४५ ). 

४ एवसुक्त्वा बाहुयुद्धं कु शकरमाययो । 
वाहुभ्यां वेश्‍ितुं यावदित्येष सो5सुरोहरम्‌ ॥ ग० पु८ १२८-६. 

श्र 


क्षीणेषु शस्त्रबाणेपु लत्ताभिसुरिभिः पुनः 
कश्वीत्‌ चरणो धृत्वा पोथयामास च 


। ययुदुः सर्वे सेन्यानि नाशयन्ति परस्परम्‌ ॥ 
वेरिणम्‌ । कश्चिदुडीय--न्यपतच्चूणयामास वे परम्‌ ॥ 


ग्ळ््टे ९ 
ग.० पु० ११४ 


पुराणान्तर्गत व्यायामोल्लेख. ६९ 


0388080२80 ॅसॅॅॉलॉलशॉसॅसॅॅॅॅा 


वर करतां झाला. श्रीकृष्णाचे व जांबवानाचें 
वज़्तुल्य मुठींनीं दद्दा दिवसपथ्रेत एकसारस्ये 
युद्ध झाळें. त्याचप्रमाणे आणखीहि सर्व पुराणांत 
वाहुयुद्धें झाल्याची वर्णने वेतात. 

हीं सर्व वर्णने जरी पोराणिक पद्धतीने लिहि. 
लेली असलीं तरी त्या युद्धांतून दिसून येणारे 
डावपेच हल्लींदि पाहण्यांत बेतात व ते करितां 
नेण्यासारखेहि आहेत. या वर्णनांवरून इतके 
निश्चित म्हणतां येईल कीं, हीं वाहुयुदधें केवळ 
ऐनप्रसंगीं लढण्याचे साधन नष्ट झालें किंवा 
दुसरें कांदीं उपलब्ध नसावें म्हणून केलीं जात 
असे नाहीं, तर त्या युद्धपद्धतीचा पूर्वीपासूनच 
योग्य अभ्यास करून ठेवला जात असे व इतर 
झास्त्रांप्रमाणे त्यांचाहि योग्य वेळीं उपयोग 
केला जात असे; इतकेच नव्हे तर शत्रूकडून 
दाळासारखीं आयुधे फेकली गेलीं असतां व 
जवळ पास कांहीं उपलब्ध साधन नसतां; 
दात्रूचे प्रहार मुठीने अडवून पाडल्याचें वर्ण- 


चक्रयुद्ध 

आतां या शिवाय इतर शास्त्रांचे प्रयोग 
प्रत्यक्ष युद्धांत कसे करित असत याविपर्यी 
जीं वर्णने उपल्ध होतात त्यांचा विचार करूं 
चक्राचे युद्धांत प्रयोग केळे जात. शक्ति, तोमर 
इत्यादि दास्त्रेहि चक्राच्या जोरदार आघातांनीं 
ताडल्याचें वर्णन मिळते. शक्तितोमरांसारखीं 
दास्त्रे चक्राने तोडण्याकरितां विलक्षण बळाची, 
त्याचप्रमाणें चक्क फेकण्याच्या निरनिराळ्या 
पद्धतींची, पूर्वतयारी पूर्ण करावी लागे हें 
निश्चित आहे. हल्ली क्व्ित्‌ पंजाबच्या बाजूला 
शौसत्र लोकांत चक्राचे प्रयोग पहाण्यास 
मिळतात. असो. 

“ मुण्ड देत्यानें अनेक चक्रे देवीवर फेकलीं 
त्यानंतर देवीवर त्यानें शक्तीचा प्रयोग केला 


आणि शक्ति आपल्या अंगावर येत आहे 
असें पाहून देवीनें ती शक्ति चक्राने तोडून 


>> पह » ७... 


टाकली.?* “देवीने शक्ति चक्राने व तोमर 
वाणानें तोंडून टाकलीं.** अद्यीं वर्णने पुराणां- 


१ कृत्त्वा महत्तरं रूपसुड्टीय त॑ जघानह । मुष्टिघातेन शिरासे वज्ञेगेव महाचलम्‌ ----777-:प्यरार्मा लात मदाचल्सता 


(ग० पु० ९३-१६ ). 


ह 


पूनस्तेन 'ग्रती वीरी शिखायां ताघुभावपि । भ्रामयित्वा बहुतर पातितो तो धरातले ॥ 


यग० णु ० १९०--५, 


(क 0. शी द 
२ पन्नवर्षसहस्त्राणि बाहुप्रहरणो विभुः । ( मार्क? ८१-७२.) 


बाहुयुद्धेन युयुधे--(मार्क ० ३-१२.) 


३ कोपाध्मातो निुभो9्थ शूलं जमग्राह दानव: । 


*.__7. ९ »% 
आयात मुष्टिपातेन देवी तच्चाप्यचूर्णयत्‌ ॥ (माक ८७ १२ नो 


*. /५_>. ९ 
& छादयामास चकरेश्व सुण्डः क्विप्तः सहलश: ( मार्क? ८७-१६ ). 


......शाक्ते यिक्षेप सो्सुरः । ता 


५......तथाशाक्तिमथाददे । चिच्छेंद देवी चक्रेण । 


मप्यस्य द्विथाचक्रे चक्रेणामिसुखां गताम्‌ ॥ ( मार्क ८७) 


> ७ “> “>_ "> 2 द 
चिच्छेदापतत्तस्य मुद्वरं निशितेः शरंः ( माक० ".०- ११ ). 


र 


क्क 


द्र 


व्यायामज्ञानकोंठा. 


मयमजामम 0 समिती...“ 


तून मिळतात. क्वचिस्स्थळीं गारिरावर तळवा. 
रोचा वार झाळा आहे. ब तलवार तृट्रून 
पडला आहे असे वर्णन पण मिळते 

अवाचान इतिहासांताह 
उदाहरणे सांपडतात. 
किंवा आयुध तुटळे आदे अद्षा स्थितीतांद 
वाना त्या साधनाने लढून विजव वरल्याची 
वर्णनेहि आपल्याला आजकालच्या इतिहासां- 
तून दिसून येतात. 


दिलाप्रदागची 


वलढतां लढतां तलवार 


देश्या आसत्वांत नसळेळे व त्यामुळे कोठेच 
न ॥[दसणार पाडायुद्ध त्याकाळी प्रचारांत होते. 
पुराणांतील वर्णनांवरून तर क्रांही कांही देवतांचे 
पाह हेच विशिष्ट हत्यार होते असे दिसून 
येते पाद्यी » य़ा वरुणाळा मिळालेल्या 
स्वतत्र नामाभिधानावरून त्याची कल्पना 
सइलच. पादययुद्धाचेहि अनेक प्रकार असत 
पाद्याचे डावपेच करतांना अत्यन्त चपळता 
यरातपक्षाच्या हालचालींवर प्रणा लक्ष व 
वाडस हे गुण अवश्य असले पाहिजेत. हे 
डावपच व त्यांचा प्रसंगीं उपयोग करण्याची 
केला पूर्ण तयारीवांचून आयत्यावेळीं कामीं 
वण कठीणच. पादायुद्धांत पाश फेकला व तो 


फुकट गळा असे वणन वहुतक कोठेंहि मि 
नाही. पाद्याचे प्रयाग वहुतक देवांनींच 
केळेले आढळतात व त्यांवरून त्यांच्यांतच या 
कलेचा आभ्यास विदाप आस्थेने केला जाई 
असे वाटतं. असो. 
पुराणांत पाऱायुद्धांचीं अनेक वर्णने उपळब्य 
झटत त्यांतील कांहीं स्थळांवरून या अळ्या 
कल्पना येण्यासारस्वा आहे. “ जमिंनीनर 
राक्षसांना पा्शांनीं कांहींनी ओढले.” “मोठ्या 
थोरल्या राक्षसावर पाश फेकून त्याला बाद्याच 
बांधलें.” “ लाळ डोळे करून त्याने अत्यंत 
बळकट पादा फेकला” इत्यादि. | 
दहा हात लांब, गोळ, फांसाचे ठिकाणी 
हाताने जसे पकडतां येते तसे पकडतां येण्या” 
सारख्वा, कापसाच्या अथवा मुंज तणांच्या 
दोरीचा बनाविळेला पाद्य असे, क्रचित्‌ कात 
ड्याचाहि बनविला जात असे. पादा खार्केत 
ठेवला जात असे व योग्य वेळीं डाव्या 
दाताने पकडून उजव्या हातानें दोरी लाव 
आढून गोल कडे करून गोळ फिरवून दातच 
मस्तकावर फेकला जात असे.” कुत्री वगेरे 


** 3 /९ ७७ - ५ स्स्ायण 111 णो जनावरें दोराने पकडतांना पाहिली असलीं तर तर 
जनावरें दोरीने पकडतांना पाहिलीं असलीं तरर_ 
१ तस्याः खड्गो भुजं प्राप्य पफाल उपनन्र 


असुरान्‌ भुवि पाहोन ब 
३ साक्षिपत्तस्य वेपाशं तं 
४ ततः परअुना रामस्ती&णा नामितविक्रम 


काधसरक्तनयना मुमोच पाशसुद्दयम्‌ ॥ ( ग० पु 


५ दराहस्तो भवेत्‌ पाशो वृत्त 
६ खुणकापासमुज्ञानां भडगस्नाय्वके 
» कतेंव्य शिक्षित तस्य स्थानं कक्षासु वे तदा । 


वामहस्तन संग्ृह्म दाक्षणेनोद्धरेत्तत 
कुण्डलरु 


करमुखस्तथा । 


*डस्या5घक्ाति कृत्वा भ्राम्येकं मस्तकोर्पारे ॥ (अ० प॒८ 


न ॥ (माक ८३-६) 
"वाचान्यानकषेयत्‌ ( मार्क० ८२-५६) 
न्ध महासुरम्‌ ( माकट ८ ३-२८ )., 


९८-३१). 


पकवानणाम या (भव्य कुळ 3 


२ ध् ९ पर - -»४, ) 


पुराणान्तर्गत व्यायामोललेख. द्र 


ुााळुाामायाााााााामााााडाायडााााडायडयआयाडायडाडााडयडााडडडडडडाडाडडाडाडााडााडाााडाााडााडाडााडाडाडाडाडडडाडडायाडडडाडडायाडयडडायाडाडाा 


कदाचित कांहीं थोडी या युद्धाची कल्पना 
येण्यासारखी आहे. पाद्याचा प्रत्यक्ष लढाईंत 
उपयोग करण्यापूर्वी गवत भरलेल्या पुरुपाचे 
आकृतीवर फेकण्याचा अभ्यास करीत असत 
हें पूर्वी वर्णन केलेळें आहे. पाद्याचा प्रयोग 
ओरडणाऱ्या, आक्रमण करण्याकरितां धाव- 
णाऱ्या, मिऊन पळून जाणाऱ्या, शत्रूवर केला 
जाई. प्रतिपक्षी पाद्याचेमध्ये ठीक पकडला 
गेल्यानंतर पाद्य योग्य रीतीने आवळून 
बांधिला जाई. 
युद्धांत परशूचा उपयोग. 

पाद्याप्रमाणे परशूं्चा युद्धांत उपयोग केला 
जाई. परक्मू फिरविण्याचे, फेकण्याचे व सार- 
ण्याचे अनेक प्रकार होते. कांहींजण तर परः 
शूज्चाच युद्धांत सरास प्रयोग करीत. अक्या 
बीरांत परश्रूरामाची गणना प्रामुख्याने कडा 
जाते. त्याचें नांव राम असूनहि त्याचे शस्त्र 
विशेष जो “परश त्याचें स्पष्ट द्योतक म्हणूनच 
परशूराम या थोर नांवाने त्याची प्रासाद झाला 

आपल्या परझूच्या आघातांनीच फक्त, त्याने 
सहस्त्रअर्जुनाला हस्तरहीत केलें. 

मुसळाचा व नांगराचा उपयोग. 


बलरामाचे मुसळयुद्ध देखील प्रसिद्धच 


शत्रू 


आहे. मुसळाचेहि अनेक डावपेच असत व 
त्याचा अभ्यास पण कसोक्षीने करावा लागे. 
८ हूलधर' हें वलरामाचे दुसरें नांव आहे 
नांगराने शत्रूला आकर्षून घेण्याचे अनेक डाव- 
पेंच त्याला अवगत होते व त्यांवरूनच हें 
नामविदेप्र त्याला पडलें. 


शिलायुद्ध . 


मोठमोठ्या शिलांचाहि युद्धांत उपयोग केला 
जात असे. लहानसहान दगड एक प्रकारच्या 
यंत्राने किंवा गोफणीने फेकले जात. दगड 
केकण्याची एक कला होती व तिचे पण 
कांहीं ठरलेले नियम होते. दीर्ध प्रयत्नाने 
नेम धरून शत्रूवर दगड फेकण्याची कला 
हस्तगत होई. युद्धांत दगडांचा उपयोग 
केल्याची वर्णनेंहि कितीतरी आढळतात.* दगड- 
फेकीने विदोष्रतः हातांच्या व छातीच्या 
सायूंना बळकट होण्याला मदत मिळे. 


“ उस्त्रवेच्या मारुतीने चंपकावर अनेक 
शिलांचा वर्षांव केला. चम्पकानेंहि त्या सगळ्या 
शिला लवकरच तोडून टाकल्या.' शिलायुद्धाचे 
हे उदाहरण पद्मपुराणांत सांपडते. “ युद्धांत 
देवीने अनेक शिळा आणि वृक्षांच्या प्रहारांनीं 


कनक न यानि ववकास क 0. कक ५ 


वाल्गिते च एुतेचैव तथा प्रत्रजितेषु च ॥ अ० पु० २५१-६- 
विजित्वा तु यथान्यायं ततो वन्थं समाचरेत्‌ ॥ अ० पु० २५ १-७ 


३ ततःपरझुना रामर्स्ताक्ष्णी नाभत विक्रम: । 


चिच्छेद बाहुसाहस्रं वकातेर्वायेस्य डुसत ( पं० 
(ग० पु० १९१२-३२ ) 


क्षणं घातो बलोद्धरणमायतम्‌ । क्षेपणीकरमीनेर्दिटं यंत्रकमेतदेव तु ॥ (अ० २५२-१ ९) 
स मोचयामास हनुमान, ,रमास्रवित्‌ । चम्पकस्ताः शिलाः सवा क्षणाच्च[[णतवान्म्ट्राम ॥ 


(८१0"__”>. 


& शखानैःमिन्दपाळेः परिधेसुसलराप । 
५ त्रासनं र 
६ रिलाःर 


६७-४२.) 


( पद्म ६२-६२ ) 


9» व्यायामज्ञानकोटा. 


ळल 


उदग्र मारिला “ हे वर्णन मार्कण्डेय पुराणांत 


ळाठो वगरे आयुधांचा उपयोग. 
यावरील उास्त्रास्त्रांशावाय ळगुड (लाटी), 


पांड्या, शूळ व स्वड्ग चालविण्याचे अनेक 


प्रकार असत याचे पूर्वीच दिग्ददांन केळे 
आहे. या सर्वे पद्धतींचा व्रह्मचरयाश्रमांत कसून 


अभ्यास केला जात असे. देवतांर्ताळ कांहीं योद्धे 
गदावुद्धावद्दळ फारच प्रसिद्ध आहेत व इतर 
हेंच त्याचे मुख्य 
आयुध असे. भगवान्‌ विष्णु, हनुमान, जरासंध, 
भीम इत्यादि विभूति गदाप्रिय म्हणून प्रसि- 
द्भच आहेत. असो. 


आयवुत्रे असली तरी गदा 


आतां गदेचा युद्धांत प्रत्यक्ष कसा उपयोग 
कर्रांत असत हें नीट समजण्याकारितां एक दोन 
गदायुद्धांचा वणने दिलीं आहेत. ““हिरण्याभ्षाने 
पाताळांतून वरती घेऊन येणाऱ्या वराहावर 
जवळ येऊन मोट्या वेगाने गदेचा प्रहार केला 
पस्वु वराहान गदेचा आघात सहज चुकविला 
नतर वराह सारखी गदा फिरवत असणाऱ्या 
हरण्याक्षाचे डाव्या भुवईवर आपल्या गदेचा 
पहार करता झाला. हिरण्याक्षानेंहि गदेवर गदा 


भारली व तो प्रहार चुकविला याप्रमाणे मोठ- 


भमाख्या गदांनीं वराह आणि हिरण्याश्ष परस्परा- 
वर प्रहार कारेत 


हाते. परस्परांबद्दळ डर्पा- 
बाळगणाऱ्या अवजड गदांनीं जर्जर झालेल्या 


वब एकमेकांना पराजींत करण्याच्या हतून मड 


ळावर करणाऱ्या त्या दान वारांच युद्ध 


(मयं- 
कर ) शोभले 


वराहाने फिरून उडी मारून आपल्या" 
हो टी च्या 
समोर निर्भयपणे किरणार्‍्या दिरण्या्षाच्या 


: टिरण्या& नहि 
हनुवटीवर गंदचा प्रहार केला. दहिरण्या “याना 


छान गदनच टोर केल्यावरोबर उ वट 

वराहाने गदेचा प्रहार केल्यावरावर उ 
ञा गदेचे ठी त्या गदेवर 
आपल्या गदचा एक टाळा न्या ग८ 


- > गदा हातांतून 
चढवळा. त्यावरोबर वराहाची गदा हाता 


निसटळी, पण बद्भधथमाळा स्मरून हिरण्याक्षान 
वराद्वावर अक्षा प्रसंगीं प्रहार केला नाही. 
नंतर वराहाने चक्र चारण केळे व टिरण्याक्षान 
ते पाहतांच “मेलास” असे म्हणत उडी मार्रून 
त्याच्यावर गदेचा प्रदार केला. वार्‍्याप्रमाणें येणा” 
ऱ्या त्या दात्रच्या गदेवर डाव्या पायाने ठॉक 
मारून वराह म्हणाला “ दास्त्र (चक्र) १! 
( सारखा ) उद्योग कर, (तरच ) जिकशील 
बोळ ऐकल्यावर हिरण्याक्षाने रागाने पुन्दा 
गदा फेकली. परन्तु पाहिल्याप्रमाणेच वराह 
सहज लीलेने ती झेलली. अद्या रातीनें आर्प 
सर्व गदाकोंदाल्य फुकट गेळें असे पाहून? 
वराह स्वतःची गदा लढण्यासाठी देत अस- 
तांनाहे ( स्वाभिमानामुळें) ती झिडकारून) 
तूळ धारण करून हिरण्याक्षाने याच्याशी 
लढण्याची पुन्हां एकदां तयारी केली हिंरण्या 
क्षाचा त्रिशूळ वराहाने आपल्या चक्राने स्ज 
तोडून टाकला. ( त्रि्वूळ तुटून पडळ 
पहातांच ) हिरण्याक्षाने मोठ्या रागाने 
हाच्या विस्तीर्ण वक्षस्थळांवर मुटीने बुक्का 
मारला, पण तो मोठा आघाताहि सहन करून; 
जणू कांहीं कांहींच घडळें नाहीं असें भासवून! 
उलट हिरण्याक्षाच्या कानश्यीलावर जोरा" 


प्रहार करून क... तत जहेरलात भरत अखेर त्यास जमिनीव 


१ उदग्रश्न रणे देव्या शिलावरक्षांदिभिहृत: ॥ 


( मार्क? ८ २३-१७ 3 


पुराणान्तर्गत ठ्यायामोलेख. ६५ 
त्गेळवला.' [भाग ३, १४, १८; ९ ] रणोन्मत्त झालेले ते दोन्ही वीर परस्परावर 
अध्याय १९, २, १६, २५. प्रहार करूलागले. एकदां उजवीकडे तर 

दुसर्‍यांदा डावीकडे अक्का हुलकावण्या दाख- 
वित ते लढत होते. ते लढत असतांना वज्राने 
पर्वताचे चूर्ण व्हावें किंवा आपसांत झुजणाऱ्या 
गजेन्द्रांचे दांत एकमेकांवर आपट्टून जसा 
चटचट मोठा आवाज होतो त्याप्रमाणे त्यांच्या 
गदाप्रहारांचा आवाज होत होता. याप्रमाणे 
ते आपल्या वाहुवळाने परस्परांच्या खांद्यावर, 
कमरेवर, पायावर, हातावर; मांडीवर व 
घोस्यावर सारखे तडाखे लगावत असतांना 
गदांचे तुकडे तुकडे झाले. नंतर ते लोखंडा- 
प्रमाणे बळकट अद्या आपल्या मुठींनी लढे 
लागले. त्यावेळीं खणू; खण्‌ असा नाद होत 
क व होता. याप्रमाणे विद्येने आणि सामथ्यान 

तुल्यबळ अदा त्या जोडीचे पंचवीस वेळां 

नतर जरासंधाने एक मोठी गदा भोमास बुद्ध झालें. 

दिली व ते नगराच्या बाहेर उंचसखढ नस- 
लेल्या सपाट युद्धभूमांवर गदायुद्धासाठीं 
शग अशानर्ग केश अष्केवा य य वज़्ाप्रमाणे कठीण असलेल्या गदन 


दुसरें गदायुद्ध. 

जरासन्थाचें व भीमाचे देखील असेच 
भयंकर युद्ध झाल्याचें वर्णन मिळते. त्यांतील 
कांहीं वर्णने लक्षांत ठेवण्यासारखी आहित. 
ब्राह्मणाचा वेश धारण करून श्रीकृष्ण भीम 
व अजुन असे तिघेजण जरासंधाकडे गळ वे 
तिघांनींहि त्याच्याजवळ ' युद्धमिक्षा माग- 
तली. तेव्हां जरासंधाने “तू भित्रा आईस 
असे श्रीकृष्णास आणि “ तू्‌ कमजोर व वयाने 
लहान आहेस? असे अजुनास सांगून त्या 
दोघांशी युद्ध करण्याचे नाकारले. तुल्यबल 
असलेल्या भीमाशीं युद्ध करण्यास मात्र तो 


याप्रमाणेच भगवान्‌ श्रीकृष्ण व कालयवन 
यावेहि गदांनीं व मुठींनीं फार भयंकर युद्ध 


१ भगवांस्तुं गदावेग विसृष्टं रिपुणारेसा । अवश्नयत्तिरश्वीनो योगारूढ इवान्तकम्‌ ॥ 
पनर्गदां स्वामादाय भ्रामयन्तमभीक्ष्णश: । अभ्यधावद्धरिः क्ुडः संरभाव्टदच्छदम्‌ ॥ 
ततश्वगदयारातिं दक्षिणस्यां भवि मभुः । आजन्ने सतु तां सोम्यगदया$काविदाोञ्हनत ॥ 
एवं गदाभ्यां गुर्विभ्यां हयेक्षा हरिरेवच । जिगीषया सुसंरब्धावन्योन्यमाभजप्रठु ॥ विचित्र 

मार्गोश्वरतो;,.. ...॥ 


ततः सपत्न मखतश्वरन्तमकुताभयम्‌ । जधानोत्पत्य गद्या हनावसु्रमक्षज 
सा हता तन गद्या विहता भगवत्करात्‌ । वि'व[णता पतद्रेजे2 ॥ इत्याद 


तेनेत्यमाहत क्षत्तभेगवानादिसूकर: । 

नाकम्पत मनाकू्कषा[प स्त्रजाहत इव ट्रिप: । | ४ 

तं मुष्टिमिवानप्नान्त वज्नसारेरधांक्षजः । करेण कणंमुले$हन्यथात्वाष्ट्‌ मरुत्पतिः ॥ 

(श्री भा० २ १४-१८-१९ तथा २-१९-२-१५-२५ वि 


२ सो$पि तथेल्यवदत्तता दन्ददयुद्धास मारुति वरयामास । 


तयोर्भीमजरासन्धयोभेयकरं मळयुछ निरन्तर प्नाविशतिवारमभूत्‌ ॥ प० उ० २७९ इत्यादि 


९ व्या. ज्ञा 


६६ व्यायामज्ञानकोडा. 


मा तग्णावोगे. 


झाल्याचें वर्णन पद्मपुराणांत मिळते. ह्या दोन 
युद्धवर्णनांवरून बर्‍्याचद्या गोष्टींवर प्रकादा 
पडण्यासारखा आहे. प्रातिपक्षी प्राण घेण्याकरिता 
समोर उभा आहे आणि लढतां लढतां त्याचे 
शस्र भम झालें आहे, असे असतांहि धर्म- 
ठुद्धाच्या पवित्र नियमांना स्मरून त्याचा 
विश्वासघात केला जात नसे. युद्ध चालू असतांना 
निरनिराळीं मंडळे घेतली जात; कारण समान 
योध्याशीं लढतांना त्यास हुलकावण्या दाख- 
विल्यावांचून विजय करणें कठीणच होते. या 
वुद्धाची नीट कल्पना उत्तरेकडील (युक्त प्रांतांत) 
“ रामलीला ? ज्यांनीं पाहिली असेल 
येऊं दाकेल 


त्यांसनच 


मल्युद्ध. 

आतां मललयुद्ध कशा रीतीने केळे जाई व 
ताचा अभ्यास कसा कर्रीत असत हे मल- 
युद्धांचीं जीं उदाहरणें पुराणग्रंथांतेने आढळ- 
तात, त्यांवरून समजून येईल. कृष्ण व बलराम, 
चाणूरमुष्टिकांशीं लढले तेव्हां अवघे बारा 
वर्षांचे होते. *"्णचाणूरादिकांचे युद्ध मलछू- 
वुद्धांत विद्वेष प्रसिद्ध आहे. ज्यावेळीं श्रीकृष्ण- 
बलराम दंड. थोपटून सिंहनाद करीत रंगणांत 
उतरले तेव्हां जमलेल्या सर्व प्रेक्षकांना निरातिंदाय 
आनंद झाला. नंतर क्रोधाने लाल युध गळू य हत्या पुष्पमाठांम्रमाणें ते आघात झेलून वत्‌किंचितर्हे 


कंसाने चाणूरप्रमृरच मल्लांना कृष्णाबरोबर 
ळढण्याकरितां व मुष्टीकप्रभ्रात मल्लांना गागयमेर 
वरोबर लढण्याकरितां जाण्याची प्रेरणा केली. 

स्फूर्तिदायक वाद्ये वाजत असतांना चाणूर 
महल, श्रीकूण्णबलराम यांना उद्देशून ल्ल 
“हे कृष्णा, हे रामा, तुम्हीं दोघेहि वारा? 
प्रदांसा केळेळे आणि वाहुयुद्धांत कुटाल आहात 
हे जाणून महाराजा कंसाने तें वया त 
इच्छेने वदीत निमंत्रिळें आहे. गाई ल 
असतांना तुम्हीं पुष्कळ युद्धें केलीं असतील. तशा 
आतां तुम्ही ब आम्ही मिळून मलछजलयुद्ध रज 
या. काया, वाचा, मनानें प्रजेनं राजाला 1 
असलेल्या गोष्टी केल्या पाहिजेत. * ( भा. ६: 
३१-३५ ). 

दण्ड ब मांड्या थोपटून, हातांत धरी 
पायांत पाय, अडकवून, कोंपरांवर कोपर शि 
टून; डोक्यावर डोक्याचे व छातीवर छातीचे 
पहार करून, ढकळून, आपटून; दाबून इत्यादि 
अनेक प्रकारांनी ते लढले. श्रीकृष्णाच्या कठीड 
अद्या बाहुपाशांत फसल्यामुळें चाणूर गर्भगळीत 
झाला; परंत पुन्हां “ इयेन ” (ससाणा ) पक्षा 
प्रमाणे उड्डून हातांच्या मुठी वळवून त्यांन 
कृष्णाच्या छातीवर आघात केले. कृ" 


पुष्पमालांप्रमाणे ते आघात झेळून यतारकंचितार्ट 
लात म्या ऱ 
१ थुयुधे वासुदेवेन गदया यवनेश्वरः 


कृष्णोपि कदनं तेन कृत्वा चिरमनामय: ॥ (प पु० 
२ जनेष्वेवं ब्रुवाणेषु तूर्येषुनिनदत्सु च । कृष्णरामो 


हे नन्दसूती हे राम भवन्ती वीरसंमतो । नि. 
प्रियं राज्ञ: प्रकुवेत्य: श्रेयो विन्दन्ति वे प्रजा 


रे 


२३७४-५० 3) 


समाभाष्य चाणूरो वाक्‍यमत्रर्वात्‌ । 
वुद्धकुशळो श्रुत्वा राजाहुती दिदक्षुणा ॥ 


क 


पुराणान्तर्गत व्यायामोललेख. 


६७ 


32-33): 


न हालतां चाणूराला बाहूंमध्यें पकडून, गरगर 
फिरवून जोरानें जामिनीवर आपटले. 
याप्रमाणें चाणूर व श्रीकृष्णाचे दोन हत्तीच्या 
झुजींप्रमाणें भयंकर युद्ध झाळे. “ कृतप्रति- 
कृतांनीं,” संकडूकट बाहूंनी; “सान्नेपातावधूतांनीं, 
प्रमाथोन्मथनांनीं, क्षेपणांनीं, मुष्टींनीं, वराहोद्धत 
निस्वनांनीं, कीलवज्रानिपातांनीं, शलाखानख- 
पातांनीं, दारूण पादोड्धूतांनी, दगडाप्रमाणे 
आवाज करणाऱ्या गुडघ्यांनीं वगेरे अनेक 
अवयवांनीं व उपायांनी ते बराच वेळ परस्पराशी 
ळढले. शेवटीं चाणूरालळा आपल्या बाहूंनीं घट्ट 
आवळून डोक्यावर मुठीनें व छातीवर गुडघ्यानें 
प्रहार करून त्याला धुळीस मिळविले. त्याची 
गर्दैन तुटली, डोळे बाहेर आठे आणि र्क्त 
बंबाळ होऊन तो रणांत पडला.' 
__ इकडे वळरामाने सृष्ट्काला व कृष्णाने_सा 7“ बळरामाने मुष्टिकाळा व कृष्णाने 
१ तेस्तेनियुद्धविधिमिर्विविधेरच्युतेतरी । 
भगवद्वात्रनिष्पातैर्वजनिष्पेषनिष्ट्रेः । चाणूरो 


स इयेनवेग उत्पत्य सुष्टीकृत्य कराबुभी । भगतन्तं वासुदेव 
दोनिंगृह्य चाणूरं बहुशो भ्रामयन्हरिः॥ भूपुष्ठ 


नाचलत्तत्महारेण मालाहत इव दिपः । बाह्या 


तोदलाला पकंडलें. कृष्णाने पर्वताच्या शिखरा- 
प्रमाणे तोशलाला उचळून शेकडो वेळां 
फिरवून धाडादिशीं जर्मार्नावर भिरकावून दिलें. 
इकडे वबलरामानेंहि मुष्टिकाला मृत्युलोकास 
पाठवून दिलें. मग अन्भ्र मल्लावर त्यांनीं आपला 
रोख वळवला. त्याच्यावर सु्टींनीं प्रहार केल्या- 
वर तोदोेखिळ चाणूरमुष्टिकांप्रमाणें मरून पड- 
लाच. हे तीन महामलू मेल्यावर ते भीतिप्रद 
दिसणारें रंगस्थान निमछ़ झालें यांत काहीं 
नवल नाहीं. ज्यावेळीं हे॑मलछ्युद्ध झालें 
त्यावेळीं श्रीकृष्ण-बलरामाची जोडी अवघी 
बारा वर्षांची होती. 
दुसरें मलयुद्ध. 

कृष्णांश नांवाचा एक बारा वर्षाचा कुमार 
मलविद्वेंत प्रवीण होता. एका राजाने त्याचे 
स्वागत केलें. त्यावेळीं तेथें दुसरे पुष्कळ 


युयुधाते यथान्योन्यं तथैव बलसुटिको ॥ 
भज्यमानार्गो मुहुग्लीनिमवापह ॥ 


क्रुधो वक्षस्यबाधत ॥ 


पोथयामास तरसा क्षीणजीवितम्‌ ॥ ( भाग० १०-४४-१९-२२३ )- 


२ एवं संजल्पतामेव ताभ्यां 


कील वजनिपातैश्व प्रसष्टाभिस्तथेवच । 
जानुभिश्चाष्मनिधोपे :शिरा 
दोर्भ्यांमानम्य कृष्णस्तु चाणू 
निस्खते साश्ररुधिरे तस्य नेत्रे 
सज्ञिपाते तु त महोप्र 
भ्रामयित्वा शतगुणं निष्पिपेषमहीतले ।..« 


३ चाणूरे मुष्टिके कूटे शले तोशलके हते । रोषाः 


युद्धं सदारुणं । उभाभ्यामभवद्वोरं वारणाभ्यां यथा वने ॥ 

कृतप्रतिकृतेश्वितरेबाहुमिश्वसकंकटे: । सन्ञिपातावधूतैश्व प्रमाथोन्मथनेस्तथा ॥ 

ताबुभार्वापे संम्छिटी यथा शैळमयो तथा । क्षेपणैमु्टिमिश्वैव वराहोद्धत निस्वनेः ॥ 
शलाकानखपातेश्व पादोध्यूतेश्व दारुणेः ॥ 

>या चावघद्वितेः । तद्युडमभवद्वोरंमशस्त्र बाहुतेजसा ॥ 

रं शौर्णजीवितम्‌ । प्राहरन्सुश्टिना माध्रे वक्षस्याहत्य जानुना ॥ 

जे सबन्धने । तापनीये यथाघण्टे कक्षापरि विलंबिते ॥ 

थमे क्रोधमूच्छितो । कृष्णस्तोशलमुद्यम्यगिरिशुंगोपमं बली ॥ 

अन्प्रमल्लंमहामह्लोमण्डल्गाने व्यदरशयत्‌ ॥ 


इ० ( ह० वं० ३०-४४-५२ ). 


प्रदुह्ठुबुमेळ्ाः सवे प्राणपरीप्सवः । 


(भा० १०-४४-२८ ). 


दट व्यायामज्ञानकोाठा. 


नन 


प्रतिष्ठित मलू बसळ होते. पण त्यांत कृष्णांदाचची 
वरोवरी करणारा कोणीहि नव्हता म्हटलें तरी 
चाळळ, इतक्यांत तेथे राजपुत्र दुसरे शंभर 
मलू घेऊन आला.“'ह्यांच्यावरोवर माझं मल्ह्रयुद्ध 
व्हावे” असे कृष्णांदा म्हणाळा. पण हे कठार 
वाक्य ऐकून भ्याळेला राजा कृष्णांशाला 
म्हणाला,. “ तूं युद्धांत चतुर आहेस. हा माझा 
मुलगा अत्यंत सुकुमार आहे. या इतर मह्ां- 
वरोवर तू खुद्याळ चार हात कर, ” पण तें 
कांहीं एक न ऐकतां, कृष्णांद्याने राजपुत्राळा 
पक्डून त्याच्याद्यी लढण्यास सुरवात केली 
थोड्याच वेळांत विचारा राजपुत्र मूछित पड- 


लेला पाहून इतर मल्लांना कृष्णांदावर पाठविले. 
ऐक्ेकावरोबर कुस्ती खेळून त्या सवाना 
क्ृप्णांशाने यमसदनास पाठविळें.? 


मलयुद्धांत चाणूर इत्यादिकांचा नाडा 
होण्याचें कारण. 
कोणतेंहि युद्ध करित असतांना तं किती निक- 
रानं व इंपेने करित असत 
ख्वाळील एक 


७» ईई 
दोरल रर 
2 ) | ८ ९५. 


हे समजण्याकरितां 
उदारण वाचले म्हणजे पुरे 
हैयुद्ध लव व प्रतिपक्षाचा एक सेनापति 
__3 दक्षदेच क्य कत्योशे मकेबिे मन म््समज्ससाक 110 दशाट्रेच वयःप्राप्त कृष्णांशे मल्ल 
तेषांमध्ये सक्ृष्णांशी बहुशाली बभूविह । 
शतमल्लेश्वसाहेतः कदाचेत्ससमागतः: 
कभवान्वज्रसद्दा: क्वसुतोञ्यं सुकोमछ 
क्षणमात्रं रणं कृत्वा भूमिमध्ये तमाक्षिपत्‌ । 


थि 


खड्ग हस्त समायातं शूर सेनापर्ति लव: । 


चिच्छेद भुजमध्यं च खद्गपाणि: समापतत्‌ ॥ 


छन्न खड्गघरं हस्तं वीक्ष्य कोपाचच भूपति: । 
वामन गद्या हन्तु प्रचक्ताम भुजेन तम्‌ ॥ 


ह्या दोहोंमध्ये झाळेळें आहे. खड्ध धारण करून 
आलळल्या सनापतीळा ळवाने भुजावर प्रहार करून 
तळवारीसकट हात तोडून टाकळा, त्यावरोवर 
त्यांने रागाने डाव्या हातांत गदा धवून फिरून 
व्ढण्यास सुरवात केळी. लवाने तो हात देखील 
गदेसद्द तोडन टाकळा. तेव्हां सेनापात लत्ता- 
सहार करावयास ळागळा. ळलवाने पाय पण 
तोडळ. त्यावेळी 
डोक्‍्यानेंच प्रहार करावयास लागळा. ( पद्म? 


पु० पा स्वं० ८०४४ १, 


सनापात अत्येत रागान 


ह*7*_ 


वेफिकीरीने व कसे केळे जात असे हे पूर्णपणे 
लक्षांत येईल, जरी नियुद्धांत म्हणजे बाहु 
युद्धांत प्रतिपक्षाला चीत करगे इतकेंच काय 
असते व हे श्रीकृप्णानें रंगस्थानांत उभें गाडून 
केलेल्या भापणावरून उघड होत आहे, तरी 
चाणूर, जरासंध (क 
मल्हयुद्धांत नाद करण्याचे कारण श्रीकृष्णान 
केलेल्या भाषणांतच स्पष्ट आहे. “ह्या चाणूरान 
पराक्रम गाजविण्याच्या इच्छेने मल्लयुद्धांत 
अनेक मल्लांना मारळें आहे. ..आपला पराक्रम 
गाजविण्याकारेतां जो मल्लांना ठार मारतो 


इत्यादि प्रसिद्ध मल्लांचा 


कोविदे । नाना मद्राःसमाजग्मुस्तेनराजैव सत्कृता. ॥ 
उवांयाधिपतेः पुत्र: षोडशाद्ववयाबळी ॥ 

। तेन सार्थ भवेन्मछयुद्ध॑ मम खपोत्तम ॥ 

द: 1...अभयं भुजयो: शोप्रं ग्रहीत्वासोड्युवद्ठली ॥ 


सोडविच्छि्नो भुजस्तस्य साड्गदस्तीईणसायक्रे: । 


तदा प्रकुपितो वीरो पादाभ्या 


महनछूवम्‌ ॥ ( पं० पाठ खं० ६०--४० 


०४४ ) इत्यादि. 


पुराणान्तर्गत व्यायामोलेख. ६९ 


त्याचा वध करणेंच उचीत आहे. मह- 
युद्धाचे जे नियम मोडित नसत त्यांचा वध 
होत नसे. परंतु जे मल्युद्धांनी अनेकांना मार्रीत 
असत त्या राक्षसी लोकांचा नादाच केला 
जात असे आणि म्हणूनच भीमाने जीमूत- 
जरासंध इत्यादिकांचा व कृप्णबलरामानें 
चाणूरमीष्टकादिकांचा नादा केला. 

मलछलयुद्धांत सर्वदा जरी प्राण जाण्याची 
भीति नसे तरी प्रतिपक्षी दुष्ट व्रृत्तीचा असला 
तर प्राणहि जाण्याची भीति असे. म्हणून 
त्यावेळीं असा प्रतिपक्षी असला तर निरनिराळे 
डावेपैच करून त्याचे अवयव बेफाम कर- 


ण्याचेंहि शिक्षण पूर्वी अवद्य दिलें जात 
असलें पाहिजे हें निश्चित आहे. 


मल़शरीरवणन. 

ह्या सर्व युद्धांचे वर्णनवाचून आणखी 
अनेक अस्त्रयुद्धांची वर्णने पुराणांतून वाचण्यास 
येतात. परंतु त्यांचा केवळ मनोबलाक्ी संबंध 
आहे. शरीरबलाशीं संबंध नसल्यामुळे त्यांचे 
वर्णन दिलें नाहीं. आतां मल्लांच्या दारीर- 
रचनेचे उपलब्ध होणारें वर्णन देणें आवश्यक 
आहे असे वाटते. मल्लांचे मोठे, लांब, पुट; 
पिळदार हात असत, हें श्रीकृष्ण, वलसम;, 
उद्धव ह्यांची जीं कांही वर्णने मिळतात त्यांवरून 
नित हेते. ' धीरे इतपरगणे अस्त. 3२४५ क क्क्श्शि होतै. * शौरेरे हत्तीप्रमाणे असत. * 

ण रतन बहवो मह्लाःनिपातानन्तर हताः । 

रंगप्रताप कामेन मह्लमागश् दूषेतः ॥ 


> 


.......येतुकेचित्स्वदोषेण राज्ञःपण्डितमानिनः । 
ह्हन्तुर्यधो हि सः ॥ ( हरि० 
७-२९) प्रलंबपीवरभुजः ' ( भा० ७०-४९ ) 
2-१) पृथुदीघेचतुर्बाहुः: ( उ० ७२-४९ गीर 


प्रतापार्थे हता मछाः म 
२ “ बृहदूभुजो ? ( भा० ६ 
“ बलंबबाहून्‌ ) ( भा० 
2 “ स्वलंकुती बालगजो ? ( भा? ७२-४) ). 
/ क वजसारसवीड्गो महो शेले 
८ * मह्लानामशानिर्ृणांनरवरः ' ( भा 


न्दरसन्निभो।(भ 
० १०-४६२१-९१७ ) 


असे श्रीकृष्ण व वलरामांचे वर्णनांवरून वाटते. 
तसेंच छातीहि रुन्द व अत्येत मजवूत असे. 
कारण मुष्ियुद्धांत अथवा दुसरे दास्त्रास्त्राच 
युद्धांत अनेक प्रह्मर छातीवर झाळे असतां 
युद्ध करणारा निश्चलच असे असें अद्या उपलब्ध 
वर्णनांवरून वाटते. मळ आपलें शरीर उंच 
व वज्राप्रमाणे कठीण होण्याचाहि प्रयत्न करित 
असत. कारण चाणूर व मुष्टिकांचे असे वर्णन 
उपल्ध आहे-“* त्यांचे अंग वञ्राप्रमाणे बळ- 
कट होतें. ते पर्वताप्रमाणें उंच होते. * भग- 
वान्‌ कृष्णाचें वर्णनहि कांहींसे असेच आहे 
श्रीकूण्ण आखाड्यांत उतरल्यानंतर मल्लांना 
एकाद्या वज़्ाप्रमाणें भासला. ' 
ास्त्रास्रें चालविण्याचे शरिरावर परिणाम. 
मल्लांच्या आंगीं अत्यंत चपळताहि असे. 
कारण श्रीकृष्णाचे जें हत्तीवरोबर युद्ध झालेलें 
आहे त्याचे वर्णनांवरून हें निश्चित आहे. झाडां- 
वरून उड्या मारणे, जलांत पोहणे, धावणे अनेक 
जनांबरांशीं युद्ध करगे, हत्तीवर चढणें. लाठी, 
गदा, तरवार, त्रिश्वूळ, तोमर इत्यादि शास्त्र 
चालावेणें, यामुळें सहाजिकच छाती, मांड्या, 
गर्दन, पोटऱ्या, पाय, हात, पाठ, खांदे, मस्तक 
ह्या सर्व शारिरांतील मुख्यमुख्य भागांताल 
स्नायू अत्येत बळकट, लवच्चिक-होणें स्वाभा- 
विक आहि. 


३२३०-२८-२० ) $ 


]० १०-४४-८ ). 


७८ व्यायामज्ञानकोऱा. 


-णार्णाशि॑0?"ण्णा्पपृन्वन-लतलत्-.._._________________-- 


तसेंच ब्रह्मचयांचें योग्यर्रातीने पाळन 
झाल्यामुळे ओज किती अर्से हे लवावरोवर 
झालेल्या सेनापर्तांचे युद्धाचे वर्णनावरून अत्यत 
स्पष्ट झालेढेंच आहे. हें वर्णन अद्राक्य आहि, 
अतएव अतिद्ययाक्ति केळेली आहे असे वाट- 
ण्याचे कारण नाहीं. आधुनिक इतिहासांतहि धडे 
लढळला वणने मिळतात. तसेंच श्रीकृष्णाच्या 
हैत्तावरोवर झालेल्या युद्धांसारखीं वर्णनांदिे एति 
हासक गोष्टांत वाचण्यांत येतात. असो. एवंच 
पाणाणक काळीं पुराणांत उपलब्ध होत अस- 
छल्या वणनांवरून व्यावाम हा प्रत्येक चात 
वण्याताळ व्यक्तीला अत्यंत आवश्‍यक असे, 
त्यावेळच्या धार्मिक नियमबद्ध आहारव्यवहार- 
पद्धताने समाजाचा प्रत्येक घटक बलिष्ट व 
आजस्वी होत असे. चार आश्रम योग्यरीतीने 
पालन केळे जात असल्यामुळें समाजांत अकाली 
सत्यु अथवा नि्वेल संतातिहि होत नसे झूद्रांचा 
नरांनराळ्या कामधंद्यांमळें लहानपणापासूनच 
व्यायाम होत ,असे. राजेलोकहि आपलेजवळ 
धर; सत्याप्रि, बलिष्ठ असाच नोकर वर्ग 
वाळगांत. त्यामुळें साहाजिकच समाजांत बला 
वद्ळ अत्यंत आदर व आवड असे वेश्य- 
वेगाचा पश्मूपालन हा एक स्वाभाविक धंदाच 
असल्यामुळे अनेक हिंस्र पद्मूपासून अरण्यांत 
त्याच रक्षण करावें लागत असल्यामुळें स्वाभा- 
वक त्यांना लहानपणापासून शास्त्रास्रे चाल- 
पेण व बळसंपादन करणें आवश्यक असें. राम 
व श्राकूण्ण ह्याचर्णतीनें अरण्यात निरनिराळे 
बळ खेळण्यानें ब कुस्ती लढण्याने बारा वर्षांचे 
असताच प्रसिद्ध मळ झाळे, हे चाणूरमल्लाचें 
आणखाड्यांत जे श्राकृष्णाबरोबर भाषण झालेले 
त्यावरून 3 लल अदारला मोया बतगळ 2_____ आाणखोदि विचार प्रदाित केळे जातील, असो. झालेलें आहे. 


) निय्ं प्रमुरिता गोपा: 
* भजुवद्‌ गुरुबिप्र: प्रोक्तो 


२५ २६ ७७ *_ 


वत्सपाला यथास्फुटम्‌ । वने 
1 वणेंहयस्य च ॥ ( आशि पु० 


उपसंहार. व 
क्षत्रियांचा तर निरनिराळीं ास्त्रं चालविणे, 
पेशाच असल्यामुळे त्यांना तर 
अश्या रीर्ताचा 
एक अवद्य 


लढणे, हा 
शरीर अत्यंत बलिष्ठ होईल 
आहार, विहार, व्यायाम करणें हे 
कर्तव्यांपेकी कर्तव्यच ठरलेले असें. ब्राह्मणा" 
नाहि, इतर दोन वणांना रास्त्रास्त्रांत म्य 
करणे हें कतंव्यच * असल्यामुळें स्वतः ते सव 
तऱ्हेच्या शरीरसंरक्षक विद्येत तयार असल्या" 
वांचून इतर वणांना तयार करणे अदाक्य 
असल्यामुळें ते सव तऱ्हेच्या ठारारसंरक्षक 
विरद्ेते तयार होते हें वर्णण न कारितांच 
कळण्यासारखे आहे. असो. पुराणांत व्यायामा” 
बद्दळ काय वर्णने मिळतात, त्यांवरून त्यविळी 
शरीरसरक्षक व शात्रनादहाक कोणत्या पद्धात 
उपलब्ध होत्या, मलविद्येबद्दलळ कोणते. वणन 
ममळत इत्यादिकांबद्दळ यथाक्शाक्ति निधि 
ह्याविषयी कोणाला अधिक 
सुन्दर, विस्तृत व स्पष्ट विचार करितां येणार 
नाहात असं नाहीं. परंतु असा प्रयत्न करणाऱ्या 
योग्य अधिकाऱ्यास केवळ दिकूप्रदर्शान व्हाव 
अद्या इच्छेने हा लेख लिहिला आहे. ह्या 
लेखांत कांहीं कांहीं शस्त्रास्त्रांचे पॅंचांबदद; 
तसेंच मलूपद्धतींतीलळ डावपेंचाबद्दळ सँदे€ 
शालूक आहेत, तीं स्थळें तद्षींच लिहिला 
आहेत. कालांतराने तीं स्पष्ट होतील हवि 
अभिप्रायाने विज्ञ वाचकांसमोर तीं तद्तींच 
मांडलीं आहेत. आम्हांलाहि तीं स्पष्टं झाल्यास 
वे आणखीं उपलब्ध होणाऱ्या साधनांनी सांध 
यास या विषयासंबंधी पुढे योग्य. स्थळी 
आणखीहि विचार प्रदाहीत केळे जातील. असो 


मह्युद्धन क्रॉडन्तश्वारयन्ति गा:॥ ( भा० 
२४९, तहो” ७), 


अख 


[ १०-४३-२४/' 


श्री. 


मुसलमानी अमदानीतील खेळ. 


प्मपल्याती रियासतींत व मुख्यतः मोगल अमदानांत 
कोणकोणते खेळ प्रचारांत हात आणि .त्यांपकी 


हल्लीं कोणते शिल्लक राहिळे आहेत याची सुसंगत माहिती 
व्यायामज्ञानकोशा' साठीं लिहून पाठवावा अस “यायाम 
मासिकाच्या सन्मान्य सपादकांना मला लिहिले. त्यास अनु 
सरून पुढील अल्प विवेचन मी लहून पाठवीत आहे 
व्यायामाच्या संपादकांनी सुरू केळटा हा उपक्रम भावी 
राष्ट्रोज्तीचा द्योतक असून त्यायद्दल त्यांचे आभनदन करण 
जरूर आहे. मात्र खेद इतकाच वाटतो को, त्यांच्या अपक्ष- 
प्रमाण मुसलमानी अमदानींतील खेळांची माहिती माझ्या 
बाचनांत फार आलेली नाही रियासर्ताच्या उद्यागांत 
माझा भर मुख्यतः राजकीय विवेचनाकड असून खेळ 
किंवा अन्य सामाजिक व्यवसाय व लोकस्थिति यांसंबेधाने 
जी नरदेसार आपणास आज पाहिज असलेली माहिती फारच दुमीळ 
रा. सा. गॉ. स. ! आहे. फारशी भाषेंत जे विपुल ग्रेथ भांडार आहे, 
रियासतकार. त्यांत अश्ी माहिती अवश्य मिळेल. परंतु मला ती 
भाषा अवगत नाहीं; म्हणून त्यांतले जे कांहीं भाग इग्रजांत 
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छ्र व्याय[मज्ञानकोंडा. 


खू क ळा 


1५७७ आहत त्यांवरच मळा 1भस्त ठवावा 
लागत आह. ते सर्व इंग्रजी 
सव कसोशाने वाचले 


व्यवसायांमुळ आतां 


ग्रथसुद्धां मी 


नखून दुसऱ्या 


त्या विषयावर श्रम 
करण्यास मळा सध्यां सवड नादी. अथात 


या वावतीत वाचकांची तीव्र निराशा केल्याचा 
दोष मात्र मजकडे येणार आदे एवढा प्रस्ताव 
करून मो विषयाकंड वळतो. 


कोणत्याह राष्ट्राचे व्यवसाय पुष्कळसे त्याच्या 
पारास्थतीवर 


राज्य 


अवलंबून असतात. मराट्यांचें 
जाऊन इंग्रजी अमलांत त्यांचे स्वतंत्र 
व्यवसाय बंद पडतांच आपल्या राटास प्रतकळा 
प्रात झाला, तिचा पारणाम असा झाला काँ 
परवाच मरास्यांचे राष्ट्रीय लष्करी ख्बेळ व कर 


मणुका बद पडून टेनीस, क्रिकेट, बवरिलिअ्ड 
इत्यादि पाश्चात्य खेळांचा बोळवाळा चाटु 


लागला. जिवंत मदोनी बाणा जाऊन अंगीं 
उसने अवसान आणल्याचे श्र्य 
ख्ेळांस प्राप्त झाळे त्यांतून 


या पाश्चात्य 
शास्त्रीय प्रगतोने 
मोटारसारख्या यांत्रिक शक्तीचा प्रसार होऊन 
वेळ, घोडे, हत्ती, 


उंट वगरे जनावरांचा उपयोग 
दिवसादेवस कमी 


होऊं लागळा. आगबोटांच्या 
वृद्धीने आपला स्वेर जळसंचार आखडला 
आगगाड्यांच्या फेलावाने दळणवळण सोपे 


हाऊन जत्रा, उख्स, यात्रा वगरे प्रसगांच्या 


नामत्तान पूर्वी प्रचालित असलेलीं करमणुकोची 
“यायामार्ची व सामाजिक व्यवहारांची साधनें 
पार नाही झालीं. सारांद्रा, पूर्वीची परिस्थिति 
आता आपणास पुष्कळशी केवळ कल्पनेने 
ताडली पाहिजे, 


मराख्यांच्या पूर्वीची दोन तीनशे वषोची 


न न्न असला ळी 
मसतलमाना गाहणा पुष्कळच भद क 
र्‌ ी चंगीझखान व 
पाहिजे. बाराव्या ठातकांतळा कन 
आणिया 


न्चिनी 
वि स्तीग 


चोंदाव्या दातकांतळा लंगडा तयमूर हे 
स्वंड पादाक्रांत करून जगजेते झाले 
समुद्रापासून भूमध्य 
भूप्रदेक्षांताल नदानाळ, 
च्छादित प्रदेश व वाळवंटे यांतून लाखा 


समुद्रापवतच्या 1 
दऱ्यास्वारी, बरफी 


> यांस प्रसंग आला 
हत्यारवेद फोजा न्यावयाचा ज्यांस प्रसंग अ की 
वच करमणुक 
पाहिजेत. 
दार्यती; 


आरामाच 
केवळ ल॑प्करी स्वरूपाच्या 


त्यांन व्यवसाय 
असल्या 
घोड्यांचे हराणक प्रकारचे मदानी खळ कन 
हत्ताच्या टकरा. हिस् व वन्य पश्रूचा म 

णु 

अद्या लष्करी स्वरुपाच्या त्यांच्या करमणु€ 
आहे. वावर व 
आयुःक्रमांत पुष्कळ 
खळ वाबरार 
टवाळ ळ््याति 


निवा 
काबुलास जात असतां वाटेंत बर्फ पडून यातच 
त्या बरफ 


असल्या पाहिजेत हें 
दावछत्रपांत यांच्या 
साम्य आहे. त्यांतून नद्यिवाचे 


ळागलळे 


उघड 


याचा जागा गमळना, तव्हा जांच 
र्‌ 

छातीइतकी खोळ व अंगाइतकी लांब 

धनुण्यबार्ण 


खणून तात त्याने रात्र काढला दि 
इत्या 


भाले, खजोर. गदा व लहान वदढदका हि 
हत्यारांचे खेळ तो वारंबार खेळत अस ् 
त्यांत प्राविण्य मिळविण्यास तो आर्प€ 
शिपायांस विद्ोष उत्तेजन देई. त्याने यापन, 
पुत्रास असे लिहून पाठविलें होतें कॉ, न 
चणी सोसून संकटांत उडी घालण्याचा 

पराक्रम गाजविण्याची 
घालवू नकोस, आणि 
तरी द्षिकस्तीचा प्रयत्न 


सोधे तू कधी व 
संकट आर्ट 

कसळाह 

करण्यास चुकू 


री मुळींच उप” 
“ रोज्यकत्यांस आळस व' हयगय मुर 


योगी नाहीं. 


मुसलमानी अमदानींतील खेळ. 


हल्लींच्या शास्त्रोय प्रगतीच्या युगांत 
मानवी जीवनाचे पृथक तुकडे पडल्यासारखे 
दिसतात. कचेरीचे काम; बोद्धिक व्यवसाय, 
झोजनविश्रांति वगेरे विषय 
प्रत्येकासंबंधाने 
तसा प्रकार 
वरीळ अंगे 


स्वेळकरमणुकी, 
एकमेकांपासूस अलग होऊन 
स्वतेत्र विचार करावा लागतो. 
मोगलांच्या अमदानींत नव्हता. 
एकमेकांत गुंतलेली असत. भोजन करतां- 
ळागे आणि लढाई 
ऱवालत. 
दोडींची 


करतांच लढाई करावी 
चालूं असतांच करमणुकीचे व्यवसाय 
विश्रांतीएवजीं ठाप्यांचा चीं, 


टू 


गुततपणे पार पाडावी लागत. 


रात्रीं 
वगेरे कामे 
घेशवाईंत परशुरामभाऊ पटवर्धनासारखे ग्रह॒स्थ 
मोचोत बसून बुद्धिवळें खेळत हा प्रकार 
आपणास माहीतच आहि. जीव घेऊन पळत 
असतां हुमायूनने हमीदाद्ीं लग्न केले, त्यांचेच 
अपत्य अकबर होय. सारांश; त्यावेळच्या एकंदर 
जीवनाची एक गोळा ब्रेरीज होती. यु; 
प्रवास, फौजा तयार करणें, क्षिकार, खेळ; 
करमणुकी हे सर्वे व्यवसाय एकांत एक संलम़ 
झालेळे होते. याच कारणामुळें तत्कालीन 
खेळांची अक्ली पृथक माहिती आज आपणास 
फारशी मिळत नाहीं. 
पोहण्याची कला त्यावेळी सरास उत्कृष्ट 
प्रचारांत होती. पाण्यांत घुसून जीव बचाव. 
इतिहासांत आहेत. 
ब्रक्सारच्या लढाईत पराभव झाल्यावर जीव 
अनेक उदाहरणें इतिहासांत 
आहित. बक्‍सारच्या लढाईत पराभव झाल्यावर 
जीव बचावण्यासाठी उडी 
घेऊन एका मिस्त्याच्या र 
त्यांन पलीकडचा कांठ गांठला. बाबर 
१० व्या. ज्ञा. 


ल्याचीं अनेक उदाहरा णे 


म्हणतो 
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कीं मध्यअक्षियापासून काद्यीपर्येतच्या एकूनणक 
नद्या मी स्वतः पोहून ओलांडल्या. अर्थात 
हल्ली कृत्रीम खळगे करून किंवा कुंपणे व 
व्रांध वगेरे घाळून अडचणाोंतून निभावून 
जाण्याची दायत (त3ड0)€ 1५0९) सुदाम 
प्रेक्षकांसाठी बनवावी लागते; त्याएवजीं त्यावेळी 
सवीचा जीवनक्रमच असा अवघड, साहसाचचा 
व कृठपूर्ण होता. दिल्लीपासून आग्र्यापावेता 
अनेक सरदारांनी यमुनेतून पोहून आपला 
जीव वचावल्याचीं उदहरणे पाहेजे तितका 
आहेत. गाजीउर्ददान, नजीवखान, इस्माइल वेग 
यांजवर असे प्रसंग कित्येक वेळां आळे. अल्ला 
उद्दोन खिलजी; शिवाजी महाराज, नादीरशाहा, 
अहंमदद्याहा अब्दाली, बाजीराव व सदारिव- 
राव पेद्यवे, वगेरे पुरुषांना साहसांत मुद्दाम 
उडी घेण्याचे व्यसनच लागलेळें होते, असे 
म्हटलें तरी चालेल. पाह्यनी हस्तगत करण्याचा 
पण करून अलछलाउद्दिनाने चितोडगड कावीज 
केला, तेव्हां बुरख्यांच्या पालख्यांतून लढाऊ 
क्षिपाई पाठवून तिनें आपला बचाव केला 
हे सुप्रसिद्ध आहे. रूपमती व बाजबहाद्दर 
यांच्या प्रणयलीलांची साक्ष मांडवगडचा ऐति- 
ह्यासिक टापू अग्रापि देतो. क्षिवाजी महाराजांना 
मिठाईच्या टोपलींत बसवून एका मजुरानें सहज 
डोक्यावरून वाहून बादशाहाच्या केदेतून 
सोडविळें. हा प्रकार आज आपणास अद्सत 
संकटप्रसंगी क्या युक्त्या 
लागे हे त्यावरून 


वाटला तरी 
करून बचाब करावा 
दिसते. खुद्द शिवाजी महाराजांनींहि टोपलीचा 
बेत कायम करण्यापूर्वी ढुसर्‍या अनेक उपा- 
यांचा विचार केला असेल. हष्टी आग विझ 
विण्याचे खोटे प्रयोग मुद्दाम बनवावे लागतात, 
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व्यायामज्ञानकोंदा. 


मा या) 


(4) 


किंवा ळटपुटीच्या लढाया वनवून फोजांना 
ळप्करी अनुभव द्यावा लागतो. तसा प्रकार 
त्या धामधुमीच्या काळांत सर्वांच्या प्रत्यक्ष 
परिचयाचा होता, मद्राम कृत्रीम खेळांनीं 
बनवावा लागत नव्हता. पोलो, सोंगट्या व 
डाद्धवळ हे खेळ अकवराचे अत्येत आवर्डाचे 
होते. अकवरानें जनानस्वान्यांतील स्त्रियांसाठी 
मुद्दाम पोलोचा खेळ 


तयार केळा. पोलो हा 
शब्दच मूळ तुर्को भाप्ेंतला आहे. चिंध्यांचे 


चेड्ट बनवून ते पेटवून आगीच्या गोळ्या- 
सारखे करीत आणि 
हा खेळ स्त्रियांवरोबर 
या खेळाची आवड 
होती. त्यानंतर पुढें हा 
लोक खेळूं लागळे 


अकवर जनानखान्यांत 
घोड्यावर बसून खेळे 
अकवर यास अतोनात 
खेळ बाहेर लप्करी 
तो अद्यापि चाळू आहे 
आण इकडूनच तो युरोपांत गेला. स्त्रियांस 
अश्वनपुण्य शिकावयास ह्या खेळासारखें दसरे 
उत्कृष्ट साधन नव्हते. पाश्चात्यांचें क्रिकेट हच 
आपली चेंड्रफळी होय हें कोणास सांगितलें 
पाहिजे असे नाहीं. मोंगळ बादशाहीर्तील 
खेळ व करमणुकी यांची बरोबर कल्पना 
सेण्यासाठी फत्तेपूर शिक्री हे अकबराचे 
आसाड इशाहर प्रत्येक अभ्यासूने एकवार तरी 

पहाव, वाड्याच्या आवारांत खालीं विर्स्तारण 
पटांगण म्हणजे प्राड्गण असून सुमारे नऊ 
चारस फूट आकाराच्या फरसांनीं त्याचा प्रष्ट- 
भाग वांधून काढलेला आहे मध्यभागीं निर 
।नराळ्या रंगांचे चोकोनी फरस बसवून त्यांचा 


डइबेहब सोगस्यांच्या पटासारखा एक प्रचड 
पट बनविलेला । वेळेला अद्यापे तसार्‍च 
काळ्या, पिवळ्या 


चार रगाच्या सोंगट्या 


कायम आहे. 
रव्या व लाल अशा 
'ए्वजा त्यांच रंगांचे 


केवढी शोभा दिसत असेल 


पोपागख्व नसळेल्या दासी उभ्या करून | बह 
बाददाहा आगि त्याच्या राण्या हातान ग 
टाकून हा सोंगख्याचा खळ सवळत मह. 
सांगऱ्यांगेवजी तोडान त्या दासास माग पु 

इक्यारत देत. पटाच्या दात 


साठा 
वाजंस वाददाह ] व "& [प य़ा यास 2 सा य़ा 
ि ही आहेत. कीजा 


आरसपानी चोफळे ठेवलेल गह तील ., 
गिर्रासारख्या चांदण्यारात्रीं हा खळ * कल्पना 
याची क॑ 


(4 > ऱ एकंदर 
केली पाहिजे. फत्तेपूर टिक्रीचा ता *.'_ 


ठु ह दर्टाक न आई, 
देखावाच तत्कालिन स्थितीचा निदर र 
व्यवसाय म्हण 


सरकण्याचा 


दुसरा मोठा खेळांचा डी 
दिकार व पतंग. जहांगीर बाददयाहास ल 
रीचा व मस्त हत्ती वठर्णावर आण _ 
अतिदय पोक होता. कोणत्या बंदुकीने कभ 
वाघ मारले हें त्याने लिन ठेवलें आह. ” 
पक्षाची दिकाराहि सुप्रसिद्ध होती प्रतंगाच्या प 
खेळाचें वर्णन स्वतंत्र कोठें केळेळें माईय़ा वी 
नांत नाहीं, तथापि एकुणिसाव्या आत य , 
आरंभीं दोलतराव शिंद्याचे छावणीत 
खेळण्याची प्रचंड दंगळ चाले, तिचे न 
वर्णन ब्राऊटननें आपल्या ग्रंथांत केळे 
त्यावरून पतंग खेळण्याची दंगळ पूर्वापार 
देशांत सुरू असून त्याचे मोठमोठे प्न 
चालत, याविषयीं संद्यय रहात कध 
(24 


गाच्या लढाया लावून एका पक्षानं 
पतंग कापून पळवून आणण्यांत हजारा 
देहभाव विसरून जी धडपड करीत तिचि र 
कल्पना उत्तर हिंदुस्थानांत कित्येक ठिक” 
अद्यापि पहावयास सांपडते. दका 
कुस्त्या, कसरत, लाठी, बोथाटी, फ्री दि 
साठमाऱ्या, डागदाऱ्या प्युपश्षांची झुज « 


जे प्रकार आपणास थोड्या बहुत अंशाने 
वडोद्यासारख्या राजधानींत पहावयास मिळतात 
ते स्य मोंगळवादाहींत हल्लींच्यापेक्षांहि जास्त 
त्याचे 
२3% ७३४ 
होसेने 
नाहीं. 


प्रचलित होते, आणि त्यांत बादशाहा, 
सरदार व इतर सामान्य लोक मोठ्या 
भाग घेत असत, यांत बिलकूल संदाय 
पाड्याच्या टकरा व वैलघोड्यांच्या, गाड्यांच्या 
ब उंटांच्या शर्यतीहि विददोष प्रचारांत होत्या. 
हल्म्ींप्रमाणेंच निरनिराळ्या खेळांचे हंगाम 
ठरठेळे होते. संक्रांतीच्या समयीं पतंग, नंतर 
ळखोट्या, होळीच्या वेळेस कुस्त्या, आट्या- 
पाट्या, शुंगारिक व बीभत्स खेळ, कोजागिरी 
पोळ्याच्या 
वेळेस 


व दिपवाळी या सणांत सोंगट्या; 
अमावास्येस बैलांचे खेळ व दसऱ्याचे 
लप्करी हाळचाली, तसेंच मुसलमानांचे उरूस; 
ताबूत वगेरे प्रसंगाचे मित्न व्यवसाय आजच्या 
बदललेल्या परिस्थितींतहि थोड्यावहुत अंशाने 
आपल्या परिचयाचे आहेत. मोंगळ वाददा- 
हीच्या एऐेश्रर्यकाळांत तर हे खेळ. अत्यंत 
ऊत्कर्षांवस्थेत होते. मात्र त्यांचीं व्यवस्थित 
वर्णनं आज आपणास उपलब्ध नाहींत. सन 
१८०८-१० च्या दरम्यानची दौलतराव 
दिद्याची राहणी ब्राऊटननें वर्णिली आहि. 
तींत स्त्रायांचे नाच, मुलांमुलींचे खेळ, बाय- 
कांची व गवयांचीं गाणी, बहुरूपी व कळसूत्री 


मुसलमानी अमदानींतील खेळ. 


छऊ८ 


बाहुल्या, भांडांचे व इतर तमाशे, लावण्या, 
होळीची दंगळ इत्यादि हृदयंगम वर्णन 
ब्राऊटनने लिहिलेलें अवच्य वाचण्याजोगें 
आहे. त्यावरून त्यावेळच्या स्थितीची कल्पना 
होईल. लग्नप्रसंगी विहिणींचे रुसवे, पायघड्या 
वगेरे प्रकार हलींच्याहूनहि पूर्वी विशेष रूढ 
होते. लष्करी हालचाली सुरू असतां फोजे- 
बरोबर व्यायामाचे अखाडे असत. ही सन 
१७९१ मधील गोष्ट परदरामभाऊ पटवर्धना- 
बरोबर राहणाऱ्या के. लिटल(1[,1(]९)नांवाच्या 
इंग्रज सेनापतीने नमूद केली आहे. अक्षी ही 
पूर्वकालीन संस्कृति, नाटकें, कादंबर्‍या वगेरेच्या 
द्वारे समाजापुढें आणण्याचा विद्योष कसोक्यीचा 
प्रयत्न बंगाल्यांत रवींद्रनाथांसारखे विद्वान व 
कल्पक ग्रहस्थ हल्लीं करीत असून त्यांच्या द्वारे 
प्राच्य व पाश्चात्य जीवनाचा संधि बेमाळूम 
जुळवून आणण्याचा उपक्रम त्यांनी विश्व 
भारतीमार्फत चालविला आहे. तसाच प्रयत्न 
आपल्याकडेहि व्हावयास पाहिजे. श्री. गायक 
वाड सरकारांनी देशी खेळांचे एकीकरण केले 


थ्ड 


आहे ते आपल्या परिचयाचे आहेच. अक्षा 
उद्योगाचा एकत्रित परिणाम * व्यायाम ज्ञान 
कोषा * चेद्वारें घडून येईल तर त्यास एका 
राष्ट्रीय अंगाची जोपासना केल्याचे श्रेय 
अवद्य मिळेल. 


क 


मराठेशाहीतील वलोपासना. 


८६८ बर बलवतांचाहम_” श्रीम 


गवद्वीता अ. ७ झोक 
श्रीज्ञानेश्वर मद्दारजांनीं वर उध्दुत केलेल्या 
गीतेतील चरणाचे भाषांतर  वाळिता 
माजी वळ ते मी जाण आढळ 
असें केळें आहे. वलवान अगर सामर्थ" 
वान लोकांत जें वळ अगर सामह 
दिसून येते त निश्चितपणे मीच आट 
असे श्रीकृष्ण भगवान अधिकाुर्क 
वाणीनं हांसून सांगत आहेत. 1! 12 
15 111711 असें नेहमीं प्रतिपादन 
करण्यांत येते. पण जगांत सावीव्रेक 
त्याच्या उळटच नेहमीं अनुभवास येत. 
१४] 15 11९1 हेंच तत्व जगमान्य 
झाळेळें दिसते. नाहींतर * वळी तो कार 
पिळी? ही म्हण खात्रीनें पडली नसती 


> 1) कढ [| [ 
पा] 60 [1]. शिील्न भर 
म्ह्णी अर्थ हि वरी हीं बहुधा 
र्णाचा अथाहे वरील दृष्टीनेंच ७ 
केला जातो. नाहींतर श्रीभगवंतांनी 
“वळ हे मीच? सांगण्याचें कारण नव्हत” 


तहासभूषण रावसाहेब गंगा 


ले० इति 
ऊ र 
करक बाबासाहेब देशपांडे, गोत्र 


धर केशवराव 
विश्वामित्र, 


मराठेशाहींतीळ बलोपासना. 


क्रग्वेदांत इंद्राचे वर्णन दिलें आहे. त्या- 
वरून क्रग्वेदरचनाकाळीं वलवधेनासंवेधीं 
आपल्या पूर्वज क्रपींचें काय मत होतं हैं 
दिसून येतें व त्याची जाणीव त्यांस असल्यामुळें 
अनेक 
इंद्राचा 


ते स्वतः कसे सामर्थ्यवान होते हें 
क्रपींच्या पराक्रमांवरून कळून येते. 
अतुळ पराक्रम; त्याचें अवाढव्य शारीर, विल- 
धडाडी, त्याची दूरदृष्टि- व धूर्तता, 
गुणांची वर्णने प्रत्येक त्र्षप्र सुक्त 


क्षण 
इत्यादि 
कंठाने करीत असलेला आढळतो. 


इंद्र हा वलळसागर आहे. (१९१९) २); 
नरेष्ठांतील श्रेष्ठ आहे (८५०२), सर्व देवां" 
मध्ये अतिबलाढ्य देव आहे, त्याच्यामध्ये सर्व 
देवांचे पौरुपेय, बळ व शहाणपण एकवटले 
आहे, ( ११८०1१५) त्याच्या ठल ःनेला कोण- 
ताहि देव पुरत नाहीं (६1११९1१ ०),(७॥२१॥७); 
कोणीहि तरुण अथवा वृद्ध त्याच्या पासंगाला 
पुरत नाहीं. स्वगीतीळ किंवा पृथ्वीवर्रील 
कोणताहि प्राणी शक्तीच्या कामीं इंद्राची 
वरोबरी करूं राकला नसता. त्याला वृषभ ही 
जात असे. 
त्याचें सोम- 


संज्ञा मोख्या आदराने दिली 
त्याच्या अचाट सामथ्याप्रमाणे 
पानसामथ्यहि कांहीं विलक्षण होते. 

शीला सहसः सुन म्हणजे शक्तिचा 


वेदांत अ 
पुत्र असं नांव आहे. यावरून शाक्तिवान 
पी तरुण व घडाडी- 


पुरुषांची प्रजा अग्नीसारखी 
चीच झाली पाहिजे असा सहजच निष्कर्ष 
निघतो. आणि म्हणूनच यज्याग अथवा 
रोज केल्या जाणाऱ्या वैश्वदेव प्रसंगीं अग्नीची 
करतांना इतर गोष्टींबरोबस्च 


प्रार्थना 
ह... आरोग्य की 
* आम्हास दे हृव्यवाहना; बळ, वीये, आराग्य 


७७९७ 


इत्यादि दे! अक्षी प्रार्थना करण्यांत येते, ती 
योग्यच आहे. 
“ ओजिष्टोव्हं मनुष्येषु भूयांसं 
यजुर्वेद ८॥२९ 
“: मी सवीपेक्षां सामर्थ्यवान व्हावे” अक्षी 
ही तत्कालिन क्हणींची प्रार्थना आहे 
“८ बलमसि बलं मयि देहि” 
हे प्रभो ! तू बलस्वरूप आहेस, करितां 


.मला बल दे. असेहि यजुरवेदकालीन्‌ क्रद्रपीनीं 


भगवतांस विनविळें आहे. 
“ स बलो अनपच्युतः? 

बलवंतास त्याचें जागेवरून हलविणे हे 
अश्यक्य कोटींतील आहे असें अथवेंद म्हणतो. 
(२०४५७२) 

यावरून वेदकालीं देवांस प्रार्थना करितांना 
त्र्षत्र त्यांस ' तू बळ स्वरूप आहेस म्हणून 
आम्हांस बल दे) असे विनवीत व त्याप्रमाणें 
ते बळवर्धन करून शत्रूस जिंकीत ही गोष्ट 
स्पष्ट दिसतें. 

वेदांत रुद्रदेवतेस तो सवोहून श्रेष्ठ (० 
१०४) असून बलवानाहून बलवान आहे 
(२३३३); तो तरुण असून (२३३१) 
शूरांचा अधिपति (१४१९४१ वर 9) आहे 
असे म्हटलें आहे. 

: बलं देहि तनुषु नो बलमिन्द्रानळुत्सुन 

बळ तोकाय तनयाय जीवसे त्वंहि 

बळ॒दा असि? (५३५३1१८) 


हे इंद्रा, आमची शौररें बलवान कर; 
आमच्या नांगरास लावलेल्या ब्रेलांच्या जोडीस 


बल दे, आमची मुलेबाळे सुरक्षित रहावी 


ष्ट 


व्यायामज्ञानकाश. 


डा ह न 


म्हणून त्यांस बळ दे, कारण तूंच वळ देणारा 
आहेस. आपले पूवज कपि इंद्रास म्हणतात:-- 
समिन्द राया सामेपा रभेमहि 
स वाजाभः परुपाश्वन्द्रराभराभ: । 
स देव्या प्रमत्या वोर ञुण्मया । 
गा अग्रयाश्वावत्या रभमहि ।। 
(५॥१॥५३॥५ ) 


म्हांस विपुल द्रव्य आणि अन्न 


क्र 
ह इद्रा, 


चाव अलांट व अभावयुक्त बळ अथवा , 


शक्ति द्या. आपल्या कृपेनं आम्हांस अत्यंत 
वलळवान व झूर पुत्र प्रास होऊं द्याव त्याच- 
प्रमाणे गाई व घोडे विपुळ मिळूं द्या. 


सोमाची प्राथना कारितांना क्रापि म्हणतात:-- 


“* अस्मे सोमश्रियमाधि निघेहि शतस्य 
रृणाम्‌ । महिश्रवस्तु विन्नूम्णम 
(क्र. ५|१|४३|७ 3 
सोमा ! आम्हांस प्रचंड वल दे आणि 
माठा कोति दे वब आम्हांस गाभर लाकावर 
राज्य करण्याचा अधिकार दे 


? ७४ 


कइभून्ची, प्राथना करितांना त्रपि म्हणतातः- 


ह क्रभूनी | आपल्या सामथ्याने आम्हांस 
यशयाग करण्यासाठीं आयुष्य यया व आमचें 
आगा पराक्रम बव बळ यावे म्हणून आम्हांस 
उत्तम संतति व पोटभर अन्न द्या. दिवाय 
आम्हा आपल्या पद्रच्या सव शूर पुरुपांसह 
नविज्ञपणे ह्या जगांत वस्ती करावी म्ह्णून 


आमच्या सेनेच्या आंगीं 
करा» 


जामदारपणा उत्पन्न 


छादाग्य उपनिषदांत अ 


७ ख्वंड बट चें 


वलप्रशोसा केळेली 


दिसत. तो सवच भाग बहारदार असल्यामुळे 
तसाच देत आहे; | 

“* वळंवाव विज्ञानादभूयापि ह॒ रात 
विज्ञानवतामका वळवाना कम्पयते. स यदा 
वळो भवत्यथोत्थाता भवत्युत्तिप्ठन्पार- 
चारता भवाति, परिचरन्नुपसत्ता भवत्युप- 
सोदन्द्रष्टा भवति, श्रोता भवाते, मन्ता 
भवति, वाद्धा भर्वात, कता भवाते; 
विज्ञाता भर्वात, वळेन वे प्राथवो तिष्ठांत 
वलेनान्तरिक्षं, वळेन द्योबलेन पवताः 
वळन देवमनुष्या:, वळेन पठावश्च, निमा 
सिच, तृणवनस्पतय:, श्रापदान्याकाट' 


पतद्ठः पिपोलकं, बळन लाकास्तष्टरात 
बलमुपास्खात ” 


वल हे खरोखर विज्ञानापेक्षां श्रेष्ठ आहे 
एकटा बळवान दांभर विद्वान माणसांना कापत 
कारितो. तो जेव्हां सामर्थ्यवान असतो तेव्हांच 
उत्थानवान होतो. असा उत्थानवान मनुष्य पूज्य 
माणसाची सेवा करण्यास अगर कोणतेहि मह" 
त्कार्य करण्यास समर्थ असतो.सवा करणारा मनुष्य 
लोकांप्रय होतो. लोकप्रिय होणारा मनुष्य नि 
म्हणजे दद्ोनर्शाक्तमान होतो. तोच श्रवण्याति” 
संपन्न होतो, तोच मनन करणारा होतो. तोच 
ज्ञानसंपन्न होतो, तोच कर्तृत्ववान होतो व 
तोच विवेकद्यील होतो. बलानेंच प्रथिवी 
स्थिर रहाते. बलाने अतेरिक्ष, बलाने दलोक; 
वलन पर्वत, वलानेंच देव, मनुष्ये, बलाने 
पश्च, पक्षी, गवत, वनस्पाति वगेरे किडा, मुगा 
माद्यीप्येत स्थिर राहतात. प्राणिमात्रांचें 
अस्तित्व बळावरच अवलंबून आहे. म्हणून 

वेल्सुपास्व > सामथ्यांची उपासना कर« 
( शर्गीरिक ब मानसिक असे उभयविध बट 


मराठेशाहींतील बलोपासना. 


७९ 


वागा ाकावााक्ांकवाकवकााडावाााडाडाडडाड 


येथे घेतलें पाहिजे. ) विद्यावाचस्पति 
सदादिवद्यास्त्री भिडे म्हणतात ' प्रस्तुत मंत्रा- 
तीळ बल शब्दाचा अर्थ शारीरिक सामर्थ्य 
असाच करावयास पाहिजे, असें त्याच्या 
वर्णनावरून सहज सिद्ध होतै. शारीरिक 
बळाला मानसिक सामर्थ्याची मुळींच गरज 
नाहीं असे मात्र समजूं नथ्रे, कारण मानासक 
सामर्थ्याच्या आधारानेंच शारीरिक बळ कार्य- 
क्षम होतें. परंतु मानसिक सामथ्ये असड 
म्हणजे झाळें, शारीरिक बळाला मुळांच कमत 
नाहीं हें म्हणणें अव्यवहार्य, अशास्त्राय, 
व श्रतीच्य़ा अभिप्रायास विरुद्ध आहे शारी- 
रिक वबळापुढें नुसत्या विज्ञान सामथ्यांची 
कशी तारांबळ होते तै या मंत्रांतच स्पष्ट सांगि- 
तळे आहे. तितिक्षेप्रमाणे प्रतिकाराची देखील 
मानवी जीवनक्रमांत अत्यत अवद्यकता 
असल्यामुळें ज्ञानी मनुष्यान देखील शारीरिक 
सामथ्यांची उपेक्षा करणे बसंबर नाहीं 
ज्ञान विज्ञानसंपत्न करावयाचे झालें तरी 
त्याला देखील शारीरिक सामथ्यारची गरज 
असते. गुरुुश्रपा, किंवा अभ्यास या गोष्टी 
तरी शारीरिक सामर्थ्याशिवाय कह्या होणार १ 
म्हणूनच विज्ञानाहून-बुद्धीहून शारीरिक साम- 
श्याचें महत्व आधक असल्याचें श्रतीने सागि- 
विद्वत्ता, सदाचरण, तपश्चया; 


तळ॑॑ आह 
इत्याद पारमा[थक गोष्टी देखाल शारारक 


सामर्थ्यावरच अवलबून असतात; मग व्यय- 
हाराची गोष्ट तर बोलावयास नको. “ नाय- 
मात्मा बलहीनेन लभ्यः १ असें मुण्डकोप- 
निप्रदांतहि सांगितले आ मनुष्याचा व्यवहार 
व परमार्थ सवस्वा ज्याच्यावर अवलंबून आहे 


अद्णा या शारीरिक बळाची प्रत्येकाने 


काळ जीपूवक 1. 9 उपास (> 
काळजीपूर्वक उपासना करावी असा श्रुतीचाच 
ठपदेद आहे. 


“स यो बलं ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्ठलस्य 
गतं तत्रास्य यथा कामचारो भवति". 


जो कोणी बलाची ब्रह्मबुद्धीने उपासना 
करितो त्याची बलाची जितकी व्याप्ति आहे 
तेथपर्यंत गाति अव्याहत असते. उत्तम बल 
उत्पन्न होण्यास उत्तम अन्नाची अवश्यकता 
आहे. . म्हणूनच भगवद्वीतेच्या १७ व्या 
अध्यायांत सात्विक आहार कोणता घ्यावा 
व तो घेतल्यापासून काय फलश्रुति मिळेल हें 
विषद करून सांगितलें आहे. याकारितां उत्तम 
बलप्राप्ति व्हावा अक्णी इच्छा करणारांनी 
उत्तम व शाद्ध सात्विक अन्नाचाच उपयोग 
केला पाहिजे. बेदकालीं आपल्या ह्या आयां- 
वर्तीत जिकडोतिकडे :गाईच गाई दृष्टीस पडत. 
गोधन हे सेवोत उत्तम धन समजले जाई. 
वेदांत क्डषींनीं परमेश्वरास आपणास विपुल 
गोधन द्या म्हणून वारंवार थाचना केलेली 
आढळून येते. गाई देणारा म्हणून परमेश्वरास 
गोद ( गाई देणारा तो ) म्हटलें आहे.. गोद 
म्हणजेच पाश्चिमात्य राष्ट्रांचा '(१०त. गाई 
देणारा तो ' गोद? अथवा. (४०१. विपुल 
गोधन असल्यामुळें सवोस मुबलक गाईचे 
दूध मिळून शरीर निरोगी व सामथ्येवान 
स्वाभाविकच बनत असें. 

परमेश्वराचे दृद्य रूप सूर्यात स्पष्ट दिसत 
असल्यामुळें ब सूर्यच सर्व सृर्टाचा चालक, 
जगाचा आत्मा, त्यांजवाचून जगांत कांहींच 
होणें शक्‍य नसल्यामुळें सूर्योपासना स्वाभा- 
विकच सुरूं झाली. सूर्याची आराधना करणें 


(५ 
(९ 


म्हणजेच बळ संपादन करणें, सामर्थ्य वाढ 
विणें; ही गोष्ट पटल्यामुळेंच सूयीस नमस्कार 
घालणें हें त्रवार्णिकांचे नित्य कृत्यांपेकी णक 
अवद्य कृत्य ठरे ज्याच्या अंगांत 
वळ नाहीं त्याळा जगांत राहणें दाक्य नाहीं. 
वलहीनाळा कांही मिळणे दाक्य नाही. तो 
जिवत असून मेल्यासारखाच समजल्यास हर- 
कत नाहीं. तो सदेव परावळंबीच गाहावयाचा. 
अतएव दुर्वळता मनुष्यांत पावळोपावटीं नडत. 
त्याचे हातून शक्तीचे अभावीं 
व्यवस्थित होणें दाकय नादी. 


गेले. 


कोणताह काम 
छांदोग्य उर्पान- 


दांत म्हटल्याप्रमाणे बल हें सव साधनांचे 
मूळ आहे 
रामायणांत व महाभारतांत वलासंबंधी 


अत्येत विचाराह सुभाषिते आहेत. तीं 
आणल्यास फार वोंधप्रद होतील म्हणून 
नमूद करीत आहे 
लक्ष्मण श्रीरामास म्हणतो--- 
उत्साहो वलवानाये नास्त्युत्साहात्परं- 
बलु । सोत्साहस्यहि लोकेपु न किंचि- 
दपि दुळंभम्‌ ॥ (४॥१॥१२१ रामायण) 
हे आर्या ! उत्साह हा अत्यंत बलवान 
आहे. उत्साहापेक्षां दुसरे भ्रष्ट असे बळ नाहीं. 
उत्साही पुरुषाला लोकांमध्ये दळभ असें 
कांहींच नाहीं. नुसते बळ असून सुद्धां चाळत 
नाहीं, त्यास जसं शील आणि उत्साह 
जेत तसेंच कृतीची जोड पाहिजे. 
१ गुणाश्वषण्मितभुक्त भजन्ते । 
आरोग्यमायुश्र्व. बलं सुखंच ॥ 
अनाविलं चास्य भवत्यपत्यं । 
नचेनमाच्यून इतिक्चिपॉन्ति ॥ 
म. भा. (५॥३७॥३२४) 


एकत्र 


पाह- 


व्यायामज्ञानकोंडा. 


मिताहार करणाराला सहा गुण प्रात 


होतात. आरोग्य, ( दीचे ) आयुष्य, वळ, व 


सुख ही त्याला मिळतात, त्याची संताते निरांगा 


असंत आणि * स्वादाड ' आहे असा आक्षेप 
त्यावर काणी घेत नाहींत. 
२ स्ववाहुवलमाश्रित्य योभ्युज्जीवांत 


मानवः: । स लोके लभते कोते परत्र च 
ठुभागातम ।॥। (५॥५३३॥४५ म. ग्रा. ) 
आपल्या वाहुवळाचा आश्रय करून जा 
मनुप्य आत्मोद्धार करून घेतो त्याची दइद्दळाका 
कीर्ति होऊन परळोकीं उत्तम गाति मिळते. 
यावरून पुरूष बळाची उपासना 
कारितो तो तो सद्गाति पावतो हें स्पष्ट दिसतें. 


जा जो 


३ सुप्रणीतो बळोघोहि कुरुते कायर 
मुत्तमम । अन्धंबलं जडं प्राहुः प्रण” 

तव्यं विचक्षणे: || (२॥२०1१६) 

बळ मिळविल्यावर त्या बलाचा म्हणज 
शक्तीचा ओघ कुदालळतेने वळविला म्हणज 
त्याच्याकडून उत्तम प्रकारचे कार्य होतें. बळ 
हे आंधळे असून अचेतन आहे. त्यांचा 
ठाहाण्या पुरुषाने 
करून घेतला पाहिजे. इंग्रजी भाषेत एक म्हण 
आहे ती याच अर्थी असल्यानें येथे दिल्यास 
वावगे होईल असें वाटत नाहीं. [( 15 ८००१ 
६ लोध्र. 


इष्ट कार्याकडे उपयोग 


(0 ॥३8१८० [1९ 80९1५) ठा 
पॉ. 1015 फलोर्टते (पडल त शोधा. 
म्हणजे राक्षसी शाक्ते अंगांत असावी पण 
॥तर्‍चा राक्षसासारख्वा अथवा राक्षसी उपयोग 
करू नथे 


४ श्रिया बलममात्यांद्व बलवानिह 


विन्दति । योह्यनाढ्य: स पतितस्तडु- 
च्छृष्ट यदल्पकम्‌ | ( १२1१३४४) 


मराठेशाहींतीळ बलोपासना. 


टश 


ऐश्वर्य, सामर्थ्य आणि अमात्य हे सर्व 
बलसंपन्न असलेल्याला प्राप्त होतात. जो बल- 
संपन्न नसेळ तो खरोखर पातित होय, अल्पशी 


सत्ता असग ह केवळ उठाच्छष्ट हाय 


५ वरो बलवतां धमेः सुखं भोगवतामिव 
नास्त्यसाध्यं बळवतां सवे बलवतां 
शुचि ॥ (१२1१३४८) 
सुख जसे भोग साधनें अनुकूल असलेल्यांच्या 
स्वाधीन तसा धर्म बलसंपन्न असलेल्यांच्या 
स्वाधीन. ज्यांच्यापाशी बळ आहे त्यांना असाध्य 
असे कांहींच नाही. बलवान असतील त्यांचे 
सर्वच पवित्र 
६ अन्यो धरमः समर्थानामापत्स्वन्यश्र्ध 
भारत ॥ (१२1१२३०1१४) 
भीष्म धर्मराजाला सांगतात, हे भारत ! 
सामर्थ्य असतां आचरण्याचा धर्म निराळा 
आणि संकट प्रसंगीचा धर्म निराळा. 
७ अतिधर्माद्वळं मन्ये बलाद्भमेः प्रवतते॥ 
भीष्म युधिष्ठिराळा म्हणतात, मला वाटतें 
बळ हें धमोपेक्षां भ्रष्ठ आहे. कारण बळापासू- 
नच धर्माची प्रद्रत्ति होते. सर्व जंगम पदार्थ 
ज्याप्रमाणे परथिवीच्या आधारानं राहतात त्याप्र- 
मारणे बळाच्या आधारानेंच धर्म राहतो. 


८ कमेणा एन केनैव मृदुना दारुणेन च 
उद्धरेदहीनमात्मानम्‌। समर्था धरम- 
माचरेत्‌ ॥ ( १1१४०७२ ) 
सोम्य किंवा तीव्र कोणत्याहि उपायान 
प्रथमतः आपला हीन स्थिर्तातून उद्धार करावा 
आणि समर्थ होऊन धर्माचरण करावे, 
११ व्या. ज्ञा. 


९ धर्मः सत्य तथा वृत्त बलं चेव तथा- 
प्यहम्‌ । शीलमूला महाप्राज्ञ सदा 
नास्त्यत्र संशयः || ( १२१२४६२) 

लक्ष्मी प्रल्हादास म्हणते, 'धम, सत्य, तसेंच 
सद्वर्तन, सामर्थ्य आणि मी या सर्वाचे मूळ 
शाल हच हाय. यात सराय नाहा. 
१० यस्येव बलमोजश्व स धर्मस्य 
प्रभुनरः ॥ (१२॥१५२॥११७) 
ज्याच्या अंगीं सामर्थ्य आणि तेज हां 
असतात तोच मनुष्य धर्माचरणास समर्थ 
होतो. 
११ बलवांग्व यथाधमे लोके पड्र्‍यातिपूरुपः 
सधर्मो धम वेलायां भवत्यभिहतः 
परः ॥ (२1६1१५). 
घर्मनिणय करण्याची वेळ आली म्हणजे 
जगांत बलसंपन्न पुरुष ठरवील तो धम 
ठरतो; दुसऱ्याने ( दुर्बलानें ) सांगितलेल्या 
धमाची पायमल्ली होत, 
१२ बलवन्तो ह्यनियमा नियमा 
दुबेळांयसाम्‌ ॥ (१४॥१२!२२) 
बलिष्ठांना नियम लागूं नाहींत, दुर्बलां- 
कारितां नियम आहेत 
१३ धूमो वायोरिव वशे बलं धर्मोश्नुवतते 
अनीश्वरो बले धर्मा द्रमे वर्षाव 
संश्रिता ॥ १२1१२४७ 
धूर वाऱ्याच्या अंकित राहतो, तसा धम 
बळाच्या पाठोपाठ येतो. बळावांचून असमथ 
असलेला धर्म वृक्षाच्या आश्रयाने राहणाऱ्या 
लतेप्रमाणें बळावर अवलंबून असतो. 


१४ धर्मो रक्षति राक्षितः ॥ 
(३३१२१२८ ). 


८र 


आपण धर्मांचा घात केळा तर धमच 
आपला घात करतो आणि आपण धमाचिं 
रक्षण केळें तर धर्म आपलें रक्षण करतो. 


१५ शरीरस्य विनाशेन धमेण्व 
विशिष्यते ॥ (११२१३२०) 
आपला प्राण खर्ची घाळूनाहि घर्म पाळणे 
हेंच अधिक श्रेयस्कर आहे. लक्ष्मीने प्रल्हादास 
सांगितलेल्या वर नमृद केलेल्या ९ व्या 
ोकांत शील हें धर्म, सत्य, सद्वतन, सामथ्य 
आणि लक्ष्मी या सर्वाचे मूळ आहे म्हणून 
म्हटळें आहे. म्हणजे वरीळ सर्व गोष्टींत उत्तम 
शीलाची अत्येत जरूरी आहे असे दाखविलें 
आहे. आतां क्ील उत्तम असल्यास काय फल- 
प्रात्ति होते हें महाभारत सांगते. 


7 ट्र ठीले ह» > विकी... जेतुं 
१६ शॉलेनहि त्रयो लोकाः दक्‍्या जेतुं न 


संशयः । नहि किचिदसाध्यं वे लोके 
शीलवतां भवेत्‌ । (१२1१२४)१५) 
शीलाच्या जोरावर त्रेळोक्य जिकणें शक्‍य 
नाहीं. खरोखर शीलसंपन्न मुनुप्यांना असाध्य 
असे कांहींच नाहीं. 
शिव छत्रपतीरचे शील उत्तम म्हणूनच त्यांनों 
सर्वत्र विजय मिळविला, असाध्य ते साध्य करून 
दाखविलें. शील व पराक्रमाच्या जोरावर त्यांनीं 
अनेक अद्भूत कृत्ये करून दाखविलीं व राट्रास 
उदयोन्मुख केळे. शीलाच्या जोरावरच पांडव 
अनेक संकटांतून पार पडून अखेर विजयी 
झाळे. शीलानेंच श्रीरामार्चे नांब अजरामर 
झालें. 
१७ शूरः सवे पाल्यति सर्व श्रे 
प्रतिष्ठितम्‌।(१२॥९९)१८ ) 


व्यायामज्ञानकोठा. 


ळावन 


शूर पुरूष सवाचे रक्षण करितो. दराच्या 
आधाराने सव राद्दतात. 
१८ सव बलवतो वड (१२1१३४३) 
सव कांहीं बळवानाच्या हातांत असते. 
१९ सर्व वळवतां पथ्यं स्व वळवतां शुचि 
स्थ बळवतां धर्मः सवे बलवता 
स्वकम्‌ ॥ ( १५२०२४ 3 
वलसंपक्न असलेल्यांना सर्व कांढीं पावत 
आहे. पाहिजे तो त्यांचा धर्म आणि स्‌व 
कांहीं त्यांच्या सत्तेचे. 
२० संहताहि महाबलाः ॥। (८1२४७) 
संघ करून एकत्र राहिलेले लोक अत्यंत 
बलाढ्य होतात. वबळवान होण्याची दुजा 
असल्यास संघाने एकत्र रहावे. म्हणजे लव 
शाक्तिः या न्यायाने बलप्रात्ति झालीच पाई" 
आणि अक्षा तर्‍हेनें महाबल प्राप्त झाल्या वर 
तेथें अदाक्य कांहींच नाहीं असा या व्होकाचा 
अर्थ आहे. | 
२१ भेदे गणा विनयुर्हि भिज्ञास्तु खुजया' 
परैः | तस्मात्संघातयोगेन प्रयतेरन्गणा* 
सदा ।॥ (१२1१ कीत 
समुदायांत भेद उत्पन्न झाला कीं ल्य 
सर्वथा नाश ठरलेलाच. कारण त्यांच्यांत फॅट 
पडळी म्हणजे दात्रू त्यांचा सहज पराभव बच 
दकतात. यास्तव, समुदायांनीं नेहमीं संध” 
शक्तीने कार्य करावें. 
इंग्रजीर्ताल म्हण [1111] 15 प्या 
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अर्थाची आहे. व 
२२ बलवान्वा कृती वेति कृती झाक 
विशिष्यंते ॥ (९॥२९* 


मराठेशाहींतींळ वलोपासना. 
कासा 


*_ 


श्रीकू्ण युधिष्ठिरास म्हणतात, ह 
बलवान आणि कृती यांच्यांत श्रेष्ठ कोण असा 
विचार करितां कृती (म्हणजे डांव पेंच जाण- 
णारा युक्तित्रान) भ्रेष्ठ ठरतो. 


राजा, 


बल प्राप्त झाल्यावर ते कायमर्चे टिक- 
विण्यास ब्रह्मचर्यांची फार जरुरी आहे म्हणून 
महाभारत सांगर्त. 
२३ ब्रह्मचये परोधमेः ॥ (११७०1७१) 
ब्रह्मचर्य पाळणें हा श्रेष्ठ धर्म होय. 

२४ ब्रह्मचर्य जीवितम्‌ ॥ (१३॥७॥१४) 
ब्रह्मचर्याने (दीर्घ) आयुष्य प्राप्त होतें. 
२५ त्रह्मचर्ये स्थितंवीये । ब्रह्मचर्ये स्थितंतप: 

ब्रह्मचर्ये स्थितंधेये । ब्रह्मचर्ये स्थितयडाः 

ब्रह्मचर्य स्थितंपूण्यं । ब्रह्मचर्य पराक्रम 

स्वातंत्र्यमीश्धरत्वेच । सवे वायं प्रांत- 

प्ठितम्‌ ॥ (शिवदास वामन) 

ब्रह्मचर्य सांभाळळें असतां, वीर्य, तप, घेर्य, 
यशा, पुण्य, पराक्रम, स्वातंत्र्य-नव्हे-ईश्वरत्व 
देखील प्राप्त होईल, असा ब्रह्मचर्याचा प्रभाव 
आहे. 

ब्रह्मचर्य राखण्यास व बलवर्धनास नित्य 
व्यायामाची मात्र अत्यंत आवइयकता आहे. 


२६ व्यायामाहभत ह्यायुबळ वांयपरा- 
क्रमम्‌ । शान्त पुष्टि भरात कात 
चिरा55रोग्य न सराय ॥ 


व्यायामाने आयुबृद्धि, बलवृि सपाहून 
होते. सामर्थ्य व कष्ट सहन करण्याची शाक्त 
वाढते, शांतिळाभ होतो म्हणजे मन निथिकार 
बनते. शरीर सुडोल, पुष्ट व बलिष्ठ होते म्हणज 


मन निविकार बनते. धय व निभयता अगा 


(:4 


बाणतात. शरीर सुंदर व कांतिमान होते आणि 
अखंड आरोग्य प्राप्त होते. यांत मुळींच 
संदाय नाहीं. 


श्री. नानासाहेब वेद्य आपल्या महाभारताच्या 
उपसंहार ग्रंथांत म्हणतात :--- 


“: महाभारतकाळीं क्षत्रियांना शारीरिक बल 
वाढविण्याचा विदषोष नाद असे आणि त्या 
संबंधाची कला त्याकालीं बहुतेक पूर्णत्वास गेली 
होती. चंद्रवंशी क्षात्रियांत मल़विद्रेचा मोठा 
अभिमान होता. भीम व जरासंध यांच्या 
प्राणांतिक बाहुयुद्धाचे महाभारतांत सभापर्वोत 
जै वर्णन दिलें आहे ( मुक्तेश्वरांचें सभापव 
पहा ) त्यावरून मलहविद्या भारतकाळी किती 
पूर्णत्वास पोचली होती हें लक्षात येईल 
(सभापर्व अ० २३). याशिवाय दुसरी अनेक 
मल्लांची वर्णने महाभारतांत आहेत. बलराम 
व कृष्ण हे दोघेहि मोठे मल होते. कंसाच्या 
पदरीं चाणूर वगेरे मळू होते, त्यांस त्यांनी 
जिंकलें. जरासंधाजवळ हंस व डिंभक नांवाचे 
दोन मलू होते व हे दोघे आणि जरासंध 
असे तीन मल तिन्ही लोकांस जिंकण्यास 
समर्थ आहेत असे श्रीकृष्णाने म्हटलें आहे. 
(सभापर्व अ० १९ भा० पा० ५०९) विराट 
राजाजवळहि कौचक व त्याचे अनुयायी 

महामलू होते. त्याकाळीं प्रत्येक वीरास शारी 
रिक शक्तींची अतिशय जरुरी होती. एकंदर 
युद्धांहि शारीरिक शक्तीचाच उपयोंग होत 
असे. गदायुद्ध व गजयुद्ध हे मल़लासच करतां 
येण्यासाखे असें. हत्तीशीं केवळ बाहुयुद्ध कर- 
णोर श्रीकृष्णमीमासारखे मल्ल त्यावेळीं होते. 
या गोष्टी ह्या कालीं अशक्‍य वाटतात; परतु 


ट्ट 


व्यायामज्ञानकोटा. 


मन 


मनुष्य शारीरिक बळ किती वाढवू टाकतो व 
युद्धांत किती नेपुण्य मिळवू राकतो या गाष्टांस 
वहुतेक मर्यादा नाहीं. गदायुद्ध हेंदि मल्लांचेच 
काम होतें 
सम्राटाहे 


व दुर्यांधनासारस्वा सावभाम 
त्यांत प्रवीण होता. 'धनुविद्यस 
अवच्य द्ारीरिक शक्तीचा उपयोग होत असे. 


मजवूत धनुप्य आकण ओढून वाण सोडण्यास 


फारच ताकद लागत असे. मारांद प्राचीन- 
काळांतील स्व युद्धांत शारीरिक शक्तीची 
फार जरुरी होती. यामुळे त्राह्मण क्षत्रियाहि 
शारीरिक शक्ति कमावण्याच्या कलेचा 


अभ्यास करीत असत.” 


पादिअन राजांनीं ग्रीस देशावर स्वारी 
केली त्यावेळीं त्यांजवरोबर भरतखंडांतील धनु- 
थारी लोकांची सेना होती. त्यांच्या शक्ती- 
वद्दळ व धनुविद्येवद्दळ इतिहासांत दास्वळा 
मिळतो. 


अशिपुराणांत जागजागी मल्लविद्येसंवेधी 
उल्लेख आळे आहेत. अध्याय २८१ छोक 


२१-२३ मध्ये व्यायामाबद्दळ कांहीं सूचना 


केल्या आहेत. 


खक 


केल्या आहेत त्या खालीं नमूद 


पोटांत अन्नाचे पचन झालें नसेळ तोपरत 
कोणताहि व्यायाम करूं नये. तसेंच जेवण 
होतांच अगर पाणी पोटभर प्याल्यानंतर 
व्यायाम करू नये. दिवस उगवल्यानंतर तीन 
तासांनी व्यायाम करूं नये अथवा तालमीं- 
तून व्यायाम घेऊन झालेवर लागलाच गार 
पाण्याने स्नान करूं नथे. कोमट पाणी स्नानास 
घेतल्याने शकवा जातो. 
धरू नये. व्यायाम केल्याने 
होते. शरिरांतीळ 


श्वास कोंडून 
शीत नाहींसें 
वातनाज्याकरितां मर्दनाची 


क सानी आर 
फार जरुरी आहे. पित्तनाशयास स्नानाची का 

ज़ र र पल 
जरुरी आहे. जे व्यायाम करितात त चप 
आणिण त्यांस शीतोण्णाचा 

न्न (4 त्य ढ क प्रकवा ट् वाटत र 
वांधा सहसा होत नाहीं व त्यांस थक बाटत 
अनक वणन 


व कंटक होतात 


वाणान 
दिलीं आहेत त्यांत श्रीहपांचे 


नाही. श्रोहप्रचचारित्रांत मि 
गारीररक्षकांच 
वर्णन दिळें आहे. वाण म्हणतो ह्या रक्षकांची 
शरीरकाॉत सुवणाप्रमाणे असून ते शिकली 
वळवान होते. अतएव श्रीहर्पकालीं दारिरांचा 
जोपासना उत्तम करून वबलरव्राद्धि केळी जात 
असे असे स्पष्ट दिसते. दक्षिणेतील राष्रकूट 
राजांचे वेळीं प्रत्येक खेड्यांत आखाडे असून 
त्यांतून वळवर्धन कसे करावे याजवद्दल १ 
युद्धकलेचे शिक्षण काळजीपूवक दिलें जात 
असे. कांदी कांहीं खेड्यांतून कांहीं घराणीं असत 
त्यांतूनच सेन्यांत भरती केळी जात अस 
आणि अद्या भरती केलेल्या लोकांचे सेन्यार 


त वि र न्वो 
“मोळ बल” अक्यी संज्ञा असे. राष्ट्रकूटा 


फोज फार जय्यत असे अद्यावद्दल इतिहासात 
दाखले सांपडतात. | 

श्रीज्ञानेश्वर महाराजांनीं श्रीज्ञानेश्वरी ग्रंथात 
जागोजागी जीं युद्धकलेचीं वर्णने द्लि 
आहिंत त्यांवरून तत्कालीन यादव राजाच्या 
सेनेसंवंधी बरीच माहिती कळून येते. श्रीज्ञान” 
श्वरद्शंन या पुस्तकाच्या दुसर्‍या भागांतील 
शास्त्रियादि विषयखंडाच्या (१९1२०२१ 3 
पानावर रा. ह्ांताराम यांनीं ही माहिति ग्ध 
विषद करून दाखविली आहे. त्यावरून खाटी 
केळेला उतारा घेतला आहे. श्रीज्ञानेश्वर महाराज 
यांनीं ज्ञानेश्वरी हा ग्रंथ आपल्या वयाच्या 
१५ व्या वर्षी म्हणजे शके १२१२ सत 
१₹९७ अध्य 


लिहिला. त्यावेळीं देव 


मराठेशाहींतील बलोपासना. 
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तामस 


गिरींत यादववंश्ी रामराजा गादीवर होता. 
श्रीज्ञांनश्वरमहाराजांचे पितामह ( आजोवा ) 
गोविदपंत यांचे बंधू हरिपंत हे मोठे लढवय्ये 
होते. त्यांचे वडील त्रिबकपंत हे बीड देद्याचे 
देशाधिकारी होते. हरिपंत यांस ' सेनानायक 
ही पदवी होती. हे एका लढाईत स. १२१३ 
मध्ये पतन पावले. यांजबरोबर असलेल्या 
सेन्यांत “ लंढक जेठी” ( दुसऱ्यास लोळ- 
विणारे मलू ) एक हजार होते. हे जेठी मोठे 
असत. त्यांस मरण्याची भीति 
मुळींच नसे. ते हत्तीसारखे बलवान असत. 


लढवय्ये 


“ श्रीज्ञानेश्वर महाराजांनीं वर्णन केल्या- 
प्रमाणें यादवकाळीं मर्दुमकी कमी होती असें 
नाहीं. दांडपट्टा फिराविण्यांत निष्णात असे 
पुष्कळ वीर पुरुष होते. दांडी म्हणजे एका 
टोकास मोठ गांठ असलेली कांठी अथवा 
ळाटी. तिला मोगरहि म्हणत असत व असे 
मोगर फिरवीत हल्ला करणारे पदाती अथवा 
पाईक असत. पट्टा म्हणजे अगदींच पातळ 
पानाची तरवार. तरवार्राचें पान वांकत नाहीं 
परंतु पट्ट्याचे पान वाटेल तसे वांकतें. म्हणून 
पट्ट्यास खड्गलता हें अन्वर्थक नांव दिले 
गेलें. (१५॥२६६) “ परी तेची लीला परजवे ” 
सहज लीलेने फिरावितां आलें पाहिजे व त्या- 
साठीं *“ नवे अभंग बळ होआवे” म्हणजे 
भरपूर व भंग न होणारें असें अलोट असंग 
वळ अंगीं असलें पाहिजे. पट्टा, आड येईल 
वें कापीतच जाणार. तो हातांत घेतला कों 
सगळेंच विसरावे लागते. “ पदार्थ जाती 
आघवा विटवीतो होआवा |... -लाहू » कशा- 
विप्रथींहि दयामाया नाहीं असें अढळ वतर 
तरीत मर्दपण तेथें पाहिजे तरच खरी मर्दुमकी. 


ती ज्याच्या अंगीं आहे त्याने “ दळें । सांड्रान 
एकेचि वेळें ।...करतळें । हान वसावें. ” पट्टा 
म्यानांतून एकदम बाहेर काहून हातांत धारण 
करावा व उठून काढण्यास लागावें. 

:£ पाठी हतियेरां आपणया । निदिध्यासें 
एक जालिया । पुढें दुजे नुरेल घाया । पुरतेगा]| 
(१५॥२५५॥२६१) अक्षया तयारीने हत्यार व 
ते फिराविणारा एक झाल्यास त्याच्यासमोर 
कोणाचा टिकाव लागणार १ पट्टा फिरू 
लागला कीं फिरविणारा व हत्यार सगळेच 
लोपून जाऊन फक्त प्रभाच दृष्टीस पडते. त्या 
“८ प्रभेचे निवाडे ” कोण तेथें करणार १? अक्षा 
पट्टा परजणारासच वीर पुरूष्र म्हणतां येईल. 
खड्गलतेचें इतकें तपश्लीलवार वर्णन पाहिले 
म्हणजे ज्ञानराजाहि पट्टा फिराविण्यांत निष्णात 
होते असेंच वाटूं लागते. 

दांडपट्याप्रमाणेंच निष्णात ढालाईताहि 
तेव्हां होते. “ हातिथेरा न विसंवे ” आपल्या 
हत्यारास कधीं न विसंवणारे असे तरवार 
बहाद्दर दंडिये दांडायीतहि होते, व “ बाणवरी 
घनुर्धर । वर्षताति निरंतर । “ ( १,१६६ ) 
असा सारखा बाणाचा वर्षाव करणारे बाणाइ- 
तहि होते. अशी मदुंमकी असल्यावर राजास 
फारसे खडे सेन्यहि बाळगण्याचे कारण नव्हते. ” 
हीं सर्व कार्मे बळाशिवाय होणें शक्‍य नव्हते 
म्हणून सर्वोचे लक्ष बळवधनाकडे असे. वल- 
वर्धनाकडे दुलक्ष होतांच आळस शिरला; 
आत्मविश्वास नाहींसा झाला व यादव राजे 
स्वातंत्र्यास मुकले. जेथें बल नाहींसे झालें तेथून 
भगवंताचे अधिष्ठानच उठलें व जेथे भगवंताचे 
अधिष्ठान नाहीं तेथे कांहींच नाहा अक्ली 
स्थिति झाली. श्रीसमथोनी एतदर्थच “सामथ्य 
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व्यायामज्ञानकोटा. 


नव... ता 


आहे चळवळीचे ।जो जो करील त्याचें | परंतु 
एथ श्रो भगवंताचे | अधष्टान पाहिज. * 
निक्षून सांगीतले. 


अस 


श्रीज्ञानेश्ररमहाराजानंतर श्राणकनाथ, मृक्ते. 
श्वर, दासोदिगवर, श्रीतुकाराम आणि श्रीसमश्र 
या सर्व भगवद्भक्तांनी, आपआपल्यापरी व्‌लट 
वय, द्यरत्वासवर्धी जितके किडणे शाक्य तितकें 
लिहिलं आहे. 


वादवाच राज्य गेल्यावर दक्षिणेत विजबा 
नगर यथ १३३६ साली हिंदू राज्य स्थापन झाळे 
सन १२३४६ सालीं अल्लाउद्दीन हसेन गंगू 
श्राह्मकणा यान कलवुग्यांस ब्राह्मणी राज्याची 
स्थापना केला. या दोन्ही राज्यांत नेहमी कट- 
कटा सुरू असत यामुळे लोकांत वबळवर्धनाची 
फार जरुरी भासे. 


बाहमणी राज्याचा पहिला वादशयाहा अल्ला 
उद्दीन हुसेन गंगू याचा मुलगा मुजाहिद हा 
विलक्षण बलवान होता. तो १४ वषाचा अस- 
तांनाच त्याने कुस्तीमध्ये आपल्या प्रतिपक्षाची 
मान मोडून त्याला ठार केलें होतें असें इतिहास- 
कार महमद कासीम फेरिस्ता याने लिहले 
आह. [विजयानगरचा कृष्णदेवराय हा 
सनावर स. १५८०९ ते १५३२१ 


सिंहा- 
पर्यंत होता. 
हा राजा महाराधिराज सिंहासनाधीश्वर नांवाचा 
तसाच सर्व रीतीने कर्तृत्ववान पूर्ण 
स्वतंत्र, निरंकुश सत्ता व अधिकार चाल- 
वणारा, स्वतःचें बजन, महत्व व दवाव कायम 
ठवणारा, प्रभाववान व प्रतापी राजा होता 
रन अमदानींत तो चांगला सशक्त व कसलेला 
असून, पुढे सुद्धां कसरत सारखा कायम ठेऊन 
त्याने आपलें शरीर तयार ठेविलें दोते. तो 


ग पहांट नं ग्तट ज्ञ [डि व दांडपट्टा 
माठ्या पहांटे उठन मुद्ृगळ जोडी डक 
यांचे आणणि त्यायाग 
भरदोंरुचवं प्र णीय 


हात खच्चून करी 
ारिरांतीळ सर्व स्नायू व प 

ठेवीत असे, तो पटाईत घोडेस्वार असे. त्याच 
असून त्याच्याशी मतृ 
छाप वर्ते. 


दारीररूप व चर्या भव्य 
पडणारावर त्यांच्यामुळे चांगळीच 
पदरच्या अवाढव्य फोजेचे आधिपत्य तो स्वत 
करी. तो फारच झूर, योग्य, व राजकारणा 
असून मनाचा उदार, अंतःकरणाचा कोमल १ 
स्वभावाचा दिळदार होता. तो पद्दांटें उठल्या" 
वर पाऊण दोर तिळाचे तेळ पीत असे. प्या 
सर्वोगास तेल माखून, लंगोट वांधून खूप माध 
वजनदार खापराचे मुदूगल फिरवीत असे. म 
तो पद्रच्या एखाद्या मल्ल़ाबरोबर कुस्ती ग 
कसरत कर्रात असे. घामावरोवर सारें तेल निर्वू्न 
जाईतोंवर तरवार्रांचे व दांडपट्याचे दा 
करण्याची त्यांस सवय असे. त्याचा हा 
व्यायाम सूर्यादयापूर्वीच पूरा होत असे 
राजाचें हे उदाहरण जनतेच्या डोळ्यासमॉर 
असल्याने त्याचें अनुकरण जनताहि मन क] 
कर्रात असे. त्याच्या राज्यांत सववत्र धिप्पाड 
पपळलेल्या शरिरांचे लोक दिसून येत मान्य 
राजवाड्यांतील रक्षकवायकांमथ्ये ढालतरवारी 
बांधून त्या उपयोगांत आणणाऱ्या, दांडपट्टा 
खेळणाऱ्या, कुस्ती लढणाऱ्या बायका अर्सत 
यावरून त्याचे राज्यांत बळवर्धनाकडे लोकांच 
लक्ष किती असे हें दिसून येते. पोर्च्यूगीज 
वकोलळ खिस्तवाओ--डी-फिग्यूरिडो यान महा 
राजांधराज कृष्णदेवराय थाच्या दैनिक रान 
चार्ची फार सुंदर वर्णने दिलीं आहेत व , 
फार उब्दोधक आहेत. रोज मल्लांच्या कुत्त्या 
होत. रणांगणाभोवती उत्तम साज घरातले” 


मराठेशाहींतीळ बलोपासना. ८७ 
हत्ती उभे रहातात. रंगणांत फक्त मल व जेठी यांवर एक हुद्देदार असतो. हे लोक राज- 


यांसच जाण्यात परवानगी असे.” राजासमोर 
पान खाण्याची मुभा फक्त मल्ल़ासच असें. 
मग इतर कोणालाहि कसल्याहि दरजाचा 
सरदार असला तरी नसे. राजा सिंहासनावर 
बसल्यावर मल्लांच्या कुस्त्या सुरूं होत. फिग्यू- 
रिको म्हणतो-या मल्लांच्या कुस्त्यांत व पोर्च्यू- 
गीज मल्लांच्या कुस्त्यांत फरक इष्टींस पडे. 
कुस्त्या खेळतांना हे मल्ल ऐकमेकांना अद्या 
कांहीं जोराने थप्यडा व धक्के धडाके मारतात 
कीं, त्यांच्या मुळें डोळ फुटतात, दांत पडतात व 
थोबाड फुटून विद्रूप होऊन जातें. कांहीं मळ 
बेहोषसुद्धां होतात. तेव्हां त्यांस उचळून नेतात. 
त्या लोकांचे हुददेदार व परीक्षक नेमले असतात. 
ते आखाड्यांत हजर राहून, प्रत्येकाला योग्य व 
कायदेशीर रीतीनें कुस्ती खेळण्याची तजर्वाज 
करून, हार अथवा जीत ठरविण्याची आणि 
इनाम देण्याची व्यवस्था लावतात. हें कुस्त्याचें 
काम तिसरे प्रहारापासून संध्याकाळपर्यंत 
चालतें. अनेक प्रसंगांचे वणन दिल्यावर सद्र 
वकील म्हणतो “ साऱ्या दुनथेंत असा देखावा 
इतरत्र क्चितच पाहण्यांत येत असेल. हे 
देखावे पहातांना आपली वृत्ति फार चमत्कारिक 
झाली. हें स्वभ आहे कां अदूभुत देवी चम- 
त्कार आहे असे आपणास वारंवार वाटूं 
लागलें ”. 

नूनिज म्हणतो या राजाजवळ एक हजार 
जेठी नेहमीं तयार असत. उत्सवांत त्यांच्या 
प्रत्यही कुस्त्या होतात. हे मल्ल एकमेकांना 
कांटेदार चक्रांनीं जोराने मारून जखमी करि- 
तात. सर्वांत ज्यास्त जखमा होतील त्यांस 
राजाकडून दुद्याळे वगेरे इनाम मिळतात. 


दरबारांत दुसरी कांहीं नोकरी करीत नाहींत. 


दवंद्र युद्धामध्ये कोणी कोणाचा प्राण घेईल 
तर त्याला शिक्षा होत नाहीं. उलट त्याचा 
बहुमान होतो आणि मारला गेलेल्याची 
मालामिलकत त्याला मिळते. तरीपण दिवा- 
णाची परवानगी मिळविल्याशिवाय कोणालाहि 
दृंद्र्‍युद्ध कारेतां येत नाहीं. अहमदनगरच्या 
निजामद्याहींत शरिराचे जोपासनेकडे विशेष 
लक्ष पुराविळें जात असें. त्यामुळें जिकडेतिकडे 
बेगुमान लोक दृष्टीस पडत असत. 


श्रीशिवकालीं बलवृद्धीकडे विशेष लक्ष 
पुरविळें जात असें. ब्राह्मणवगोत सूर्यनमस्कारा- 
वर जास्त लक्ष दिलें जात असें. श्रीसमथ 
रामदासस्वामी रोज दोन हजार सूर्यनमस्कार 
घालीत. 
श्री समर्थ म्हणतात;--- 
शक्तीनें पावती सुखें । 
शक्ती नसतां विटंबना । 
शक्तीने नेटका प्राणी । 
वेभवें भोगेतां दिसें ॥ २६ 
कोण पुसें अशक्ताला । 
रोगीसे बराडी दिसें। 
कळा नाहीं कांती नाहीं । 
' युक्ती बुद्धी दुरावली ॥ २७ 
साजिरी शक्ती तो काया । 
काया मायाचि वाढवी । 
शक्ती तों सर्वही सुखें । 
शक्ती आनंद भोगवी ॥ २८ 


ठव . _ व्यायामज्ञानकोश. 
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सार संसार दाक्तीनं । 
शक्तीने शक्ती भोगिज । 
शक्त तो सवही भागी । 
शक्तोबीण दारेद्रता ॥ २९, 
शक्तीने मिळतो राज्ये । 
युक्तीने यत्न होतसें । 
शक्तो युक्ती जये ठायीं । 
तेथें श्रांमंत धावती ॥ २८ 
युक्ती त जाड कळा । 
विशक्तासी तुळणा नसे । 
अचूक चुकेना कोठें । 
त्याचो राज्ये समस्तहो ।३९ 
युक्तीने चालती सेना । 
युक्तीने युक्ती वाढवी । 
संकटीं आपणा रक्षी । 
रक्षी सेना परोपरी ॥ ३२ 
उदंड खस्ताची कामे । 
मदे मारानि जातसे । 
नामदे काय ते ठलंडी । 
सदा दुश्वीत लाळची ।। ३३ 
अध्यात्मसार. 
यावरून श्रीसम्थोचे शक्तिविषयक काय 
विचार होते हृ स्पष्ट दिसून येते. सामर्थ्य 
असल्या शिवाय आत्मविश्वास उत्पन्न होणें 
टकय नाहीं ब आत्मविश्वासा शिवाय परा- 
क्रमारची, घेर्याची काम होणें विलकुल अशक्य. 


करितां बळोपासना केली पाहिजे. 


श्री दवकाळी जावळीचे प्रतापराव मोरे 


विजापूरच्या दरबारीं शेगारपूरच्या सुव्यांच्या 
विरुद्ध तक्रार करण्यास गळे होते. एक वर्ष त्यांची 
दाद लागलो नाहीं. कसं तरी करून वाददाहा" 
समोर जाण्यास मिळावे म्हणून त वाट पहात 
होत. आपल्या आंगचो मदुमकी वाददाहास 
दाखाविण्याचो सांधे मिळाल्यास आपले गक 
साथ्य होईल अक्षी त्यांस जाणीव होती. त्यावळा 
बाददाहाचे दरवारांत अनक जेटी (मल) यांच्या 
कुस्त्या होत असत. ह्या कुस्त्यांमध्ये जो जवर 
मिळवीळ त्यास अनेक प्रकारच किताब मिळून 
त्यांचा गारव होत असे. त्या संधीचा लाभ 
घेऊन प्रतापराव यांनीं बाददयहाच्या जेठीवरोबर 
कुस्ती करून त्यास जिंकले. त्यावरून प्रताप” 


ल ऱक् [करित 1 र्त [द्‌ 
रावाच्या वळाची पारस्व करण्याकारितां बार्द 


शहाने त्याच्या अंगावर एक वाघ घातला. 
प्रतापराव फार शूर होते. दया आणीवाणींचा 
प्रसंग पाहून त्या वीराने मुळींच न डगमगता 
तरवारीचा हात करून वाघाचे मुंडके उडविल- 
हं त्याचे असामान्य घेथ्रे ब त्याचें तखार 
चालविण्याचे कोजल्य पाहून वाददाहा खश 
झाळा व त्यानें त्यास आपणाजवळ ठेऊन 
घेतळें. प्रतापरावांने केलेल्या अचाट क्यो्यावद 
त्यास“ अधटराव ” असा किताब दिला १ 
त्यास जावळी इनाम दिली. 
श्रीशिवाजी महाराजांनीं जीं अचाट कु 
केलीं त्यांवरूनच श्रीसमर्थांनी वार्णिल्याप्रमाणेंच 
शक्ति आणि युक्ति एक ठिकाणीं आली असता 
काय होतें याचा उलगडा स्पष्टपणें दिसून 
येतो. श्रीशिवरायांचे चरित्र म्हणजे दार्कि 
आणि युक्तीच्या मिलाफानें झाळेळा असामार्त्स 
व अदृष्टपूर्व विजय. ज्याप्रमाणें श्रीमाझतीरायांच 
चरित्र त्याचप्रमार्णे शिवरायाचें चारित्र -” 


मराठेशाहींतीळ बलोपासना. 


* 
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“: मनोजवं मारुततुल्यवेगं । 
जितेंद्रे॑ वुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ ॥” 
हीं स्थ श्रीमारुतीरायांस लाविलेळीं विशे- 
पणें श्रीश्िवरायासहि लागतात आणि म्हणूनच 
श्रीशिवरायाची थोरवी. दाक्तपादिवाय सव व्यर्थ 
आहे. म्हणन दाक्ति आंगीं आणटडी पाहूज 
वती कमावण्याकरितां अखंड यत्न कला 
पाहिजे. * श्रीशिवकालळा पवेतप्रांघुवपुष:-- 
पर्वताप्रमाणे धिप्पाड, पारिपीनोन्नतस्कंधाः 
1: प्रथुवक्षसः भ्हणजे ज्यांचे खांदेउंच व 
पुष्ट व वक्षस्थळ विस्ताण असून जे नेहमीं सज्ज 
असत असे पुरूप संत्र दृष्टीस पडत आण 
अक्याच लोकांच्या हस्ते महाराजांनी अचाट 
साहसाची कार्म करवून घेतली. भीमठल्य 
तानाजी मालुसरे, बाजी पासलकर व एसाजी 
कंक यांनी आपलीं नांवे आपापल्या अतुल 
पराक्रमार्भे अजरामर करून ठेवलीं. या पुरुषांस 
कांहींच अशक्य नव्हते. ते सदेव सज असत 
आणि स्वामीकार्यीच त्यांनीं आपले देह वैचिले. 
धन्य ते सेवक आणि धन्य त्यांचे स्वामी. 
श्री छत्रपाति शिवाजी महाराज भागानगरास 
गळे त्यावेळीं त्यांच्या मनोरंजनाकरितां बादशाहा 
अबदुल तानादा यांना हत्तीची साठमारी केली 
करालविक्राळ हत्ती रंगणांत साडल॑ श्री 
शिवरायांकडे वळून बादशाहा म्हणाले “ महा- 
राज आपलेपाद्यीं असे हत्ती असल्याच दिसत 
नाहीं.” महाराज आपल्या उजव्या बाजूस 
उभे राहिलेल्या बाळमित्र एसाजी कंकाकडे 
वळून म्हणाल ““एसबा, बादश्याहा म्हणतात 
आपले जवळ हत्ती नाहीत, या विक्राळ 


हत्तीशीं ळढणार काय. £ “जी सरकार शि 
१२ व्या. ज्ञा. 


म्हणून त्या वीशनें अंगावरील कपडे काढले. 
तों आंत चड्डीकाचा कसलेळें पिळदार शारीर, 
भरदार छाती पाहून सर्व थक्क झाळें. एसबांनीं 
महाराजांस व बादह्याहास मुजरा केला वै 
“ हकम” झाल्यास हत्तीशीं लढतो. निद्याःस्र 
वा सदास्त्र जसा हुकूम होईल त्याप्रमाणे करितो 
म्हणतांच आश्चर्याने सवत्र गजर झाला. महा: 
राजांचे आज्ञेने निदा:स्त्र व सदास्त्र एसाजी 
त्या हत्तीश्षीं लढला. सवोनीं त्याच्या घैयाचें, 
पराक्रमाचे, शक्तीचे व युक्तीचे कोतुक केलें 
पावळोपावलीं हत्ती मारणारसें वाटते तोंच 
एसाजी युक्तीने निसटून जाई. अखेर हत्ती 


चिडला व त्याने चाळ केली, आतां तो धरणार 


तो एसाजीने तरवार चालवून हत्तीची सोंड 
उतरवली. जयजयक्रार झाला. ज्याचे पदरी 
असलीं निधड्या छातीचीं नररत्ने तो दिग्बिजयी 
झालाच पाहिजे असे सवे बोळूं लागले. बाद: 
शहा आश्चर्याने स्ताभित झाला. त्यांने आपल्या 
गळ्यांतील रत्नाचा हार एसाजीस देण्यास 
काढला. एसाजीभं कृतज्ञतापूर्वक मुजरा केला व 
“ माझे धनी मजला देणार समथ आहित 
असं म्हणून मार्गे सरला. असे असंख्य वार 
महाराजांचे पदरीं होते म्हणूनच महाराज बिकट 
परिस्थितींत लहून विजयी झाले 

शहाजी महाराजांपाशीं जेठी ब मल असत. 
एकदां त्यांजसमोर आखाड्यांत दोन मल 
खड्गयुद्ध करीत असतां तरवारी फेकून देऊन 
आविक्षयाच्या भरांत त्वेषाने एकमेकास ठोंसे 
देऊं लागले. शहाजीराजांचा रक्षापुत्र कोयाजी- 
राजा कुस्ती, कवायती व अश्वारोहणांत 
अल्यंत निपुण होता. तो मल्लविद्या नरषटू सा 


नांवच्या प्रख्यात जेटीपाळ्ी शिकला होता. 
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क ववआाचिविय्निनन.. अन्त 


श्रीशिवरायाचे वडील वंधू संभाजीराजे 
हेहि मलविद्रेंत निप्णात होते. युवराज संभाजी 
भहाराज अग्र्यास असतां व त्यांचे वब * च 
वपाचें असतां त्यांस कुस्ती करण्यास वाददाहा 
ओरंगजझेवान आज्ञा केळी. पण आपण ती वाल- 
भाव असतांनासुद्धा झिडकारून टाकली म्हृणून 
संभाजीमहाराज श्रीतुळजापूर भवानीस वार्षिक 
नेमणूक करून दिलेल्या संस्कृत पत्रांत मोठ्या 
अभिमानाने लिहितात. संभाजीमहाराजहि 
मलविद्या उत्तम जाणत होते. 


पेशवाईत श्रीमंत वाजीरावसाहेब, चिमाजी 
आप्या, नानासाहेब, सदाशिवरावभाऊ हे 
ताळीमखान्यांत जोर जोडी करीत असत. श्रीमंत 
सदादिवरावभाऊ सूर्यनमस्कार घाळीत व 
त्यांचे दरारीर नमस्कारांनीं अंगावर पडलेल्या 
घट्ट्यांवरून पानपतच्या रणमेंदानांत ओळखले 
गेळें. दोळतराव दिंद्यांवरोवर असलेल्या व्राउ- 
टनसाहेबाने आपल्या 1.,टटाड फाटा] 11] 
8 १६] ८॥111]) तप्रापाट 1९ श्या 
1809 या ग्रथांत अखाडा-कुस्त्या-आणि 
पहिलवान या सदराखाली आपल्या १९ 
नेवरच्या पत्रांत खालील मजकूर दिला आहे. 
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वरील उताऱ्यावरून पेशवाईच्या अखेरीचे 


वेळीं सुद्धां ब्राउटन साहेबाच्या लिखाणावरून 
१८०९ पर्येत सर्व हिंदुस्थानांत दंड काढणें, 
कुस्त्या करणें, मुद्ठल फिरविणें व लेझीम खेळणे 
हा विष्रय अत्यंत आवडीचा होता असे दिसतें. 
प्रत्यक श्रीमंताजवळ पहिलवान लोक असत व 


ते मलविद्येचे पुरस्कर्ते होते. ब्राउटन साहेबाच्या 
मते एक वर्षात या व्यायामाने तरुणांच्या शक्तीत 
व रुबाबांत दृद्य असा फरक दिसून येत असें. 
शरीर सुदढ होऊन छाती भरदार व स्नायू 
बळकट होत व अंगांत रग उत्पन्न होत असे. 
वेदिक काळापासून तो पेशवाईअखेर सावत्रिक 
बलवर्धनाकडे जनतेचे लक्ष असें. त्यामुळें 
प्रत्येकास आत्मविश्वास असे व प्रलेक खेडे 
गांवांतील आखाड्यांत तरुण व्यायाम घेतांना 
जिकडे तिकडे दृटटीस पडत. पण आतां मात्र 
सार्वत्रिक या विद्रेसंबंधीं तरुण पिढींत उदासी- 
नता दिसून येते. ही स्थिति बदलली पाहिजे. 
पुरुषाने व स्त्रीने कांदींना कांहीं व्यायाम नित्याने 
केलाच पाहिजे, बलवर्धन केळे पाहिजे व 
आपुळें आयुप्य वाढविळे पाहिजे व ते सत्कारणी 
लाविलें पाहेजे. 

सर्वे सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामय$ 
अक्ली प्रार्थना करून या आपल्या प्राचीन भर- 
तखंडावर त्या दयाघन परमेश्वराची कृपा होऊन 
त्याने आम्हांत उदयोन्मुख करावें असे म्हणून 
हा बराच लांबलेला लेख पुरा करतो. 


क 


श्री. 


मराठेशाहीतील व्यायाम. 


क 
लखक 60) . $ 


प्रा. दत्तात्रय वामन पोतदार. 


ष्य 


| वपात युद्धकला कांद्दीं नवी नाहीं. महाभारत 
आणि रामायण यांमध्ये अनेक युद्धांची, 
वाड्याचा ब युद्ध साधनांची वर्णनें आहेत. हीं युद्धे करणारे 
साहाजकर्‍च सुद्दढ व शक्ति कमावळेळे असेच वीर असणार, 
गदायुद्ध करणारे किती तरी बलाढ्य असल्याचे आपण 
वाचतो. ढाळ, तरवार आणि वाणभाते त्यांच्या जोडीला? 
गदा, सुद्गर, परशु, चक्र, तोमर वगैरे अनेक हत्यारें पुराणा 
तरीं उल्लाोखिळेली आहेत. शतव्नी? म्हणजे दोभरांना 
एकदम मारणारी रामायणांत उल्लेखिळेलीं आहेत. येणें" 
सरमाणे युद्धविद्या हिंदुस्थानांत आणि अर्थात्‌ महाराष्ट्रांत 
आज दहावीस दतकें तरी प्रचाठित आहे. ज्याला मराठे 
शाहा म्हणतात, ती शाहा पुढे थेण्यास बऱ्याच अंशीं युद्ध” 
तयाचे कारणीभूत झाळी आहे. आणि युद्धविब्ेच्या 
पोटांत, मलविद्या येतेच 
साधारणपणें जरी छत्रपांति शिवाजी महाराज यांच्या” 
खून मराठेशाही स्थापन झाली असें समजतात, तरी 
" पत्नीचे. सर्ते' वहीळ शहाजीराजे यांनीं निजामशाही 
ज्यावेळीं अखेर अखेर स्वतःच्या पराक्रमाने आवरली होती? 


मराठेशाहींतील व्यायाम. 


९्र 


त्यापूर्वींहि मराठे राजदरबारी पुढें येऊं लागळे 
होते. या शाहार्जीच्या वेळीं खुद्द निजामद्याहींत 
आखाडे चाळत असून कांहीं वेळ आपापसां- 
तच द्वंद्रयुद्धे कशीं जुंपत आणि त्यांत नित्य 
प्राणह्माने कशी होत असे याविषशीं हिंदु- 
स्थानचा एक इतिहासकार महमद कासीम 
फारिष्ता याच्या इतिहासाच्या त्रिग्जूकत 
इंग्रजी भाषांतरांतीळ पुढीळ उतारा लक्षांत 
घेण्यासारखा आहे. 
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51). 
ब्रिग्जने फिरस्त्याच्या भाषांतरावरीळ टीपेत 
जें असें म्हटळें आहे कीं, त्रिग्जच्या काळीं १८ 
वर्षोवर्रीळ कोणीद्ि मराठा मुलगा 
व्हता कां ज्याला तलवार वापरतां येत नसे, 
तें अत्यंत ध्यानांत धरण्यासारखे आहे. ही 
स्थिति दाहाजीराजे यांच्या वेळीहि 


असा 


व्हद्याने 
असली पाहिजे, किंबहुना त्याच्यादिपूर्वी यादव, 
राष्ट्रकूटादिकांच्या काळींहि महाराठू लढाईच्या 
कामी तयार असावा. भास्कर कवीच्या शि्यु- 
पाल वधांत “ रणतुरे, ? रणपिसे, 
सोयरे, ' “ रणनोवरे, * 
“ रणमोाहरी, ? “ रणवागुल, ? 


: रण- 
रणकाळडंका, ? 
इत्यादि दाब्द जे 
येतात आणि “* ओढणखाण्डु ! वगेरे जे हत्या- 
रांचे उल्लेस्ब येतात, त्यांवरून शालिवाहनाच्या 
अकराव्या वाराव्या शतकांत महाराधू युद्ध- 
प्रवण आणि युद्धप्रवीण होता, असा तर्क 
करतां येतो. पुढें एकनाथाच्या काळीं 'रुक्मिणी 
स्वयेवर? वगेरे त्यांच्या ग्रेथांत जीं युद्धवर्णनें 
आलीं आहेत, आणि त्यांत “* वीरगुंठी * 
'माजीची कटार? “ भातडींतळे बाण? ' वीरांची 
वोढाकाढी “ वीर झोडी ? 
: घमंवाट 


“ वाघनस्त्रे ? 'तिखे? 
: आलिवाट ? वगेरे जे शाब्द 
आणि उल्लेख आले आहेत, ते खुद्द नाथांच्या 
युद्धकमो्णदी असलेला परिचय आणि नाथ 


कालान युद्धरंग यांची आठवण करून देणारे 
आहत. 


य तो 
समथाचची प्रसिद्धि अशी आहे कीं त्यांनी 
बजरंगोपासना महाराष्ट्रांत रूढ करून गांवो- 


“* हः 42 ल्या त्य ंऱ्ची भी मरूप र 
गांवी ताळमी स्थापिल्या. त्यांची भीमरूपा 


स्तोत्रे प्रसिद्धच आहेत. त्यांचे उड्डाणमारु- 
तीचे ध्यान दे दासमारुतीपेश्षां आधिक प्रोत्सा- 
हक व स्फुरणदायक आहे. आजक्रालच्या 
रामदाभियांचा तालमीदी तसा गाड 
संबध दिसत नाहीं. समथांच्या कालार्ह 


व्वा 
त्यांचा निकटवर्ती दिप्यांचा आणि तालमा 


साक्षात्‌ रु्वबंध काय होता, ढ॑ अजूत 
पूवक ठरवितां धेत ना थापि समथांनी 
एकंदरीभे मलह््विद्या महारारांत पसरवून त्यास 
वळोपासनेची गोडी लळोविळी, अर्स स्थूलपर्ण 
म्हणण्यास हरकत नादीं. समर्थांची वाणी अतत 


स्वात्रॉ 


3-- *-_ त्र टं 1. ह - ठर क्ति 
आंजस्वी आहे आणि तिची प्रेरक वी र 
फार वरच्या कोटींतीलळ आहे. न्य 
त्य 


केळेल्या स्तोत्रांतून पुढील स्तोत्र देतो 
वरून तालटमींतील तयार झालेळे जे लोक पु 
युद्धांत जावयाचे असतील त्यांनीं वीर माई 
तीची उपासना करून दुडामध्ये सोन्याच्या 
मारुतीचा ताईत बांधावा असा दंडक समर्थांनी 
घातला असावा. म्हणजे मारुती संकटास 
मदतीस धावून येईल असा विश्वास बाळगून 
मराठी वीरांनी आपलीं कार्म करावी असा 
याचा अभिप्राय दिसतो. 
लघूशी परी मूति हे हाटकाची । 
करावी तथा मारुतीनाटकाची ।। 
असावी सदा ताइतामाजि दंडीं । 
समारंगणीं पाठ दाजि उदंडी 
ठसा हेमधातूवरी बायुसूतू । 
तथा ताइताचे परी रोप्यघातू ॥ 


तयाची पुजा मंदवारीं करावी । 
बरी आवडी आते पोटीं धरावी ॥*/ 


॥4) 


मराठेशाहींतीलळ व्यायाम. 


स्वधामासि जातां प्रभू रामराजा । 
हनूमंत तो ठेविला याच काजा || 

सदा सवदा राम दासाथ पाव । 

खळीं गांजतां ध्यान सोडून थांबे ॥३॥ 

समथादे संतमहंत सोडून दिले तर्स 
दाहाजी राजे, शिवाजी महाराज, संभाजी महा- 
राज, प्रभाते अनेक मराठे वारांचा न्चरित्रै 
पाहिली आणि सैन्य उभारून व उड करून 
त्यांनीं बलाढ्य रात्रूशीं, यरास्वी टकर कशी 
दिली हें पाहिले म्हणजे म हाराष्रांत मल्लांवद्या 
र्‍चांगळीच जागत) असला पाहिजे, याविषयी 
संदेह राहात नाहीं. परंपरेनं ही विद्या महा- 
राटांत चाळूच होती, इतके स्वच्छ म्हणतां 
येते. कोणकोणते मलू याकाळा प्रसिद्धीस 
तालमी कोठें व कद्या 
पद्धति काय होती, ते 
त्यांस उत्तेजन कसें 
कसा होता इत्यादि 


आले, त्यांच्या 
चाळत, त्यांची 
साधनें कोणतीं वापरीत, 
मिळें, त्यांचा दर्जा 

बाबींविष्रयीं विवेचन करण्यास आपणापाक्षीं 
तपक्यील नाहीं. परिणामावरून अनुमान 
करावयाचें तर वर दिले आहे त्याप्रमाणेंच ते 
करावें लागेल. शिवाजी महाराजाच्या शिक्षणा- 
विषयीं जे तुरळक उल्लस आहेत त्यांमध्ये 
मामुलीपणाच आढळून येतो. अश्वारोहणविद्या; 
ास्त्रविद्या वगेरेंत महाराज प्राविण झाळे असा 
त्या उल्लेखांचा भावाच आहि. अमाल्यांच्या 
राजरनीतांतीळ उल्लेख या प्रकरणीं सामान्यरी- 
त्या ध्यानांत ठेवण्यासारखा आहे गी 

भेजपे, पराजपें, कुस्ती धेण ताळीम करणें या 
विद्यांचे राजगुरु जेठीआदि करून बरेत्या त्या 


विग्रेंत निपुण असे पाहून ठेवाव 
पुढें पेद्यवाइताल कागदपत्रांत कोठे काहा 


र्प 


जे फुटकळ उल्लेख सांपडतात त्यांवरून लाठी, 
बोथाटी, दंड बैठक वगेरेंचा अभ्यास त्यावेळचे 
बहुतेक तरूण कर्रीत असे दिसून येते. नाना- 
साहेब पेशवे यांनीं आपले बंधु रघुनाथराव- 
दादा हे लहान असतांना त्यांस लिहलेले एक 
पत्र राजवाडे यांनीं प्रसिद्ध केलें आहे. त्यांत 
नानासाहेब म्हणतात, विराटपर्वांपासून पुढें 
भारत रिक्ामपणीं वार्चांत जावें नेमैकरून 
दोभर दोनशें दंड निरतर काढात. जाण 
केवळ धोडीं फेरावयाचे छंदास न लागणे. यांत 
रोज जोर काढणेचा उपदेश केळेला ध्यानांत 
ठेवण्यासारखा आहे. नारायणराव पेशवे यांच्या 
लिहिण्यावरून नंदराम बिन भवानी पहेलवान 
पुण्यास पेशवे सरकारच्या पद होता, असे 
दसते 

(पेशवे दप्तर ख० २२ ले० ४४) दुसरा 
उल्लेख असा सापडतो. “ दहा बोथाट्या उत्तम 
बोंडाच्या बुढ्यासमेत त्यांत दोन आम्हाजाऱ्या 
बारा हात लांब आखूड पेराच्या व दहा भाळ 
फळीबुढ्यासमेत तयार करून पाठवणे. दाहा 
चहू दिवसी घोडी फेरावयास जाण्यामुळ 
बोथाट्या फार मोडतात ? (कित्ता ले० ४३) 
असे नानास नारायणरावाने लिहिले आहे 
नारायण-व्यवहार-िक्षा राजवाडे यांनीं म० 
इ० सा० च्या ४ थ्या खंडांत छापला आहे. 
या नीतिग्रंथांत : धनीपणाचे गुण * सांगतांना 
: व्यायाम श्रमसहिष्णी असावा. हसगे ( घोड्या- 
वर बसणें ), तालीमखाना इत्यादि शिक्षा शके 
१७११ तील आहे. या शिक्षेत दुसऱ्या एका 
ठिकाणीं पुढील कलम आहे. ' शरीरास जपावे 
त्याचे गुण (१) आहार नेमाने क्ररावा (१) 
व्यायामाचा अभ्यास करावा. 


९६ व्यायामज्ञानकोदा. 
ब अवासाकासाविि नक 


विश्रामवागेचा वाडा 
त्रिवकजी डेंगळ्यानें घेतला. 


बांधण्याचा मक्ता 
चोकांतीळ ताटी म- 
खान्याचा उल्लेख त्यांत आळा आहे. हरिवं- 


शाच्या वखरींत पुढीळ मोजेचा प्रसंग आला 
आहे. “ श्रीमत नारायणरावसाहेव हड होते. 


कारभारी यांचा बहुमान रक्षीत नसत. एके 
दिवक्षीं पर्वतीस स्वारी गेळी. तेथे स्वाऱ्या 
बोथाठ्या खेळत होते. याप्रमाणे खेळ खेळत 
असतां श्रीमंतांनी नानाफडणीस यांचे पागोटे 
बोथाटीने पाडिळें. मलछूविद्या आपल्याकडे 
प्राचीनकाळीं होती याचे दाखळे पुराणांतरी 
तर पुष्कळच आहेत. कंसचाणुरांचीं नांबें 
तर प्रासद्धच आहेत. प्राचीन मलविद्येचें स्वरूप 
आज मोधमच माहीत आहे. वज्रमुष्टि म्हणून 
जा प्रकार इकडे क्वचित प्रचाढित आहे तो 
वरार्‍च जुना आहे. युरोपिअन बॉक्सिंगसारखाच 
तो एक प्रकार आहे. परंतु बार्क्सिगपेक्षांहि 
तो कठीण व भयंकर असावा असें वाटतें. हाहि 
प्रकार नष्ट होत आहे हें योग्य नाहीं. ही वज्र- 
मुष्टि विद्या ब्राह्मणांमध्येंच आहे असे बडोद्याचे 
पाहूलवान नरसाप्पा वज्रमुष्टि यांनी आम्हास 
छागतळे, कदाचित्‌ ही विद्या द्राविडी असावी 
असा एक तक मनांत येतो. 

मुसलमानांशी संबंध आल्यावर या विद्येत 
त्यांसंवधाचेहि पारिणाम उतरळे असले पाहिजेत 
आजाहू कुस्तीचे निरनिराळे प्रकार. दिसतात 
साचा ऐतिहासिक दृष्ट्या विचार केळा तर 
त्याचा बीजे या राजकीय सांस्कृतिक घडामोडीत 
आढळून आल्याक्षिवाय राहणार नाहींत इकडील 
कित्येक महत * मोलाअलीचें ? नांव घेतात व 


बजरगाचेहि घेतात. मोळाअलीची परंपरा 
शोधून काढिली तर हा संबध 'बराच स्पष्ट होईल 


मराठी अमडांत जेव्हां महाराठू युद्धव्यव- 
वसादी बनला तेव्हां घोडदळ; 
पीलखाना ( हृत्तीदळ ) व पुढे तोफखाना 
सजवावे ळागळे. किव" 
घोडदळाच्या जोरा- 
हालचाली 


पाबदळ, 


वगेरे सव भाग त्यास 
हुना चलाख व 
वरच मराठी सेन्यानें 
एवढ्या त्वरेने करून जड व अबुज प्रतिपर्््यांना 
: शाल्िहोत्र ' विद्या आपल्याकड 
जुनीच होती. परंतु त्याला याकाळीं नवी चालना 
मिळाली. अश्वविद्या येथे रुजळी. घोडे केरीचा 
व्यायाम हा एक व्यायाम 


आहे. त्याचा छंद त्यामुळे 
हातापायांच्या नसा बळकट होऊन मोकळया 
हवचाह मांज भरपूर लटावयासामळू लागली 
मुसलमानी अमदानीनंतर जेव्हां इंग्रजांशी 
प्रसग पडला तेः्हां केवळ घोडेदळांच्या जोरावर 
आपले प्रभुत्व टिकविणे मराठ्यांस कटीण जॉ 
ळागळें. पायदळाला कवाईतीची नवी जोर्ड 
युरोपियनांनीं देऊन तें अंग पुनः बलिष्ठ 
प्रभावी केलें | मत्रकंपू फोजांच्या धर्तीवर नर्वीन 
रचना मराठ्यांसहि करणें भाग पडलें. दोवर्टच 
श्री. प्रतापसिंह छत्रपती सातारकर यांनीं तर कलर 
शास्त्रांत जे गरुडव्यूह, चक्रव्यूट, बात 
आहेत त्याप्रमाणें नवीन व्यूह कसे र 
त्याचे नकाडोच प्रत्यक्ष तयार करविले. अर€ 
सुमारें १०१२० अप्रतिम व अपूर्व नकादो पुण्यास 
भारत इतिहाससंशोधक मंडळांत आहित. 
जिज्ञासूंनी अभ्यासण्यासारखे आहेत. यासु “ 
घोडदळाची' स्पतिस्पर्धी पायदळें जोरावडी- 
परंतु मराठ्यांनी पायदळांकडे लक्ष्य द्यावें तितके 
दिळे नाहीं. कंपू फौजांत बहतेक मरती परर 
*याचीच झाली. त्यामुळें ही पायदळी विद्या 


चपळ 
आपल्या 


दमाविळे, 


उत्कृष्ट व कसदार 
हाराठ्रयांस लागला, 
/* 


जुन्या 


मराठेशाहींतील व्यायाम. 


र्‌छ 


क्क्लक 


महाराष्ट्रांत रुजली नाहीं, शिखांनीं ती उच- 
ळण्याचा वराच यदास्वी प्रयत्न केला. 

पूवीच्या काळीं शिपायगिरी करणाऱर्‍्या- 
खेरीज जासूद, काशीद व हरकारे वगेरे मेड- 
ळीहि डाकेसाठीं बरीच लागत असे. त्यामुळें 
पायाने, उंटावरून व घोड्यावरून डाक पोच- 
विण्याचा दोडी व्यवसाय करणारे पुष्कळ 
गुणी लोक तेव्हां असत. पुणें ते काळी, 
पुणे ते दिल्ली अश्या दोडी त्यांस कराव्या लागत. 
“ मुनसू जासूद जोडी पाठविण्याचे प्रसंग 
वारंवार येत. एका प्रसंगीं एक पुण्याहून अह्या 
जासूद जोडीस काहीस तडक पोचण्यास दिवस 
लागले अद्यी माहिती आढळली आहे. म्हणजे 
धावण्याचा व्यायाम करणारे व धावणारे पुष्कळ 
लोक त्यावेळीं असले पाहिजेत. आजहि सत्ता- 
वीस मेळी रार्यतींच्यामुळें निव्वळ त्वस्ने धाव- 
ण्याचे कसव आंगीं आणण्यासाठी पुष्कलजण 
झटतांना दिसतात. तक्षा शर्यती मात्र जुन्या” 
काळीं ठेवळेल्या दिसत नाहींत हें एक वैयुण्यच 
म्हटलें पाहिजे. त्वरेने डाक पोर्‍चविणारास 
बक्षीस मिळून सर्फराजी होत असे तरी अली- 
कडे जसे युरोपियनांचे अनुकरणाने शर्यंताचि व 
चढाओढीचे प्रसंग होतात तसा नियमबद्ध 
प्रकार पूर्वी दिसत नाहीं. ग्रीस देशांत मत्थान 
शर्शतीसारखे प्रकार कित्येक शतकें चाळू होते. 
आपल्याकडेहि द्रोणाचार्यानीं कौरत्रपांडव 
: रग? भराविल्याचा जसा उललेख 
शर्यती ) भरत असडे पाहि- 
हंगामी 


मुलांचा एक 
आहे तसे * रंग? ( 
जत. परंतु मराठी अमलांत कुस्त्यांचे 
कड वगेरे उरूसयात्राप्रसंगी भरत असले 
तरी त्याला जितके संघटीत स्वरूप पश्चिमेकडे 
आलें तसें इकडे आले नाहीं. 

१३ व्या. ज्ञा. 


(2: 


दिपाईंगिरीश्षिवाय इतर जे कित्येक कारा- 
गिरी पेशाचे लोक आहेत त्यांचेपैकीं पुष्कळांना 
शरीरकष्टाचीं कामें करावीं लागतात. लोहार, 
सुतार,कुंभार,आरेंकस, लाकूड फोडे वगैरेंस बराच 
व्यायाम-एकांगी असला तरी-घडतो. परंतु 
अलीकडे यंत्राने सवे कार्म करून घेण्याची पद्धाति 
रूढ होत चालल्यामुळे आपल्या शरिराच्या 
हातपायादि अवयवांचे सामथ4हि सवय गेल्यामुळें 
क्षीण होण्याचें मोठें भय ओढवले आहे ! ! 
गारुडी, कोल्हाटी, शेतकरी वगेरे अनेक 
व्यवसाथी लोकांबद्दल असेंच म्हणतां येईल. 
पुरूष सोंडळे व स्त्रियांकडे पाहिलें तर 
पूर्वीच्या काळीं स्त्रियांस बरेंच घरकाम करावे 
लागे. दळण, कांडण, धुणे, पाणी हीं बायकांची 
नित्याची कार्म होतीं. ह्यांतळी वर्रांच बेठीं व 
सावलींतील असून स्त्रियांच्या विशिष्ट अवयव- 
पोषणासाठी हे व्यायाम फार उपयुक्त होते. 
तसेच मुलींचे अनेक खेळ. परंतु आपल्या 
आळसामुळें व अविचारामुळें सांप्रत जै 
आचारांतर रूढ होत आहे ते हितदृष्टि ठेवून 
घडवून आणलेळें नसून अनेक प्रकारे दोषा- 
वह आहे. स्त्रियांच्या आरोग्याचे ड्टीने ह्या 
प्रश्नाचा खरोखर तज्ञ मंडळ नेमून बारीक 
विचार करण्याची नक्की वेळ आली आहे! 
पूर्वी स्त्रियांत ज्या धाडशी व द्यूर असत 
त्यांस कधींकधीं स्वतंत्र स्त्रीसैन्यांत नेमीत. 
अशीं स्त्रीसेन्थे नमुन्यासाठी ठेवीत असत. 
मुसलमान बादळाहांचे प्रचेड जनानखाने 
असत. त्यांवर सदास्त्र स्त्रिया दरोगिनी म्हणून 
असत. अद्या दरोगिणींचा उल्लेख साम 
राजाच्या रुकेमर्णाहरणांत देखील आला आहे. 
मिनायाच्य़ा पदरी एक स्त्रियांची पलटण 


९८ व्यायामज्ञानकोंदा. 
डन लकवा... 


होती. एका धाडली युरोपीयन स्त्रीने अ्नी 
एक पलटण तयार करण्याचा केळेळा प्रतरन्न 
इतिहासांत नमुद आहे. ग्रावरून ज्या त्यांची 
पात्रता व आवड युद्धकावांसाठी आढळून 
वेड त्यांना तसा थोडा वाव त्याकाळींहि मिळे. 
रागी दुर्गावतीसारख्या शूर शत्रिवा मोठाल्या 
फौजा ब्रेऊन आसकखानासारख्या बळाळ्य 
दूर जनानीक्यीं निकराने टकरा देत ळढल्याचा 
रोमहर्यण वृत्तांत अकवराच्या इतिहासांत आढ- 
ळतो. ही परंपरा थेट लक्ष्मीबाई झाशीवाल्या 
यांचेप4त आढळून येते. परंतु स्त्रियांचे सुरि द्ध 
कम युद्ध हें खास नाहीं. त्यामुळें यापर्लांकडे 
त्यांची उडी जावयाची नाहीं हें खरे. 


फार प्राचीन काळापासून मुसळमानी राज- 
धराण्यांत चोघन म्हणून एक पोलोसारखा 
घोड्यावरून खेळण्याचा खेळ खेळत असत. 
मुसलमानी इतिहासांत त्याचे 
जुन्याकाळीं देखीळ आढळून 
एका प्रसंगाचे चित्र आम्ही 


उल्लेख पुष्कळ 
येतात. अक्शा 
भारतइतिहास- 


संद्याधक मंडळाचे परवानगीने पुढे दिटें आ 


ह 
डल 


त्यावरून वाचकांची या संवचांत खात्रा ह 
असा. 
प्रकरांनाद्वि व्यायामाचा प्रसार 


सूपनमस्कार, प्रदक्षणा योग वगेरे 
समाजांत बराच 
होत अस. योगपरद्धात तर तुदिंष्यधधाता 
तोकांस फार सोयीची व फलप्रद असावी अस 

पे कारग त्यांत >यानाद मानाभक लाम ग 
आणि 


दिसते. 
संवर्धनाचा संबंध फार निकट येतो 
बर्‍्याच धार्मिक कमामध्ये प्रदक्षणानमस्कारा” 
दिकांचा समाधेप केल्यान धर्मश्रद्धवरोवरच 
प्रत्येकजण स्वतःच पाप्रभयाने ही. तंत्रे पेमळ 
परंतु 'बमश्रद्धेचा तंतु श्रीणवल झाल्याविळा 
नवीन वळ उत्पन्न करून या समाजोपकारक 
प्रक्रिया जगाविल्या पाहिजेत. त्यांना रोचक क्स 
दिळें पाहिजे, 

असो. येणें प्रमाणें जुन्याकाळच्या व्यायास' 
विषयक परिस्थितीचे हें त्रोटक समालटोंजन आर्ट 
साहित्य गोळा झालें म्हणजे सविस्तर प्रकरण€* 
याचा सांगोपांग विचार करणें सुठभ होइल 


जे ही र 
ह 


रा. य. न. केळकर, 
पुणे. 


कलावंताप्रमाणे नामाकत 


श्री. 


पेदाव्यांचा तालमीचा शोक. 


पेशन्यांच्या कुटुंबांतळे सार पुरूष तालमाच व मदाना 

खेळांचे शोकां हात पेदववे-दप्तर, पटवधन-दतर, 
पुरद्रे-दतर वाडांच्या डायऱ्या, पारसनिसांचा इंतहास-- 
संग्रह वगरे समकालांन व विश्वसनीय साधनातून यावषया 


पुष्कळ उल्लेख सांपडतात. ते एकत्र केले म्हणजे पेशव्यांच्या 


कुडबांताल पुरुषांच्या व्यायामप्रियतेवर व त्या वळच्या 
एकंदर समाजाच्याह तालमासंबंधींच्या शाकावर चागला 


प्रकादा पडता, 
, धरोरळे नानासाहेब म्हणजे बाळाजी विश्वनाथ व 


. ब्राजीराव आणि चिमाजा अप्पा यांच्याविषयी स्पष्ट उल्लख 
. सापडत नाहीत. पण ह तीनाहे पुरूल युद्धकलेंत व मदाना 


खेळांत प्रविण असावेत असे मानण्यास हरकत नाहा- 
नानासाहेबांपासून स्पष्ट उललेख सांपडू लागतात. ते स्वतः 
नियमाने स्वतःच्या खास तालीमखान्यात मेहनत कर्रात 
असत. त्यांनीं आपल्या विश्वासराव व माधवराव या 
पुत्रांनाहि तो नाद लावला होता व पदरीं इतर अनेक 
त मलू आणि जेठीहि पाळले होते 


नानासाहेबांच्या रोजकोदींत ९ ७५४ सालाच्या जमादिलावर 
९९ 


१०० 


व्यायामज्ञानकोश. 


वाकय... 


महिन्याच्या २८ तारखेस पुढील उल्ळेस्य आहे 
“ बाजे खर्च ताळीमस्त्रान्याकडे 
गोविदजी 


मुद्रळास तफे 
वजन पक्क 
२७ च्या त्यांच्या रोज- 
कीदींत त्यांच्या सरकारी तालिमसख्न्याचे थोडें 
वर्णन आहे. ती नोंध अश्ली;-- 


भाई, तेळ चमेली 


ह... जो 
टॅटट९,” २१-३ 


नानासाहेबांचा ताळीमखाना 

“ मल्हारराव भिकाजी यांजकडे सरकाराचे 
दागिने तालीमखान्यांकडीळ होते, त्यांपैकीं 
मशारनिल्हेनी पाठविले ते जमा 
विश्रामजी शेळका खासबारदार दिमत 
सोंनजी धनवडे, दागिने जमा तालिमखान्या- 
कडे :---९ दगडी दागिने ( २ नाळ लहान; 
२ नाल थोर, १ खरबुजी, २ नाल चकरी, 
२ जोड नाल ) २ नाल त्रिद्याचे, १३ लाकडी 
दागिने (२ गदा १ गदा लहान २ सोटा, 
२ मुद्रल जोंड्या, १ चंदनी जोडी, २ शिदा- 
व्याच्या जोड्या सुमार-१ फरदा चंदनी 
२ मुद्रळ जोडी १ लहान) एकूण २४ 
दागिने सरकारांत सदरहुप्रमाणें पावळे असे 
म्हणून जाब लिहून दिला असे. 


गुजारत 


छ २८ जमादिलाखर सदरहु दागिने उदे 
भान चौकदार दिमत भवानसिंग व लछाजेठी 


वलूद एकजेठी ग्राचे हवाला केला असे 
(पेशवा डायरी भाग ३ व्हाल्यूम १ पान १ 3) 


आनद्राव नांवाचा एक ग्रहस्थ नानासा- 
हेबांच्या आततवर्गांपेक्री होता. त्याळा त्यांनीं 
उत्तमपैकी पहिलवान बनवला होता. आणी- 
वाणीच्या वेळीं नानासाहेब त्याला लढवीताहि 
एक वेळ नानासाहेब साताऱ्यास असतां शाहू 
छत्रपतीकडे कांहीं जेठी आव्हान देऊन आले 


तेव्हां नानासाहेबांनी या आनंदरावाला महा- 
राजांसमक्ष जेठीशीं त्यांत आनंद: 
रावाने कुस्तींत ' जेठी ' जीवे मारला ! म्हणून 
स्वृप होऊन याला काही 
जमीन इनाम करून दिली. (पेशवे-दपतर) 


लढाविे, 
शाहूमहाराजांनी 


स्वमसखम म्हणजे १७५४ सालाच्या रोज- 
कीरदींत जिल्हेज महिन्याच्या पहिल्या तारखस 
ळच्छा व कन्हैया या दोन जेठ्यांनीं कुस्त्या 
घेतल्या म्हणून २५ रुपये बक्षिस दिले आहेत. 
तसच त्याच साळच्या दुसऱ्या एका महिन्यांत 
येगा जेठी याळा ७५ रुपये दिळे आहेत. 
“रवमसस्मसेन रमजान छ २० खर्च जाम 
दार इनाम देणें सदूपाथरवट पहिळवान यात 


कुस्ती लढला, सबब रसानगी चिठ्ठी आख २० 


भाऊसाहेबांची ख्याति. 


भाऊसाहेब पेशव्यांची ताळमीबद्दल विश । 
ख्याति होती. चिंतामणराव वैद्यांनी * दुदवी डु 
रंगू * कादंबरींत * पानपतच्या रणांगणावरार्ट 
सूर्योदयापूर्वी हजार नमस्कार घालण्याचा 
त्यांचा परिपाठ चुकला नाहीं ' असें लिहिठे 
आहे. या वर्णनांत अतिरयोक्तिच असेल अस 
म्हणवत नाहीं. दररोज व्यायाम करण्याची 
ज्याळा संवय लागली आहे त्याला दिवसभर 
कितिहि कष्टाचे काम पडलें तरी रोजची मेहनत 
केल्याखेराज राहवत नाहीं. मोठमोठ्या कत्रा” 
टदारांना कारखान्याच्या तळावर हंगामी अखार्ड 
आपल्या नोकरांकरितां मुद्दाम तयार करून द्यावे 
लागतात हे आजहि पहावयास सांपडते. खुतार? 
लोहार, यांसारखे शारीरिक कष्टाचे धंदे करणा 
लोकहि पहांटें किंवा काम झाल्यावर रात्री वै 


म्‌ 


मेहनत केल्या खेरीज राहात नाहींत ! भाऊसार्ई 


पेशव्यांचा तालळमीचा शोक. १०१ 


काक ०22525802755आाधायम डायल कळ 


बांचे बाबतींत तर ही गोष्ट मुळींच खोटी नाहीं 
कारण उदगीरच्या मोहिमेस निघण्याच्या आधा 
कोणा मुजफरखान गारद्याने त्यांच्या खुनाचा 
प्रयत्न केळा. पण जखमा पूर्ण बर्‍या होई- 
पर्येताहि त्यांना व्यायाम सोडविला नाहीं. पेदावे 
दप्तराच्या पहिल्या भागांत उदगीरच्या स्वारींत 
असतां ता. १६1१२1१७५९ रोजीं त्यांनी स्वहस्त 
नानासाहेबांस जें पत्र लिहिले आहे त्यात ते 
म्हणतात, “ माझी प्रकृत प्रस्तुत बराच आह 
दोहोतिही दिसाआड एकदा जेवता सांभाळून 
जेवावे लागते. पथ्य अगदी नाही. जड सात्र 
फार खात नाही. ओपध पाहळ चालते तेच 
आहे. जखमेचें कातडे अजून बळकट झालें 
नाही. शिरेवर ( जखम ) म्हणून आंग थोडेसे 
दखत असते. शक्त अजून चांगली यंत नाही 
पाठीमुळे दंड-नमस्कार नाहीत ते चाली 
लागल्या याहून बरे वाटेल थोडा थोडा 
प्रारंभ आहे. ” या पत्रावरून दड नमस्काराचा 
व्यायाम भाऊसाहेब सतत स्वार्संताह घेत असत 
हे स्पष्ट दिसते. पेरावा रोजकीरदींत एक नाथ 
पुढीलप्रमाणें आढळते 

“ खर्च जामदार-खासगत खच रा. भाऊ 
कडे 'चोलणा तालिमेकरिता बरेतविला यु॥ 


गोविंद केशव गजनीसनगे यो 


राघोबादादांची मेहनत. 
भाऊसाहेबांप्रमाण राधोबादादाहि नेमान 
आखाड्यांत जाऊन मेहनत करणारा होता 
याच्या पुराव्यास खुद्द राधोबाच्या परत्रांचाच 
आधार मिळतो. पुरंदरे मास्तर यांनीं पुरंदरे 
द्स्तरांत संशोधिळेळें राधोबाचे पत्र पुढील 


प्रमाणे आहे. 


॥ श्रीशंकर || 
पो|० छ० २% रविलोवल 
“ चिरंजीव राजेश्री नाना (धोंडोपंत पुरं- 
दरे) यांसी प्रति रघुनाथ बाजीराव आसिवाद 
उपरी येथील कुदळ जाणून स्वकीय लिहात 
जाणे. विदोष तुम्ही पत्राचे उत्तर पाठांवल 
ते पावळें, लिहिला मजकूर सविस्तर अवगत 
झाला. ज्वराचा मजकूर लिहिला तर तो 
सखारामपंती सांगितला असावा परंतु तो 
लटका यांत संदेह अंगडीतला आहे कांही 
ताजेहि होत आहे दूवख्त दंड काढतो दो 
रोजा आड घोडी फेरावयास जातो. खाता त 
जिरते तुम्हास कळावे म्हणोन लिहू अत 
काय लिहिणे हे आशिवांद. 
पेक्षवे दत्तर भाग १८ मधील ५५ नंबरच्या 
पत्रांत रथुनाथराव आपल्या भावास म्हणेज 
जनार्दन बाजीरावास लिहितो, “ महमद हुसेन 
याची व ढोल्याची झोंबी लावावी आज नाना 
पासी मी बोललो को महमदहुसेन पाडील 
त्यास तीर्थरूप राजश्री भाऊस सागून झोंबी 
वून कोण पाडतो कसे होते ते सविस्तर 
लिहावे. सत्वर झोंबी लावावी ताीथरू्पास 
कागद वाचून कसे होते ते लिाहेण » त्याच 
भागांतील ८९ व्या पत्रांत []फेरून रघुनाथराव 
भाऊसाहेबासच लिहितो को, “ तौथस्पाचा 
आमची पैज पडली आहे. तरसी महमद हुस- 
नाची झोंबी लावावी. 
विश्वासराव व माधवराव. 
विश्वासराव व थोरळे माधवराव यांना तर 
तालमीचा बाळाभ्यासच होता. खमसखमसेन 
म्हणजे १७५४ सालच्या रमजान महिन्याच्या 


१०२ व्यायामज्ञानकोडा. 


क ब्ला हात 1: रती 


८३ व्या तारखेच्या रोजकीदींतील एक नोंध 


आह ता अशी-*“ स्वच  जनिन्नस-राजश्री 
याजकडे 
अगख्वत्ती सुमारे १” 


यावेळीं माधवराव व विश्वासराव 


विश्वासराव व माधवराव तािम- 


स्वान्यांत ळावायासी 
यांची वथ 
अदमासे ५१२ आणि १५ इतकीं असतीळ. 
१७६६ सालीं माधवराव आजारी झाले 
तेव्हां त्यांचा आईने म्हणजे 
एका पत्रांत त्यांस 


गोपिकावाईइनं 
आग्रहपूषक लिंडिळे काँ, 
“ तालीम तुमच्या प्रकृतीस मानवत नाहीं 
तर तो करण्याचें तुम्ही सोडून द्यावे.” त्यावर 
त्यानीं उत्तर लिहिळें कौ, “ मला वाडिलांचे 
आज़्िपेक्षांताळीम अधिक आहे 
तालीम सोडली. 


कौ काय ? 
हृल्ट्री नमस्कार मात्र घालीत 
असतो? (स्वरे पान १४४). व्यायाम करण्याचा 
त्यांस अभ्यास अगदीं लहानपणापासून होता. 
पण श्वयाचीच व्याधि झाल्यामुळें त्यांचे शरीर 
निकोप व धणगट राहिले नाहीं हं 

नारायणराव 


स्पष्ट उल्लख 


दुर्देव होय. 
ताळमीविषयीं 
डला नाहीं. तथापि 
त्यांच्या मर्दानी खेळांविषयी दोन चार उल्लेख 


पेशव्याच्या 
कोठें सापड 


पेशवेदत्तर भाग ३२ मध्ये आलेले आहेत. 
३४ नंबरच्या पत्रांत तो तीर पाठविण्याविषथी 
नानाफडणवांसास लिहितो कीं दहा वोथाऱ्या 
उत्तम बोंडाच्या बूढ्यासमेत त्यात दोन आम्हा 
जोंग्या बारा हात लांब आखूड रामेच्या, व 
दह्या भाले फलीबूढ्यासमत तयार करून पाट- 


वर्ण दा हाचहू दिव्या घोडी फरावयास 


ण्यामुळे बोथास्या फारं मोडतात बोथास्या 
व भाले सत्वर पाठवणे. ” 


स्वाइ माधवरावाच्या इतर सर्व शिक्षणा- 
वरोबर त्याच्या दा 


शारीरिक शिक्षणाची काळजी 


जिसाने स्थित घेतली होती. 
नानाफडणतिसाने यर्थास्थत घेतला € 


त्याच्या मर्दानी दिश्षणावद्दळ व मेडूनतीपादछ 
युरोधियन लळोकांनींद्दि समक्ष पाहून माहिती 
व्िटन ठेवटळीच आहे. सातारा येथील वक 
नीस म्यृझियममथ्ये सवाई माधवरावांच्या 
दिनचर्येत ४-५ दो पत्रांचा एक स्वतंत्र रुमा- 


न्य ळ कर ॥ कांदी ळ्ख वाच- 
वटच आहे. त्यांत यासंवे्ी कांदी लेख वा 


-. घोड्यावर 
ल्याचे प्रस्तत छेग्वकास स्मरते. यु” 
्ि व ी गळणे ग्र 

बसून भाळा फेकणे, दांडपट्टा खेळण, "१ 


ह... .. स्व जं त अस र उदा- 

मदानी स्वेळ माधवराव सवळत अस. । 

ल य ह धी ऱ्क कि स्स जु 
हरणाथ-वाडकत पेदयावा डावरीम'वील ।त 


न्ड पहा 
मोहरमची नोंथ प 


डत ललन भराव यांचेकडे 
(१७८८-८९) “वाजिस्वच राजश्रीराव यांचे 


समानीन छळ रर 


दांडळकडी खेळते समद हातास वांधावयास 


रणमंता 
रुमाळ तापत्यांचा सुमार १ तसळमात हणस 


ऱ्ा षि नग 
टिळेकर स्विजमतगार तापता कद हात २७ 


८२ एकूण आस ६?” 


गोपिकावाईचा उपदेश. 

काव्थेतिहास संग्रह्यांत ता. .-८॥११। १०८ ू 
रोजीं गोपिकाबाईने आपल्य़ा नातवाला म्ह्णजे 
सवा्ड माधवरावाला दिनचर्या कश्ी ठेवावी 
याविषयीं जे नियय सांगितळे आहेत त्यात 
व्यायामासंवेधी पुढील महत्वाचे कळम आढ 
ळते. “ तालीमखान्यांत जाऊन दंड काढावे 
दिवसेदिवस दक्तिअन्वथरे चढते दंड असावे 
बरोबर समवयी मुळे ५|४ संभावितांची असा 
व जेठी एक दोन व नेहमी विश्वासूक रद 
असावयाचे ते असावे. जेठी यांनी कुर्स्तीच 
डाव शिकवावे नंतर समवयी मलासुद्धा 
प्रकृतीस जो खुराक मानेळ तो नेमे कर्ल 
घेत जावा, ” 


ह्या 


पेशव्यांचा तालमीचा शोक. 


१०३ 


________ ब्यागा 


इतिहाससंग्रहांत सवाई माधवरावाच्या ज्या 
दोनतीन दिनचर्या छापल्या आहेत त्यांवरून 
त्याला बाळपणापासूनच वज्रझुष्टे, कुस्ती वगेरेची 
फार गोडी लागळेली दिसते. एका दिनचर्येत 
असे म्हटलें आहे-“ दिंदे पोरगे यांच्या वज्र- 
मुष्टीच्या लढाया लावतात. एखादा थकून 
पडळा तथापि ढालाइताकडून सोडगे मारवावे 
आणि बळेच उभा करून पुन्हा लढवावे 
नाकांतून, तोंडातून रक्त आले तथांप सोंड देत 
नाहीत. दोनचार मुळें दुखण्यास पडला आहित 

दसऱ्या एका दिनचर्थेत असे म्हटळ आर. 
कीं. “ दोनप्रहरी मुळें धेऊन बसाव मनस्वी 
खेळ करावे. वजमुष्टींच्या वजा कराव्या असे 
तिसऱ्या एका दिनचदरत 


होत असते! ” 
पुढील उल्लख आहि. “ गणेदापत पठ यांचा 
शरीर 


पुतण्या नमस्कारास अंत असतो. त्याचे 
वायूबद्ध आहे. स्थूल बहुत आहे. त्यांजला 
दोन दिवस चौसोपीत एक प्रदक्षिणा 'धाव- 
वितात, बेठका करावेतात 

120018६. 111 0520168 त्व, या पुस्त- 
कांत पारसनीस म्हणतात “ मराठेद्याहांत 
लोकांचे सगळ्यांत आवडत खेळ म्हणजे 
मर्दांनी खेळ. पेशवाईत लोकांनीं त्यांत पूणत्व 
मिळविले होते. मुकांच व॒वज्रसष्टीचे किंवा 
कुस्तीचे सामने फारच चुरशीचे हात त्यांतल्या- 
त्यांत कुस्ती जिंकणे ही सवीत मोठी गोष्ट 
मानली जाई आणि पराव पेळवानांचा भारी 


भारीं बक्षिसं देऊन गाख करीत. संवाईमाधव- 
दा. मोठी तित्ता वा 


रावांच्या पदरीं गोव 
आणि तिमा जेठा ह तीन वज्रमुष्टि लढणार 


होते. त्यांना दर दसऱ्याचे दखारांत 
१५०, १४७ आणि १०० रुपायांचा पोप्राख 


गणाच्या मान होता. १७८० सालच्या 
वेशाखांत २७ सवाल रोजीं एक नोंध अक्षी 
सापडते “ माहे सवाल अव्वल ऊर्फ भ्रणाख 
छु २७ रोज जेठी पट्टणकर यांच्या पांच 
लढाया झाल्या त्यास पूजेस ” पारसानिसांच्या 
इतिहाससंग्रद्यांत सवाई माधवरावकालींन सणा- 
विष्रथीं माहिती देणारीं एक दोन पत्रे सोळा 
मार्च व वीस मार्च १७८६ चीं छापलीं 
आहित. त्यांत होळीच्या दिवशी सवाईमाधव: 
रावांपुढें मुद्दाम जठीची लढाई लावल्याचा 
उल्लेख आहे. “जेठांची लढाई लावली 
आबाजी व इश्रा यांची लढाई दान घटका. 
पावेतो झाली. दोघेहि समतुल्यच या हेळे मग 
मनाई झाली. (म्हणजे कुस्ती सोडावला ) 
मोरोआप्पाजांच पत्र 

याच सालच्या मोरोआप्याजीच्या ११ 
डिसेंबरच्या पत्रात पुढील माहिती आह, 
८: श्रीमंतांच्या वाड्यात पंचर्वीस जेठा याच्या 
लढाया झाल्या. कनोटकातून पेदजी तीन 
जेठी आले होत. अडीच महिने रतीब खाऊन 
बनून गेळे. काल कुस्ती झाली. त्यास त्वा 
जेड्यांपैकीं दोघे जेठी यांस येथाल शहरांतील 
तालमेच्या आखाड्यांतील गड्यांना चीत केले 
एकास मखवागोळी यांने व एकास कल्ल्या- 
गोळी यांने, याप्रमाणे दोघांना दोघांस चीत 
केळे. एक जेठी कर्नाटकचा त्याचा व आबाजी 
सुतार याची कुस्ती झाडा आबार्जींस त्याने 
चीत कल आणखी थयेथाल तालमाचे 
आखाड्यांतील गड्यागड्यांच्या कुस्त्या झाल्या 
आणखी कर्नाटकचे पाहिलवानात रतीब दिला 

हे. मास, पक्ष जाहल्यावर आणखी लढाइ 


होईल.” (खरे नं. २०६६ ) 


व्यायामज्ञानकोटा. 


द्णारशाशाशाशःणालॉ॑प?ॉट?रपणपपाापत्कववनूळूळेळळूळळूदू-ू-ू??__________---_ 


प्रभाकराच्या खर्ड्यांच्या लढाईच्या पोवा- 
ड्यांत खर्ड्यांची लढाई जिंकून पेदाव्यांची 
स्वारी पुण्यास आली तेव्हां “ तसेंच ल.कर 
पुण्यास आळे पहावयास जन सर्व निघाले. ” 
त्यावेळच्या पेशव्याच्या पारिवारांत नेहमीप्रमाणे 
पहिलवान आणि जेठी होते असे म्हटळें आहे. 
“ पहिलवान आणि जेटी मस्ते, खुराक त्यांना 
बदाम, पिस्ते, सदा धुंद जिळवीत (परिवारात) 
चाळती” त्याच पोंवाड्यांत पेद्राव्यांच्या 
ताटीमखान्याचा असा उल्लेख आहे. “ गार- 
पिराच्या मग रोखांना, तमाम दिधला फरास- 
खाना, उजव्या बाजूस जामदारखाना, डावी- 
कडे तो जव्हेरखाना, देवडीवरोबर सराफखाना, 
चकचकात खुव शिलेखाना, मध्ये रायाचा 
(सवार्ड माधवराव) ताळीमखाना, खळ खळ 
खळ लेजीम वाजती. ” 

पेद्दावे कुटुंबांत दुसरें बाजीरावांला आरोग्य 
आणि आयुष्य सवोहूनीह भरभक्कम लाभले 
होते. तो लहानपणापासून हूड होता, याविषयीं 
त्यांच्या मास्तरांनंच सर्टिफिकेट दिलेलें प्रसिद्ध 
आहे. पेद्ववे दसर भाग ३ मर्थ्ये त्या संबंधी 
पुष्कळ उल्लेख आहेत, “ दिवसभर आरवली 
करावी, शिकू नथे, हा उद्योग; क्रीडासक्ति 
फार. निरंकुद्य गजसादुदा आहे. ” पुण्याच्या 
गादीवर वसविण्याकरितां त्यांना जुन्नराहून 
आणावयास पटवर्धनांचें पथक गेलें. त्यांतला 
आद्रा काळे बाजीरावाचें वर्णन करतांना पहि- 
ळेच वाक्य लिंहितो, ' श्रीमंतांचे शरीर सामथ्ये 
चांगळे आहे. * बाजीराबांस तालमीचा शोक 
फार होता, पेदावे दस्तर भाग २२म 


य व्ये त्यांनी 
स्वहस्ते लिहिलेले 


स्वतःचे खासगी जमाखर्च 


छापले आहेत. त्यांपैकी दोन नोंधी पहा. 


पहित्टी नोव सवामथातेन साळची म्हणजे १४) 
१०|१८०६ ची आहि. त्यांत * ताळीमखाना 
नवा थ्युक्रवारचे वाड्यापुढे रस्ता मधी टाकून 
बांधला आहे ' असा स्प उल्लेख आहि. दुसर 
नोंध तिसाभय्रातेने सालची म्हणाजे २४६ 
रुपये 


किंमतीत ताळीमस्वान्यांत लाळ माती आणून 


१८०८ र्‍ची आहे. त्यांत ' ३६०० 


क 
तय्मार उत्तम करोन घालावया वद्दल खर्च 
जाहले * असें म्हटलें आहे 
पुण्यास असतां वाजीरावांनीं पहिलवान पददर्रा 
वाळगून ताळमीचा शोक मनसोक्त पुरवला 
तसा तो व्रह्मावतांस गेल्यावरह्ि टिकवला. तेय 
त्यांच्या ओदार्यानें नुसते ब्राह्मणच जमा झा€ 
नव्हते तर, गुणी लोक, गवर्ड, बीनकारी, बर्ड 
रूपी यांच्याप्रमाणे पद्िळवानीह होते. “त्यांच्या 
जवळ वाळेभटदादा या नांवाचे एक प्रख्यात 
पहिलवान होते. त्यांची कुस्तेगिरी सुप्रसिड 
आहे. त्यांनी लखनोचा नवाब वजीद अललरिहा 
यांजकडून आलेल्या एका गर्विष्ठ पहिळवानाचा 
गवे एका क्षणांत परिहार केला होता. बाळंभट" 
दादाप्रमाणेच सिद्दीक, बडा हरि व छोटा दार 
असे तीन पहिलवान वाजीरावसाहेबांजवळ 
प्रसिद्ध होते व त्यांच्यावर त्यांची फार मेदैर श 
बानी असे. ”? टी ४.८ 
वाजीरावांची शरीरप्रकाति उत्तम असून त्याच. 
प्रवासाची आणि कष्टाची होस कांहीं विलक्षणच- 
नेपोलिअनच्या मांडीखाली पुष्कळ घोडी मरत 
असं म्हणतात. बाजीरावार्चेहि तसेंच ण 
वर्णन खरे पत्र नंबर ६०५१ मध्ये आलें आहे" 
“छ ११ जिल्हेजी श्रीमंतांची स्वारी निघोन 
वनेश्वरास जाणार अशी आवाई धातली. सांय 
काळचे साहाघटिका दिवसास श्रीमंत राजेश्री 


शह 


४-“* 


साधारण शोकाबद्दल सा 
* ब्राउटन्‌ हा १८०९ साला 


पेशव्यांचा ताळमीचा शोक. 


आप्पासाहेब व राघोबादादास व दाजीसाहेबास 
सांगोन पाठविलें कीं आठादिवसांचे सडेसामान 
घ्यावे. स्वार्रीबरोबर यावे. याप्रमाणें आज्ञा 
जाहली. साथंकाळीं दोनघटका दिवसास स्वार 
निधाली ती सासवडास गेली. तेथ मुक्काम 
जाहला. दुसरे दिवक्यी कूच करून बलसर थ्‌थे 
मुक्काम केला. ते दिवशी सुलेश्वसास सात कोस 
जाऊन तिसरे प्रहरी माघारी भोजनास आले 
मागी तीन घोडी व खासे पालखचि भाई अस्ते 
मृत्यु पावळे-स्वारी फार जलद » ब्रार्जारावाचा 
धाकटाभाऊ चिमाजी आप्पा यांच्या तालमीच्या 
शओोकावद्दळ एका पोवाड्यांत उलच आडेला 
आढळतो. पोवाडा निदात्मक आई थाथिया 
माहितीपुरता उपयोगी आहे शाहीर म्हणती: 
:: थोरळे ते तप कारिती जान्ह्व! 
काठी (अम्रृतराव) 


मधल्यांच्या भोवती असं ता 
बायकांची दाट । (बाजीराव) 
घाकटे लाविती कुस्त्या पाळुनिया 
जेठी । (चिमाजी आपा) 


करोनि ऐसे ढंग त्यांनी हो राज्या 
लाविली काठी । ” 


असो. आतां तत्कालीन व्यायामाच्या सव- 
गून पुरें करूं. थामस- 


दौळतराव दिंद्याच्या 


लष्कराबरोबर * कमांडर ऑफ ९ रोसेडेन्स 
एस्कॉर्ट अँट दि कोर्ट ऑफ शिद्या या हुद्याने 


फिरत असतां त्यांन अनेक तऱ्हेची प्रत्यक्ष 


पाहिलेली माहिती साक्षेपान लिहून ठेविला 
सुंदर पुस्तक 


असून त्या मा तीचे एक 
तयार झालें. त्या पुरकात एके ठिकाणी 
१४ व्या. ज्ञा. 


१८५ 


शिंद्यांच्या सैन्याच्या तळावराहि सेनिक शिपायी 
आखाडे तयार करून तेथेंहि आपल्या तालमीस 
खंड पडू देत नसत याविषयी फार चांगली 
माहिती असून ती पूर्णपणें विश्वसनीय आहे. 
तो आपल्या निमारा येथील मुक्कामाच्या २९ 
जुक्धे १८०९ च्या पत्रांत लिहितो, “ गेठे कांहीं 
दिवत पुष्कळ पाऊस पडून गेला. आतां 
आमच्या शिपायांनी या हंगामांत घ्यावयाच्या 
व्यायामांना जोराने सुरुवात केळी आहे सवे 
ठटंदस्थानांतील लोकांत तालमीचे किंवा कसर 
चे अगदीं वेडच आहे म्हटळ तरी चालल 
आखाड्यांत त्यांचे कांदीं नियम आणि समारम 
टरंळेळे असतात, आणि ते अत्यंत कसोशीने 
पाळण्यांत येतात 
खडक नसलेली अशी मऊ मातीची ऐस 
पैस जागा, शक्‍य तर झाडाच्या सावलाखाला 
निवडून, ती खणून त्यांतला खडानखडा कचून 
काहून ती भुसभुद्यीत करण्यास येते. अद्य 
जागेला ते आखाडा म्हणतात. तात फार 
पवित्र मानतात. त्याच्याजवळ जोडा आणू 
देत नाहींत. त्याच्या एका टोकास मातांचा 
एक ओटा तयार केलेला असतो. तालमींत 
येणाऱ्या प्रत्येकाने त्या ओट्याला मुजरा करून 
मूठभर माती त्याला वहावयाचा असते. ताल 
मीत येणाऱ्या सगळ्या तालोमबाजांत' जा 
विशेष सरस आणि लढाऊ पठ्ठा असल त्याला 
त्या मोसमापुरता आखाड्याचा खालळप नम 
ण्यांत येतें. खलिप म्हणजे व्यवस्थापक आण 
शिक्षक. त्याने आखाड्याची झाडलोट कर 
विण, कुस्ती वगेरे खेळ शिकविणे वगर काम 
करावयाची. आखाड्यांतल्या प्रत्येक जणान 
ठंगोट कसलेला असतो आणि एक वादि 


ह 


१०८६ 


व्यायामज्ञानकोदा. 


क हीही 6 


जातीची पांढरी माती अंगाला फासळेली 
असते. पहिला व्यायामाचा प्रकार म्हणजे दंड; 
डसरा व्यायाम कुस्ती. हिंदुस्थानांतळे लोक 
वा कळत अत्यंत प्रवीण आहेत. कुस्तींत 
अर्थात निवळ दाक्तीपेक्षां कोंगाल्यावरच आधिक 
भर असतो, तथापि किती केळें तरी ती 
कुस्तीच, यामुळें हाड निघणे किंवा हाड 
मोडणें असे प्रकार हंमेद्ा घडतात. देड-कुस्ती 
नंतर दुसरे दोन व्यावाम म्हणजे मुगदळ 
लांत्र व 
सुमारें २० पॉड वजनाचे असतात. लेझीम 
म्हणजे एक भक्कम वेळूची काठी, त्याला एक 
बळकट लोखंडी साखळी लावून त्या काटीचें 
धनुप्य बनविलेळें असतें. त्या साखळीला वजन 
वाढविण्याकरितां पत्र्या लावलेल्या असतात. 
उजव्या हातानें एकदां धनुष्याची दोरी ठ्क्य 
तितकी ओढावयाची, नंतर दुसर्‍या हातानें 


आणि ठेजीम. मुगदळ २-२] फट 


ओढावयाची असा तो खेळ आहे. हे सर्व 
व्यायाम-प्रकार उत्कृष्ट आहेत. त्याने छाती 
रुंद व भरदार होते. शरिराला घाट येतो. 


स्नायु बळकट होतात. मोसमाच्या सुरवातीस 
आखाड्यांत येऊं लागळेला नवीन उमेदवार 
पहावा आणि मोसमाच्या अखेरीस तो पहावा 
म्हणजे विलक्षण फरक दिसल्याशिवाय 
नाहीं. मेहनत झाल्यावर सर्व 
पहिलवानाभोवतीं मंडळ करून त्यानें सांगि- 
तळेळें कवन म्हणतात. नंतर ते प्रथम खाले- 
पाळा रामराम किंवा जयगुरू करून मग 
आपआपसांत करतात व एका रांगेत खालिपा- 
वरोबर सर्वजण थोडे 


राहत 
पठ्ठे एखाद्या 


दंड काढतात. नंतर 


एका मोठ्या थाळांत प्रमाद आणून बाटण्यात 


ग र ी यार 
यता. असा. अद्या आख ेड्यांत पद्ा मत 

व वा व त्री ज्ञा 
झाळा म्हणज्ञ त्याला पहिलवान ही सजा 


प्राप्त होते. 

महाराज दोळतराव दिद्याला असल्या 
पहिलवानांचा फार शोक असून त्याने पक 
फार नामांकित कुस्तीगीर पाहळवान स्या 
पद्रीं बाळगळा आहे. तो त्याला रोजी एक 
वकरे आणि १० डोर दूध इतका खुराक देत 
आहे. परवांच मथुरचा एक पहिलवान येऊन 
या मराठा पहिळवानाशी लढळा. त्याला मराठा 
पहिळवानानें चीत मारळें. त्यामुळें दोळतराव 
इतका खृप्र झाला कां त्यानें तेथल्यातेथ्रे ५०० 
रुपयांचे कडे आपल्या पहिलवानाच्या हातांत” 
घातले ! हिंदुस्थानांतला प्रत्येक मोठा सरदार- 
सरंजामदार, सरदार-द्रकदार आपल्या शरि 
असे पाहिळवान वबाळगण्यांत भूपण जातत 
त्यांच्यावर त्यांची इतकी खुपमर्जी असते की 
पहिळवान चाहील त्यावेळीं खासा स्वार्रीच्या 
हत्तीघोड्यांचाहि उपयोग करण्याची ग्याळा 
स्पेशाळ परवानगी असते. पहिलळवानीचें या 
इतके वाढळें आहे कीं अनेक स्त्रियांनीं्दि . 
पुरुषांप्रमाणे वस्तादांकड्टन शिक्षण मुहिड 
आपलीं शारर॑ पहिलवानांसारखीं कमावटी 
असून त्या खेडोखेडीं तेथल्या पहिळवासाना! 
आव्हान देत फिरत असतात. किल्येक वेळा 
हे स्री जेठी इतके कांदीं तयार झालेळे असतात 
कों, भारी भारी पाहिळवानांचीहि अन्र घेतात. 
म्हणून बहुधा सर्व नामांकित पहिलवान 
त्यांच्याद्षीं कुस्ती खेळण्याचे नाकारतात !! ” 


वाम. 


(> 


श्रा. 


श्री. खंडेराव महाराज गायकवाड यांची व्यायाम प्रियता. 
४ 


पेशवाईचा सन १८१८ मध्यें अस्त झाल्या- 
नंतर देखील पेशवाईतील अनेक सर- 
दारांचीं संस्थाने इंग्रजी अमलांत कायम राहिलीं 
होतीं. ह्या संस्थानांतील मराठे लोकांत मागून 


वाळत आलेला व्यायामाचा छ्ोक अजून 


काथम होता. त्यावेळच्या बहुतेक संस्थानिकांत 
आवड कायम 


शरीरसाम्थ्ये कमविण्याची 


होती. या संस्थानिकां- 
पैकीं वडोद्याचे श्रीमंत 
खंडेराव महाराज यांनीं 
व्यायाम विषयास फारच 
मोठ्या प्रमाणांत उत्ते- 
जन दिलें होते. सर्व 
प्रकारच्या मर्दांनी विद्येस 
त्यांनी फार सढळ हातानें 
मदत केली. ते स्वतः 
उत्तम कुस्ती करीत व 
मलूविद्येचा त्यास फारच 
शोक होता. रमजू , बुटा; 
भगीरथ यांसारखे नामां" 
कित पहिलवान त्याचे 
पदरी होते. बडांद्यास 
कुस्त्यांचे दंगल वारंवार 
घेणारांस चांगलीं इनामे देण्यांत अत असत 
त्यामुळें बडोद्यांतील बहुतेक तरूण ऱचांगले 
कुस्ती करणारे झाले होते. उत्तस पोहणारे 
उत्तम विनोट करणारे, उत्तम कसरत करणारें 


होऊन त्यांत भाग 


उत्तम वज़्मुष्टी कुस्ती करणारे, उत्तम घोड्या- 
वर बसणारे लोक त्यांनीं हिंदुस्थानांतून निव- 
डून आणून आपले पदरी ठेऊन घेतले होते 
त्यामुळें या सवे प्रकारच्या विद्येचा प्रसार 
बडोद्यास सहजच झाला होता. पंजाबांत तर र्य 
श्री. खंडेराव महाराजांचे नांव फारच पसरले 
होतें. मल्विद्येचे रक्षण त्यांनीं केळे म्हणून 
मल्लविद्या पंजाबांत 
राहिली असे गामा- 
सारखे जगविख्यात पहि- 
लवान आज देखील 
म्हणतात. पेशवाई नंतर 
देखील मराठी संस्थांना- 
मधून तालमीचा शोक 
५०--६० वर्षे तरी 
बराच कायम होता. 
हिंदुस्थानांतील व्यायाम 
विषयाचे आश्रयदात्यांत 
श्रीमत खंडेराव महा- 
राजांचे स्थान फार 
उच्च दरजांचें आहे. 
व्यायामाचा शोक 
म्हटला कीं श्रीमत खंडेराव महाराजांचे 
नांवे प्रथम डोळ्यापुढे उभे राहाते. 
व्यायाम विषयास उत्तेजन देण्यासाठीं त्यांचे 
वेळीं २॥ लाख रुपयांचा वार्षिक खर्च 
होत असे ! 


१०७ 


ल्ल 


६ 
श्रा. 


ब्रिटिश अमदानीतील शारीरिक शिक्षण. 


८" २७ ह, 
हातन पूर्वेकडील व दक्षिणेकडील प्रांत अट- 
राव्या दातकाच्या दुसऱ्या अर्थात इस्ट देंडिया 
"णः लेखक :--- कंपनीच्या ताब्यांत गेळे. महारा , वऱ्हाड, नागपूर डत्यादि 
मद्रासच्या उत्तरेकडीळ व नर्मदेच्या दक्षिणेकडील प्रांत 
एकोणिसाव्या शतकाच्या पहिल्या अर्थात ईस्ट डडिया कंप 
नीच्या अंकित झाळे आणि नर्मदेच्या उत्तरेकडील प्रांतांत 
इंस्ट इंडिया कंपनीची सत्ता सन १८५८ पर्येत प्रस्थापित 
झाली. म्हणजे सन १७५६ ते १८५८ पर्यंतच्या म्हणजे 
साधारणपणें दांभर वर्षाच्या कालांत कंपनी सरकारानें सर्व 
हिंदुस्थान पादाक्रांत केला ! १८५७ चा क्रांतियुद्धाचा 
भडका द्यांत होऊन सगळीकडे स्थीर झाल्यानंतर, ढिंडु 
स्थानावरील सर्व सत्ता व मत्ता राणी सरकारानें कंपनी 
सरकाराकडून आपल्या स्वाधीन करून घेतली ! 


णत्याहि स्वतंत्र देद्यांत युद्धोपयोगी, वळसंवधक 

' श्री. ल. ब. भोपटकर, व मनोरंजनात्मक असे तीन प्रकारचे खेळ व पद्धति 
पुणें. ज्यायमाणे प्रर्चालत असतात, त्याप्रमाणे सन १८५८ साला 

दलाच्या कालांत वरील तीन प्रकारचे खेळ व पद्धाति दिंडु 


स्यानाताहे प्रचलित होत्या व त्यांनी तोंपर्यंत फार महत्त्वाची 
की अड] कामगिरी बजविळेली होती ! 


ब्रिटिश 


परंतु येथें ब्रिटिद्या अमल सुरूं झाला, आणि 
एका नूतन मन्वतरास प्रारंभ झाला, म्हणण्यास 
हरकत दिसत नाहीं ! लप्करी दुप्ट्या हिंदुस्थान 
पराभूत झाल्यावर, तो बिटिद सत्तेचा अंकित 
झाल्यावर, तो दाक्‍्य तितका कायमचा आपल्या 
ताव्यांत कसा राहील अक्षी चिंता त्या सत्तेस 
लागून राहिली व त्या दिदोन तिने तेव्हांपासून 
प्रयत्नांस जी सुरुवात केली, त॑॑ अद्याप अव्याहत- 
पणें चाळू आहे ! 


राजकीय सत्तेच्या स्थेयांची आधारभूत 
अद्णीं अनेक मुळें असतात! परंतु त्या सवोत 
अत्यंत महत्वाचें मूळ म्हणजे लष्करी सामर्थ्य 
होय! कोणत्याहि जेत्यांचा खटाटोप हें 
लष्करी सामथ्य़े हृढमूळ, किंबहुना व्रद्धिंगत, 
करण्याकडेसच असतो! हा हेतु साध्य कर- 
ण्याचे मार्ग दोन; एक स्वतःचें सामर्थ्य वाढ- 
विणें; व दुसरा, जितांचें सामर्थ्य खच्ची, 
किंबहुना नामदोष करणें! 

राणी सरकारचें राज्य येथें सुरूं झाल्यावर 
या दोन्हीं मार्गांचा अवलंब जो करण्यांत 
आलेला आहे त्यांत बिलकुल खळ पडलेला 
नाहीं, लष्करी सामर्थ्याच्या दृष्टीन युद्धकळत 
ब युद्धोपयोगी साधनसामग्रांत गल्या शंभर 
ज्य़ा सुधारणा झालेल्या आहेत व 
त्या सवाचा स्वीकार 


वर्षात ज्या 
कराव्याशा वाटल्या, 
करून ब्रिटिश मुत्सद्यांनीं व लष्करी तज्ञांनी 
हिंदी सैन्य कुदळ व कार्यक्षम बनविले आहे; 
इतकें कीं, -आऑजमित्तीस तै इतर कोणत्याह 
देश्यांतील सेन्यास कोणत्याहि बाबतीत राते- 
मात्रहि हार जाणार नाही. 


एका बाजूस ग्रा मार्गाचा अवलंब चालला 


अमदानींतील शारीरिक शिक्षण. 
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असतांना, आपल्या सत्तेस यक्तितितीह धोका 
उपस्थित होऊं नये म्हणून ब्रिटिश सरकारानें 
एवढा प्रचंड लोक संख्येचा हिंदुस्थान पण 
तो पूर्ण निःशस्त्र करून सोडला आहे ! परंतु 
एवढ्यानैच न थांबतां, आपल्या सत्तेस उपथोगी 
तर पडेल परंतु यापेक्षां तिचा जास्त उपयोग 
होणार नाहीं व करतांहि येणार नाहीं, अक्षी 
एंक विचित्र शिक्षणपद्धति सन १८६० च्या 
सुमारास त्यानें येथे प्रचालित केली, व थोड्या 
फार फरकांनीं तीच अद्याप अस्तित्वांत आहे. 
थोडक्यांत लिहावय्राचें म्हणजे आमची शिश्ष- 
णपद्धति म्हणजे कारकुनी पेक्षाचे सुशिक्षित 
निर्माण करण्याचा तो एक भला मोठा भटार- 
खानाच बनला आहे ! यापेक्षां तिचा जास्स 
उपयोग सुशिक्षित म्हणविणारांना स्वतःला 
करतां येत नाहीं, व दुसऱ्यांनाहि करून देतां 
येत नाहीं ! 

येथील दिक्षणपद्धतीचें थ्यय, धोरण व मार्ग 
हीं बरीलळ आशायाचीं असल्या कारणानें, तिजमुळें 
पहिल्या पहिल्यानें जरी कां्हीजणांचा व्याक्तिराः 
फायदा झालेला असला, तरी एकंदर राग़ूच्या 
दृष्टीने तिनें अतोनात नुकसान घडवून 
आणलेलें आहे, यांत तिळमात्र दका नाही 
राठाच्या दृष्टीनेंहि कां होईना, सन १८६० त 
१९३५ पर्यंतचा म्हणजे पंचाहत्तर वषांचा 
काल हा कांहीं थोडाथोडका नव्हे! एवढ्या 
कालांत जपानसारखे मागासलळ राष्र अत्यंत 
पुढारलेळें असे बनळ॑ आहे 1 जगांतील सवे 
स्वतंत्र राष्ट्रांची ध्येये, मने, शाररे व कवृत्व 
आतिदाय उच्च व थोर बनत चाललेला आहेत ] 
हिंदी मनांस, शरिरांस व अंतःकरणास याग्य 
व मुबलक खुराक देण्याची जर व्यवस्था 


क 


व्यायामज्ञानकोठा. 


हिज. न ह... 


करण्यांत आढी असती, तर तींदि इतरांप्रमाण 
उच्च व थोर खचित वनळीं असती! परंतु 
तीं [निर्जीव व खुरटलेली व्हावीत हाच जेथे 
उद्देश्य, तेथें वर दर्शाविल्याप्रमाणं परिणाम 
घट्टन थेणार कां ब कसे र 

थेथील आधुानक शिश्षणपद्धर्ताचें ध्येय व 
माग यांचे दिद्वशान वर करण्यांत आलेंच आहे 
ते शिक्षण देण्याची वेळाहि देद्यांतीळ परिस्थि- 
तास अनुसरून न ठरवितां राज्यकर्त्यांनी 
आपल्या सोयाप्रमाणे ती ठरविळेळी आहे 
वेद्यकज्यास्त्रांतीळ तज्ञ लोकांचा असा अभिप्राय 
आहे कां, उष्ण प्रदेशांत काम करण्याची योग्य 
वेळ म्हणजे सकाळ व दुपार ही होय ! मधल्या 
वेळांत जर विश्रांति घेण्यांत आली नाहीं, तर 
त्याचे दुप्परिणाम भोगण्याचा प्रसंग आगेमागे 
ओंढविल्याशिवाय कधींहि राहणार नाहीं ! 
यामुळेच मोंगळी व मराठीं अमदानींत कारकु- 
नांचे फड घेतळे काय, गुरुजींच्या पाठशाळा 
घेतल्या काय, काम करण्याची वेळ सकाळ व 
दुपार अद्यीच असे. वरील तज्ञांचा असाहि 
दुसरा एक अभिप्राय आहे कीं, उष्ण प्रदेशांत 
राहणारांचे मुख्य जेवण दुपारचे असावें, व 
रात्रींचे जेवण दुय्यम असावे; आणि मुख्य 
जेवणानंतर प्रत्येकाने थोडी फार विश्रांति अवडय 
घेण्यास हवी ! ब्रिटिश अमदानींतील १८६ ० 
पाखून प्रचाठित असलेली घटना वरीळ दोन 
अभिप्रायांविरुद्ध सपदोळ आहे ! याचा अनिष्ट 
परिणाम लोकांच्या आरोग्यावर व प्रकृतीवर 
कल्पनातीत झालेला असून, दिवसेंदिवस प्रजा 
सांगट, खुजट व पोरकट निर्माण होत चाललेली 
आहे ! | 


२ च (> > गीरि 
वर, वोदिक शिक्षणाबरोबर द्यारीरिक णिक्ष 


णाची कांदीं व्यवस्था केळी कीं काय ह पहावे, 
तर तिकडूनादि द्रून्याकार ! शीख व मराठा 
सत्ता नष्ट झाल्यावर कांदी दिवस पूर्वीच्या 
शारीरिक शिक्षणपद्धाति अस्तित्वांत होत्या, श्व 
त्यांना थोडाफार राजाश्रयाहि मिळत असे. परव 
पुढे तो राजाश्रय कर्माकमी होत जाऊन, 
अलीकडे तर तो बहुतेक बंदच पडडेला दिसून 
थेतो. जुन्या शारीरिक शिशक्षणपद्धतींनी तयार 
झाळेळे अनेक तज्ञ जवान राजाश्रय, विदोपतः 
हिंदी संस्थानिकांचा राजाश्रव, मिळत असल्या" 
मुळें दृ्टीस पडत असत. परंतु राजाश्रयाच्या 
अभावीं ती संख्या फारच झपाट्याने कर्मा 
आळा न 
बंद पडेल 
असती; 


होत चाळळी असून तिळा वेळींच 
बसल्यास थोड्याच वर्षांत ती अजिबात 
अदी स्पष्ट चिन्हें दिसू लागळीं आहेत. 
जर असले कांहीं तज्ञ दृष्टीस पडत 
तर ते केवळ होशी व धंदेवाईक अद्याच 
स्वरुपांत दिसत आहेत 

राष्ट्रांत सु॑ू असलेल्या द्यारीरिक शिक्षण" 
पद्धती व॒ खेळ यांचा आणि त्या राष्ट्राच्या 
लष्करी आवदयकतेचा बराच अन्योन्य संबध 
असतो ! दांभर वर्षांपूर्वी इंग्लंडांत ्रव्योजित 
असलेल्या कषिक्षणपद्धती जवळजवळ नार्दीला 
होऊन त्यांचीं स्थाने निरनिराळ्य़ा नवीन दिक्षण" 
पद्धतींनी काबीज केलेलीं आहेत, याचें मुख्य 
कारण म्हणजे शंभर वर्षापूर्वी तेथें ज्या स्वरूपाची 
युद्धकला होती ती अलीकडे मुळींच राहिळेली 
नाहीं. आपल्या घरचाच विचार केला, तर 
हिंदुस्थानच्या इतिहासांत असा एक काळ 
होता काँ, भाला, पट्टा; तरवार, वीट दृत्यादिं 
शस्त्रास्त्रांच्या खेळांमध्ये संपादन केलेलें कोराल्य 
रणांगणावर अतिशय उपयोगी पडत अर्र! 


ब्रिटिश अमदानींतील शारीरिक शिक्षण. 
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_________________________ कफ 


परंतु पुढें युद्धकलेंत प्रगति 
बंदुक, तोफ यासारखी निरनिराळीं हत्यारें 
जेव्हां निमाण होऊं लागलीं, तेव्हां या नर्वीन 
हत्यारांसंबंधाचें कोशल्य संपादन करणें भाग 
पड्ट लागले! 

शिवाय, गेल्या पन्नास पाऊणदी वपांच्या 


अवधींत युद्ध करण्याच्या विशिष्ट पद्धताताह्‌ 


एक प्रचंड क्रांतिकारक असा फेरब्रद्वळ हात 
गेला आहे! पूर्वीच्या राज्यकत्यांचा सव भिस्त 


पगारी सेन्यावरच अस. देशाचा बचाव 


करण्याची जोखीम राजकर्ते नागरिकांवर सहसा 
टाकीत नसत, व नागरिकहि ती पत्करण्यास 

हसा तयार नसत! परंतु ही पद्धाति अजिबात 
असून, देह्याचें सरक्षण 
जरी पगारी 


बदलण्यांत आली 
करण्याची जवाबदारी प्रथ्रमतः 
सैन्याची असली, तरी नंतर ती नागरिकांवरादे 
येऊन पडते, अशी सर्वे निप्णातांचा ठाम 


समजूत झाळला आहे व म्हणूनच स्वतत्र 


राष्ट्रातून नागारकांना सव प्रकारचें लष्करा 
शिक्षण देण्याच्या सुखसाया तेथील सरकार 
आपल्या खर्चाने करून देतात ! एवढच 
नव्हें तर कांदीं राष्ट्रांतून लष्करी शिक्षण मोफत 
परंतु सक्तचिंहि करण्यांत आलेलें आहे ! वाट- 
ठी लढाई उभय पक्षांकडील जेवढ्या सन्या- 

“ये लढली गेली, तेवढीं सेन्थ अलीकडल्या 
युद्धांतीळ एखाद्या लहानशा चचकमर्कीला सुद्धां 
अपुरीं पडूं लागलेली आहेत ! पूर्वींच्या 
लढाया एखाद्या विशिष्ट स्थळीं लढल्या जात 
असत; फार तर त्यांची व्यातति आसपासच्या 
पांचदहा मेलांपुरतीच असे. परतु अलीकडील 
लढाया पांच पांचरों सात साती मेळ लांबवर 
पसरलेल्या आघाडीवर लढल्या जातात, आण 


होऊन युद्धासाठी 


त्यांचा प्रत्यक्ष उपसर्ग भोवतालच्या शेंकडो, 
नव्हे हजारों चोरस मेलांना पोहोंचत असतो 

सारांश, है युद्धकलेचें तंत्र या अलीकडल्या 

कालांत तर पार बदळून गेलेले दिसते ! 


आणखी असें कां, पूर्वी ज्या दास्त्रासत्रांची 
कल्पना योद्धय्यांना व कल्पकांना स्वस्तांत सुद्धां 
आली नसती, तीं शस्त्रात्रे आजकाल युद्धाचा 
झालेलीं आहेत! आणि 
पगारी 
व्हावें, 


जीव कीं प्राण 
असल्या दास्त्रास्रांसंबेधाच्या कलेताहि 
सैनिकांप्रमाणें नागारिकांनींहि तरबेज 
म्हणून सर्व स्वतंत्र राष्ट्रांचा प्रचंड खटाटोपाहि 
चाललेला आहे. 


गेल्या पाऊणशे वर्षांत बदलणाऱ्या परि- 
स्थितीस अनुसरून व अनुरूप इंग्लंडांत ज्या- 
प्रमाणे सर्व बाबतींत फेरफार करण्यांत आले, 
त्याप्रमाणें जर ते येथें करण्यांत आले असते, 
तर॒ एव्हांना दिंदुस्थान देश हा हरएक 
क्षेत्रांत अत्येत प्रभावी व सामर्थ्यवान्‌ बनण्यास 
खास चुकला नसता! इंग्रजी शिक्षणास येथे 
सुरूवात झाल्यापासून पहिल्या दोन पिढ्यांनी 
तर श्यारीरिक शिक्षणाकडे दुलंक्ष केळे; किंबहुना 
बौ्विक व शारीरिक शिक्षण हीं परस्पर विरोधी 
होत, असा एक विच्चित्र समज सवत्र प्रसृत केला 
याचा परिणाम असा झाला कीं, दरांपढास 
साशिक्षितांचा पाय शारीरिक्र दृष्ट्या आत आत 
येऊन, खरोखरच हरभऱ्याच्या झाडांना शिड्या 
लावण्याची पाळी येते कीं काय, अक्ी विचारी 
लोकांनां भीति वाटूं लागली. आशक्शाक्षितांकडे 
पहावें तर त्यांचाहि ज्ारीरिक र्‍हास झपास्याने 
होत चालला. देशांत नांदणारें स्वास्थ्य, दिवसे- 
दिवस वाटणारी र्जीवनकलहाची तीव्रता, 


११२९ व्यायामज्ञानकोडा. 


साक्राश्रतांचें शारीरिक शिक्षणाचे ओंदासिन्व, 
राट्रीय व सामाजिक महत्वाकांक्षांचा अभाव 
इत्यादि कारणांमुळे एकोणिसाव्या दातकाच्य़ा 
अखेरीपर्थेत सगळीकडे अत्यंत शोचनीय स्थिति 
निर्माण झालेली होती. 

अद्या वेळेस आमच्या राज्यकत्यानीं लोकां- 
च्या मदतीस थांब घ्यावयास पाहिजे होती. 
सरकाराने प्राथमिक शिक्षक तयार करण्यासाठीं 
जागजागी पाठदाळा स्थापन केल्या. सरकारास 
अक्षी भीति वाटूं लागळी की, जर कां आमच्या 
बालकांना श्रींची वेलांटी व गचा काना नीट 
काढतां आला नाहीं, तर वरचे आकादा खालीं 
कोसळून पडेळ, व मग ती एक जवरदस्त 
राठ आयात आणल्या फरजाजनांवर वेऊन 
गुदेरेळ ! परंतु त्याच सरकाराला छ्यारीरिक 
शिक्षणाबद्दळचे एखादें विद्यापीठ स्थापन कर- 
ण्याचा विचार मात्र कधींहि सुचला नाहीं; 
इतकेच नव्हे तर या दिदोनें एखाद्या व्यक्तीने 
अगर संस्थेने प्रयत्न चाळविळे असल्यास, 
तिजकडे सरकारची साधरणतः साद्यंक वृत्तिच 
असे, व अद्यापहि आहे. 

या बाबतींत मुंबई सरकाराने सात आठ 
वर्षापूर्वी एक कमिटी स्थापन केली. त्या कमि- 
टीने मुंबई इलाखाभर दोरा काहून व माहिती 
गोळा करून शिक्षण संस्थांमध्ये ज्रारीरिक 
शिक्षण सक्तीचे करण्याविषयी एक योजना तयार 
करून ती सरकाराकड पाठविली. परंतु ती 
सेक्रेरटरायटमध्ये जी धूळ खात पडलेली आहे, 
ती अद्यापि तीच आहे ! 


विद्यापीठांतील विद्याथ्यीस लष्करी शिक्ष- 


नि व त्र यू दी ह 

णाचा ओनामा देण्यासाठी म्हणून 
ढ 2 अ ति 

सी. पद्धति अळीकडे सुखं करण्यांत आटी आ 


परंतु तिचा अनुभव असा येऊ लागलेला 
आदे कीं, लेफ्ट राईट, लॅफ्ट राईट करण्या" 
पळ्टीकडे नौंतून वाहेर पडणारांना जास्त 
पेदा झालेळे ळे .. । साथी बेदूक उडविण्या 
ज्ञान देण्यास तेथे कोण जिकीर करण्यांत येते * 
आकादायारने, बेत्याच्या 


मग तोफखाना, र तुर 
घाच्या ज्ञानाचा 


हाळ्चाळी वगेरे विषयांसंबे 
गोष्टच बोलावयास नको ! 

आमची मनें तरी 
गेळेळीं आदित कां, मुंबड्द व 


इतकीं गुलाम न 
शच विद्याळ्यात 


शारीरिक क्षिक्षणासाठीं मद्रासच्या वाय र 
सी. ए. (येग मेन्स खिश्चन असोलिफ्टात 
या संस्थेकडे धांव घ्यावीशी वाटते; पॅट 
असलेल्या पुण्याचे महाराष्रीय हि त ह 
वर्तीचे व्यायामप्रसारक मंडळ; हह 
शारीरिक संस्था, अश्या संस्थांची मातर 
ठण होत नाहीं ! ग 
गेल्या पंधरा वीस वर्षांत शारीरिक रा 
णाकडे लोकांचें आधिकाधिक ल्क ला 
चचाललेळं आहे, ही खरोखर आनंदाचा च्या 
होय. नवीन सुधारणा-क्रायद्यामुळे डोंब 
हातीं वरीच सत्ता येण्याचा संभव आर्ह िळ- 
स्थिदींत क्यारीरिक शिक्षणास उत्तेजन तवा 
ण्याची एक सुसंधि प्रास होणार आहि. पुड्या 
पुरेपूर फायदा घेऊन आपल्या तरुण वसा 
बुद्धीप्रमाणें त्यांच्या शारिराचाही विकास 
ण्याच्या योजना अमलांत आणणें स्वीच 
पवित्र कर्तव्य आहे ! 
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चित्र नं. 
त्यार होत आहितः मुली स्वयेपाकास लागून 


घोड्याची भीति मोडून मुळें त्यांवर 


बराहळावाहुर्लांचे खेळ खेळत आहेत. |] | 


॥9 


श्रा, 


अभकांचे व्यायाम. 


च्च कक 


मुलांच्या नेसर्गिक हालचाली. 


रमेश्वराची लीला मोठी अगाध आहे 

त्याने प्रथ्वावर प्राणा उत्पन्न केले त्याच 
वेळीं त्यांचें रक्षण 
व संवर्धन व्हावे 
म्हणून अनेक प्रका- 
रवे नियम ठखून 
दिले. त्यांपैकीं जिवत- 
पणाचें मुख्य द्योतक 
व दारीर्संवर्धनाचें 
प्रमुख कारण म्हणून 
प्रत्येक प्राण्याने हाल- 
चाळ केलीच पाहिजे 
| असे ठरविलें. कोण- 
त्याहि प्राण्याची 
हाळचाल संपली कीं 


त्याचें जीवन संपळे असे समजाव जिवंत 
प्राण्यास गाढ झोंप लागली तसा तद्या स्थितीत- 
देखील त्याची हालचाल चाळू असते. अतिदाय 
निकोप प्रकृतीचा व अत्यत सुह्ढ मनुष्य देखील 
एका रात्रींत २० वेळा आपल्या दारिराच्या 
स्थित्या बदलतो. लहान मुलांचा वाढ जोराने 
व्हावयाची असते. म्हणून त्यांची हालचाल 


झोपेंतदेखीलळ जास्त प्रमाणांत होते. उतार 


वयांत शरिराची वाढ होत नाहीं, पण उलट 


शारीर कमी कमी होत असत म्हणून त्याची 
हाळचाल झोपेत कमी प्रमाणांत होते. शोपेत 
लळा प्राणी न कळत हालचाढ करीत 
निसर्गच त्याचे दरिरांतील रर्त- 


असतो. 
प्रवाह नीट चालावा म्हणन त्याचेकडून सहज 
हालचाल करून धेता 


प्रवृत्तीने ( 1181110 ) 
११३ 


११४ 


. व्यायामज्ञानकोडा. 


लि 0 


सनुप्य मराण्यास परमेश्वराने विदोप प्रमाणांत 


वुद्धे दिळी असल्यानें त्यानें आपल्या बुद्धाने 


निसगांचे नियम 
शोधून काढून त्याप्रमाणें वर्तन करावे अश्री 
निसर्गाची इच्छा असते. म्हणून त्याने मनुष्यांत 
निसर्गाच्या नियमाप्रमाणे वागण्याची सहज 


शरिराचे आरोग्यावद्रळचे 


बुद्ध (1,511 ) ठेविली नाहीं. पण लहान 
मुलांचे बाबतींत मात्र ती अजाण असल्याने 
इतर प्राण्यांम*्ध असते त्याप्रमाणे निसर्गाच्या 
नियमाप्रमाणे वागण्याची 
श्वराने ठेविळी आहे 


सहजवुद्धि परमे- 


लहान मुलांचे आरोग्यवर्धन योग्य रीतीने 
व्हावे म्हणून न समजतांच तां 
पुष्कळशी शारीरिक हालचाल करीत असतात. 
शारीरिक श्रम झाल्यानंतर पुरेश्या झोपेचाहि 
आरोग्यास जरूर असते म्हणून मुळें न समज- 
तांच पुष्कळ झोंप घेत असतात. तींच मुळें 
मोठीं होऊन त्यांस समजू लागलें म्हणजे ही 

सहजप्रत्रत्ति कमी होते अथवा अगदीं नाहींशी 
दोते असें आपण पहातां. 


मूळ आईचें पोटांत असते त्यावेळी 


र्‍चार 
महिन्यानंतर त्याच्या दरिराचे भाग व्यक्त- 
दरोेला येऊं लागतात व त्यानंतर त्याची 


पोटांतले पोटांत हालचाल सुरूं होते. ह्याप्रमाणें 
हालचाल सुरूं झाल्यानंतरच पोटांतील मुलाची 
वाढ झपाट्याने होते. यावरून शारीरिक 
चाल शरिराचे आरोग्यास व वर्धनास 
शय आवड्यक आहे असें दिसतें. 
या नियमास अनुसरूनच लहान मुलाचे 
रडणे, हसणे व इतर शारीरिक हालचाली सुरूं 
असतात. या हालचालींमुळेंच त्याची बाढ 
फार झपाट्यार्ने होते. ज्या मुलाची हाळ्चाळ 


हाल- 
आति- 


कमी त्या मुळाची वाढ देखील कमी असते. 
जन्मल्याबरोबर मुळाने जोराने रडणे हँ त्यात्या 
जोमदार जिवंतपणाचे लक्षण वगभल जात. 
रडण्याने मुळाचे फुप्फुसांस, आंतड्यांस, पोढाच्या 
वगैरे ३ अनेक ठिकाणचे 


स्नायुस वगरे डारिरांतीळल की 
स्नायरैस हालचाल मिळून तेथील विन 
भिसरण चांगल्या रीतीने होऊं ल्‌ र 
रडण्याने डोळे ब नाक सांफ होते. मूल र र 
लागले म्हणजे प्रत्यक वेळीं त्यांचे दार 


् जण्याचें कारण 
कोठेतरी दग्वत आहे असं समजण्याच 


नाहा. बरोग्य 
ह क केट ळल 
मुलास निसर्गाने उत्पन्न केलेला ___ 


ण्या व नर त्याचे 
आहार-्याच्या आइचें दूध-मिळाला नने होते. 
बड ट्‌ 
आरोग्य चांगळें रद्दाते व वाढ विमाह द्रव्य 
मुलाचे वाढीस लागणारीं सर्व प्रकारच तात. 
विलेलीं अस व्र 


निसर्गाने ठेवि 
य नसेल अर्गर 


मातेच्या दुधांत 
मुलाचे दुर्देवाने त्याचे मातेस दू 


श् अर्ल्प्र 
हीं तर अ 
ती दूध असून मुलास पाजणार नाह लॉकर 
स्री 


दुधावर त्याचें पोषण करण्याची ज 
होते. पण अश्या रीतीने योग्य आहार 
मिळणाऱ्या मुलास नानाप्रकारचे आजार 
दुःखें भोगावीं लागतात. म्हणून क्ल र 
भरपूर हालचाल व पुरती झोप या गोष्टा 
राचे आरोग्य राखण्यास जरूर असतात? 
आपण लहान मुलांचे जीवनावरून कवीस 
मुळें जाणतीं झालीं कीं या गोष्टी 1... 
जातात. | 
लहान मुलांचे स्नायू कमजोर हिज. क्र 
त्यांचेवर फाजील ताण न पडतां रक्ताचे । ,; 
सरण नीट व्हावें म्हणून अगदीं गतीत 
मुळे उताणीं पाठीवर निजतात. तद्या 6 द्व 
त्यांच्या हातपायांच्या हालचाली सारख्या 


ब 


€__« 
अभंकांचं व्यायाम. 
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डड हह ंए((-“ॉकज़.ा _[.]11इौ.]ौ.ँ.7_ा.े हिवस 


सभर सुरू असतात. या स्थितींत पडून हाल- 
चाली केल्याने मुलांचे हृदयावर फार ताण 
पडत नाहीं. पायांकडे व डोक्याकडे रक्त पोहो- 
चविण्याचें काम हृदयास करावें लागते, तै कमी 
ताण पडल्याने हृदयास करतां येते. झोपेत व 
गग्रतींत हृदयास सर्व शारिरांत रक्त पोहोच- 
विण्याचै काम एकसारखे सतत करावें लागते. 
या तर्‍हेनें झोंपेंत देखील शारिराची हालचाल 
चाळूं असते, व तेंच तर जिवंतपणाचे लक्षण 
आहि. या रीतीर्ने उताणे निजण्यांत हृदम्रावर 
फार कमी ताण पडतो. या वयांत शरिराची 
वाढ फार लवकर होते 
मूळ निरोगी व धष्टपुष्ट असल म्हणजे त्याची 
हस्तपादचळनवळनाची क्रिया फार मजचा व 
जोराची असते. मुळाचे डोक व धड (पाठ ) 
जमिनीस टेकळेळे असते व हातपाय मात्र तैं 
सारखें हाळवीत असते. नानादिद्यांमध्ये हातपाय 
स्वैरपणे हाळवून मुळाची क्रीडा चाळू असते. 
केव्हां केव्हां ते एकेक हात व एकेक पाद; तर 
केव्हां दोन्ही पाय तर केव्हां दोन्ही हात हालविंत 
केव्हां केव्हां दोन पाय व दोन्ही हात मिळून 
एकदम हालविते. पाय व हात वर खालीं, 
डाव्या उजव्या बाजूस, समोर व जपे हजार! 
थेतील तसे जोरान, वेगाने, सरळ अगर वाकड- 
तिकडे हाळविण्याची क्रिया चाळू असते. केव्हा! 


केव्हां हात पाय गरगर फिरवित. केव्हां केव्हां 


या 
हातापायांस जोराने हिसक देत. केव्हां झोढल्या 
यासारखे करते. केव्हा 


सारखे तर केव्हा ढकललट ह 

ण 
लाथा मारल्यासारख पाय हालावत याप्रमाण 
मूल जागे आहे तोपयत त्याच्या क्रिया ऱ्वाळू 


सतात. याप्रमाणें स्व दिवसांत हालचालींची 


रं मोजदाद करणे 


संख्या किती होते त्याची 


देखील कर्ठांण होईल. या हालचाली इतक्या 
होतात कीं तितक्‍या हालचाली चांगला पहिल- 
वान देखील करू शकणार नाहीं. याप्रमाणें 
श्रम झाल्याने भूक लागली को मूळ दूध पिते 
व निजते. निजून विश्रांति झाली कीं जागे 
होत व पुन्हां वरप्रमागे त्याची हालचाल सुरू 
होते. याप्रमागें सारखे श्रम झाल्यानें मुलाचे 
आरोग्य चांगळें रहाते व त्याची वाढ होते. 
( चित्र नं. १. ) 
अभेकाचे व्यायाम. 

मूळ निरोगी व सुद्दढ असेल तर वरप्रमाणे 
हालचाली सहज स्फूर्तीने होतात. पण आई: 
बापांचे अनेसार्गक रहाणीमुळें पुष्कळ मुलें 
जन्मत: रोगी ब अशक्त असतात. अक्शा 
मुलांचेकडून वरप्रमाणे हालचाली सहज 
स्फूर्तीनं होत नाहींत व त्यामुळें त्यांचें आरोग्य 

र्‍चांगळें रहात नाहीं व त्यांची वाढ होत नाहीं 

अद्या मुलांकडून आईने अगर दाईने वर 
सांगितल्याप्रमाणे हालचाली बेताने पण जबरानें 
करून घेतल्या तरी मुलांचे आरोग्य व रारीर- 
सामर्थ्य वाढविता येते असं युरोपियन शास्त्रज्ञांनी 
अनेक प्रयोग करून सिद्ध केळें आहे. अशा 
प्रकारच्या कांहीं हालचालींचे नमुने म्हणून 
खालीं वर्णन दिलें आहे. वाचकांस अक्ा 
अनेक प्रकारच्या हालचाली स्वतःच्या कल्पनेने 
बसवितां ये्ताळ. या हालचाली मुलांचे शक्तीचे 
प्रमाण पाहून फार बेताने करविणे जरूर आहे, 
नाहीं तर उपायापेक्षां अपाय होण्याचाच संभव 
असतो. शारीरशयास्त्राचा विचार करून शरिराचे 
आरोग्यासाठी व वर्धनासाठीं ज्या हालचाली 
मनुष्य करतो त्यास व्यायाम अशी संज्ञा प्राप्त 


होते. 


व्यायामज्ञानकोंदा. 


जय क हीय नी 


अभक्रांचे व्यायाम ही कल्पना नवीन अस- 
ल्यानं पुष्कळांस ती एकदम पटणार नाद्दी. तरी 
पण युरोपअभेरिकेंत अद्या व्यायामांचे अनेक 
प्रयोग झालेले आहेत. मोठ्या वयाचे मुलास 
ताळमींत पाठवून त्याचेपासून योग्य ते व्यायाम 
नियामित रीतीने करवून घेतळे तर त्या मुळाचे 
आरोग्य चांगळे सुधारते असा अनुभव आपण 
पुष्कळ मुळांचे बाबतींत पहातो. इतकेच नाही 
पण मुळांचे अनेक प्रकारचे रोग कायमचे 
नाहींसे होतात. जन्मतः मुळाचे आरोग्य चांगळें 
असेळ तर उत्तमच. पण तसे नसेल तर तो 
अगदीं लहान असतो त्यावेळेपासूनच त्य चेपासून 
कृत्रीम रीतीनें व्यायाम करून घेऊन त्याचें 
आरोग्य सुधारणे हे प्रत्येक आडइवापाचें कर्वव्य 
आहे. नुसते ओप्रधोपचार करून त्यास बरें 
करण्याचे प्रयत्न करून समाधान मानणें योग्य 
होणार नाहीं. हा विषय आपल्या समाजांत 
नवीन असल्यामुळें या अचुक उपायाचा 
प्रसार आपले समाजांत करणें फार जरूर 
आहे. डाक्टर लोकांनीं या वाबतीचें शिक्षण 
स्रियास द॒ऊन पुढीळ पिढीचे आरोग्य सुधा- 
रण्याची खटपट केली पाहिजे 


व्यायामाचा 
उपयोग मुलगा मोठा झाल्यावरच होतो असें 
नसून अगदीं लहानपणी देखील त्याचा 


य 


उपयोग होऊं शकतो. 

सद्यक्त अर्भके आपल्या हातापायांच्या हाल- 
चाळी कद्या रीतीने करतात याचें निरीक्षण 
केल्यास कश्या प्रकारच्या हालचाली कृत्रीम रीतीने 
अशक्त अर्भकाकडून करवून घ्यावयाच्या तें सहज 
लक्षात येईल, मुलाचा एक पाय धरून गुडघ्यांतून 
वाकवून पोटावर दाबावा व पुन्हा लांब करावा 


तसच दोन्ही पाय गुडव्यांतून वबांकवन पाटावर 


दाबावे व पुन्हां लांब करावे. पाय गुडच्यातून 


क क एक वर 

वाकवन स्ााळली बर करावत. एक एक पाय ी 
ि 5 तही . मा. न्यावा दं न्हा 

उचलावा व पुन्हां जमिनीकडे न्यावा, दान 


-_ क व शी 
पाय एकदम वर उचलावे, व त्यांनी जामन 
् र क्ट व न्या र न्य जाम “> 
काटकोण करावा व पुन्दां दोन्ही पाथ खाला जा 


00 वर 
याप्रमाणंच एक हात धरून व 


नोकडे न्यावे. क 
व ञ णा व. 
ख्वाळीं करावा. दोन्दी हात एकदम वर आ 
ट्ट त्र क़ रा वेत 
हात कोपरांतून वाकवृन पुन्हां लांब करा | 
अर्भक जरा मोटे झालें म्हणजे त्यास दा"९ 
उचळाव. 


क 12 ठे 


लोबकळल्याप्रमाणे 
2 रखवाली 


हातांनी बरून 
त्याची कंवर घरून त्यास 
याप्रमाणे अर्भकाचे शक्तिमानाचा विचार यक 
दिवसांतून ३, ४ वेळेस त्यांचेकडून ल्या 
करवून घ्याव्यात. अद्या प्रकारचे जे व्याय़ा 
करवून घ्यावयाचे त्याच्या वेळा नियमीत असा- 
व्या. उघड्या हर्नत अगर खोलीच्या निक 
उघड्या टाकून हे व्यायाम करवावे. दूध प्याल्य़ा 
नंतर एक तास जाऊं द्यावा व व्यायाम कश 
विल्यानंतरह्ि त्यास लागळेंच दघ पाजवू न र 
व्यायाम करवितांना कपडे नसावेत अगर अर्गदी 
सेळ असावेत. व्यायामानंतर अंगास वारा 
लागेळ यावद्दळ काळजी घ्यावी. मूल 
असेल त्यावेळीं व्यायाम करवू नये 

हान मुळे जरा मोठी झाली म्हणज आपण 
होऊनच उपडीं होतात. याप्रमाणें पोटावर राई 
लागला का तोड जमिनीवर आपट्टू नये म्हणून 
हाताचे मदतीने डोके वर उचळून धरतात 
यामुळे हातांचे स्नायूस अनायासेंच उत्तम 
सकारचा व्यायाम होऊं लागतो. नंतर हळू 
हातांची व पायांची मदत घेऊन तां जमिर्न 
सरपटत पुढे सरकू लागतात. नंतर दळ 
जमनीस गुडघे टेकून ती रांगूं लागतात चित्र 


अभेकांचे व्यायाम 


नं. २ मध्ये अश्या निरनिराळ्या स्थितीचे फोटो 
दिले आहेत. रांगतां येऊं लागळें को मुलांचा 
फिरण्याची गाति वाढते. मूळ निरोगी व सशक्त 
असेल तर रांगण्यास त्यास घर पुरत नाहीं 
नंतर गुडवे जमिनीवर न टेकतां नुसते हाताचे 
व पायांचे पंजे जमिनीवर टेकून ( जोर काढ- 
तांना मनुष्याची स्थिति असते त्याप्रमाणे ) तं 
नंतर चित्र नं. ३ प्रमाणें बसूं लागते. याप्रमाणें 
नीट रांगतां येऊ नंतर आईचे 
पायास अगर दुसऱ्या एखाद्या वस्तूस धरून 
पायांवर उभें रहाण्याचा त्याचा प्रयत्न सुरू 
होतो. प्रथम प्रथम नुसत्या पायांवर तोल 
सावरून त्यास उभे रहातां येत नाहीं. तै या- 
प्रमा प्रयत्न करतांना अनेक वेळां पडते पण 
प्रयत्न सोडीत नाहीं. अद्या वेळीं आईबापांनी 
त्यास चालण्यास मदत 


>> 3 
लागले का 


त्याचा हात धरून 
करावी. स्वतःचे पायांवर उभे राहण्याची मुलांत 

हाजिकच प्रवृत्ति असते. तद्या रीतीनें पायांवर 
उर्भे राहून स्वतंत्र ह्ाण्यास थोडीशी मदत 
करणें इतकेंच आईंबापांच कतेव्य असते 
सारखी कडेवर घेऊन आईबापांना त्यांचे 
स्वतंत्र होण्याचे प्रयत्नांस अडथळा करू नये 
अद्यावेळीं थोडावेळ पांगुळगाडा द्यावा म्हणजे 
रहाण्यास व चालण्यास 


ध्ये अक्लीं कांढा चित्र 


तीं लवकर उभी 
शिकतात. चित्र न. ४ म 
दिलीं आहेत. जरा संवत झाली म्हणजे आई 

ब्रापांनीं पांगुळगाडा काढून घ्यावा; नाहांतर 


दसऱ्याचा आधार घेतल्याशिवाय ऱचालतां येत 
अक्क्त 


ंगुळ- 
हात 
म्ह्णजे 


नाहीं. अशी सवय उपयोगी नाहा 
मुळें असतील तर मात्र त्यांस मुद्दाम प 
अगर त्यांचे दोन्ही. 


गाडा देऊन र 
चालण्यास लावावे; 


धरून त्यांस मुद्दाम च 


त्यांस व्यायाम होऊन त्यांचे पायांत जोर येतो. 
सदाक्त मुळ असलें तर तें जरा चालतां येऊं 
लागलें कीआपण होऊनच पांगुळगाडा 
सोडून देते. 

याप्रमाणें मुळें चाळूं लागलीं म्हणजे त्यांस 
एक प्रकारचा आनद होतो. स्वतंत्र झाल्या- 
सारखे वाटतें. नंतर घरांतील कुत्रे अगर 
मांजर यांच्याशी खेळणे, इकडची वस्तु असेल 
ती तिकडे ठेवगे असे अनेक प्रकारचे उद्योग 
सुरूं होतात. चित्र नं. ५ मध्ये कांही चित्रे 
दिलीं आहेत त्यांवरून आमचे म्हणण्याची 
कल्पना येईल. नंतर चित्र नं. ६ प्रमाणें त्यांस 
उचळून ऊंच धरावें. अंतराळी वर झोकून 
पुन्हां झेलावे. दोन. पाय धरून ताठ उभे 
करण्याचा प्रयत्न करावा. अद्ारीतोनें खेळ 
केल्यानें मुलांची भीति कमी होते व त्यांचे 
शारीर त्यांचे स्वाधीन होतें. नंतर त्यांस च्वित्र 
नं. ७ प्रमाणें बायसिकलवर बसण्यास शिक- 
वावे. मुलांस याप्रमाणे बायसिकलवर बसणें 
फार आवडते. सवे दिवसभर ती गाडावर डीवर 
बसून सारखीं फिरत असतात. चालता येण्याच 
आधीं त्यांस ढकळ गाडींत अगर जनावर 
जोडलेल्या गाडींत बसवून बागैत अगर 
मोकळ्या जागीं हवा खाण्यासाठीं घेऊन जावें. 

घरच्याघरी झोक्यावर बसण्यास मुलांस 


मोठी गम्मत वाटते. नंतर त्यांस चेंडू द्यावा 


चेंडूचा नाद मुलात फार लागतो व त्यासुळ 
त्यांस मेहनत चांगली होते. मुलांचा प्रद्ात्त 
अनुकरण करण्याचा असते, म्हणून ती क्रिकेट 
अगर फुटबाल खेळूं लागतात. चित्र न. ८, ९ 
वरूज़ याबदळची कल्पना येईल. या वयात 
मुलांस दोरीवर अगर काठीवर अगर खांबावर 


१९८ 


चढण्याची फार होस असते. याप्रमाणे 

वर चढल्यास तीं पडतील अद्या भीतानें 
वाप त्वांस चढू देत नाहींत. 
वरोवर नाहीं. 


ग्वांबा- 
आई- 
कर्णे 
अद्याबद्दळ 
सह्याजिक प्रत्रात्त 
अडवू नवे. या प्रकारच्या व्यायामाने 
फार उत्तम प्रकारची मेहनत 
मत आहे 

नंतर मुळें मातांचे किर बांधून खेळतात 
छहान लहान वागा तयार करतात. या वया- 
पासून मुलांचे व मुळींच आवडीनिवडींत 
फरक पट्ट लागतो. मुळें मदानी स्वरूपाचे 
खळ खेळू लागतात. जुन्यावेळीं मराठेद्यार्हीच्या 
काळांत लढाईचे शिक्षण मुलांस लहानपणा- 
पाखून देण्याचे हेतूने त्यांस लहान लहान 
किल्ल वांधून व त्यावर तोफा ठेवन खेळण्यास 
कवीत. याचे कांही फोटो चित्र नं. १० 
मध्द दिळे आहेत 


पण असें 
तीं न पडतील 
काळजी घ्यावी पण त्यांची 
त्यांस 
दाते अस तज्ञांचे 


वार्धासहांची लाकडी 
चित्रे करून त्यावर वसणे असें खेळ 


त्यावेळी 


८ लान. रगोसिजसियो्री ओज 


चालत असत. आतां मदांनी प्रकार कांहाच 
नसल्याने मुळें मोटार चालविण्याची नक्कल 
करून खेळत असतात. पूर्वी कडसिपयापाद 
मुलांस घोड्यावर बसवीत, त्यामुळें । त्याचा 
बोड्याची भीति मोडून तीं पुढें चांगले स्वार 
दोत. चित्र नं. ११ वरून याबद्दलची लान 
येइल, तसेंच मुली आ 
वंगेरेसारर्धा घरांतीळ बोधिकांच्या ड्व्त ं 
नक्कल करून खेळतात. लहान मुलात. वा 
घालणें, लहान मुळांस कडेवर घेऊन प य 
वगरेचें अनुकरण मुळी सद्दाजिकरीतीनें कॉ. 


स्वयंपाक करणें, 


तात. मुळें अनुकरणगप्रिप असतात हँ वि 
ठेऊन आडईवापांनीं आपले व्यवसाय ठेवाई 
आडइवाप व्यायाम करीत असतील तर म्‌ 
त्यांच अनुकरण करतील. पूजा करीत बन 
तर तीं पूजा करतील पण ते विड्या अ कू 
असतील तर त्यांचें अनुकरण तीं झह १ 
म्हणून लहान मुलांचे नजरेस योग्य 
पडतीळ याबद्दलची काळजी घ्यावी. 


श्री. 


मुलांचे खेळ (देशी). 


श्री. रा. द्वारकानाथ सीताराम नाडकर्णी; 
बडोदे. 


खेळ नं. १ चित्र नं. १२ 


( खेळ ने. )--चालणें हा लहान मुलांस व बृद्धांस एक प्रकारचा 


तोळ संभाळून नीटपणे चालतां येत नाही. अश्या मुलांस 


थ्‌म 
व म्हणूनच यास “ पांगुळ गाडा र 


व्यायामच होय. अशक्त मुलांस प्रथः ळून नोट 
तोळ संभाळून चा लण्यास उपयोगी पडता 
हा चाळविण्यांत एक प्रकारची करमणूक होतेव त्या नादाने मुलांस न कळत 
लण्या'चाहि सराव होतो. चित्र न. (२ बरून ह्या गाड्याची नीट कल्पना येईल. 
११९ 


हा पांगुळ गाडा 
म्हणतात. हा गा 


१२० व्यायामज्ञानकोटा. री 
क शशशबासिकिनि ककत 

वाड्यावर वसणें (खेळ नं. २)--घोड्यावर वसणे दा ख्वळ नखून व्यायामाचा एक प्रकार 
आई व ज्यांच्या घरी घोडा आदे त्यांसच दा. दकय आहू, लहान मुलांस शोड्यावर वसवून 
त्वास गांवावाहेरीलळ मोकळ्या ऱा 
हेवत ॥फरवून आणावे. यामुळे 
वहापणींच त्यांची भंत 
नाहोंशी होऊन त्यांच्या पाटी- 
च्या कण्वास, कमरेस व पोटास 
महनत होऊन शिवाय कर- 
मणूकाहि होते. युरोपिअन व 
आपल्यापेकी राजेरजवाडे, 
सरदार वगेरे श्रीमंत लोक 
आपल्या मुलांस ळहापणापासून 
अद्या रीतीने घोड्यावर वस- 
विण्यास चित्र नं. १३ प्रमाणे खेळ नं. २ चित्र नं. १३ 
शिकवितात. 


गुलांटी (खेळ नं. ३)--धरांत गादीवर 
अगर मऊ विछायतीवर लहानमुळें चित्र नं. 
१४ प्रमाणें डोके जमिनीस टेकून, पात 
उचळून शरीर पुढें टाकून गुलांस्या घेतात, 
काण अधिक गुलांस्या घेतो यावदळ मुलांत 
ण्‌क प्रकारची चढाआओआढच लागते ठा 


खेळांत खालीं डोके वर पाय होत असल्यासुळ 
युलांस्या घेतांना मुलांस मोज वाटते व एक 


>> 


पकारचे शीपांसन होऊन ब्यायामहि होतो. 


मुलांचे खेळ (देशी). १२१ 


* जेल न. चित्र नं. १५ 
गाडा ओढणें ( खेळ नं. ४ )-चित्र नं. १५ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे दोन चाकें 


नशा गाड्यास दोरी बांधून ती दोरी मुळें ओढतात. गाडा मोठा 


लावून तयार केलेल्य़ा लहा 
फिरवावे म्हणजे लहानांची करमणूक होऊन सोगठ्यांस 


असल्यास लहान मुलांस त्यांत बसवून 
व्यायाम होतो. 


तिचाकी गाडी-ट्‌यासिकळ ( खेळ नं. . 

५ )-लहान मुलांसाठी तीनचाकी गाड्या विकत 
मिळतात. या गाडीस तीन चाके . असल्यानें 
चित्र ने. १६ प्रमाणें वर बसणाराचा तोळ 
जात नाहीं. ही गाडी एका जागीं स्थीर उभी 
करतां यते अगर पाय (पॅडल) मारून व 
सुकाणूं ( हॅन्डळ ) फिरवून जोराने चालावि्ता 
ब वळवितां येते. ही फिरविल्याने पायांस 
व्यायाम होतो, स्वच्छ हवा मिळते व मुलांची 
चांगली करमणूकहि होते. पाय मारण्याची 
ब जरुरीप्रमाणे सुकाणू फिरविण्याची माहिती 
ब संवय झाल्यानें मोठेपणी दुचाकीवर वस- 
ण्यास शिकणें' थोडें सोपें जाते. 


१२२ व्यायामज्ञानकोठा. 


जिन्यावरून चढणें व उतरणें (खेळ न 
६)-मुलांस चांगळें चालतां येऊ लागलें म्हणजे 
तीं जिन्यांवरून चढण्याचा व उतरण्याचा 
प्रमत्न करतात व त्यांत त्यास एक बकाल 
आनेद वाटत असतो. युरोप खंडांतील देद्यात 
लहान मुलांच्या श्याळांमधून मुलांना खेळण्या 
साठा जीं अनेक प्रकारचीं साधनें ठेवतात त्यांत 
रेळवेवरीळ  जिन्यासारस्वबा एखादा कर्यात 
व बेताचे उंचीचा असा पायरीचा | ता 
करून ठेवतात. या जिन्यावरून चित्र न रड 
प्रमाणे वर चढून दुसरे वाजूने खाढीं उतर 
ण्याची मुळांत चढाओढ लागून ऱ्यांच्या 
पायांस व विद्योपतः पोटऱ्यांस व्यायाम हता. 


उड्या मारणे ( खेळ नं. ७ )--लहान मुळें उत्साही असल्यामुळें त्यांस चांगल 
चालतां येऊ लागलें म्हणजे उड्या मार- 
ण्याची इच्छा होते. घरांत लोड अगर 
भेज, खुर्ची वगेरे असेळ तर त्याचेवर चढून 
चिंत्रांत नं. १८ प्रमाणें उडी मारावयाची व 
उनः वर चढावयाचें व पुनः उडी मारावयाची 
असा त्याचा सारखा क्रम चाळू असतो. वथो- 
भानाप्रमाणे उडीची उंची व लांबी ही दिवसे 
दिवस वाढत जाते व शेवटीं फार ऊंच नाहो 
अद्या मजल्यावरून अगर छपरावरून किंवा 
झाडाच्या फांदीवरून उडी मारण्यापर्येत मजल 
जाते. मुलांच्या वाढत्या वयास अद्वा 1 प्रकारच्या 
शासारक हालचालींची अत्यंत जरूर असते 


खेळ न. ७ चित्र न 


शह क ह य 


र. हा. आ ह... ह हह ह ल 


मुलांचे खेळ. (देशी). १२३ 
आक्का क ७ यावा 
गाऱ्यागाऱ्या भिंगोऱ्या ( खेळ नं. ८ )--लहान मुलें स्वतः भौवतीं गरगर फिरून 
हा खेळ खेळतात. फिरतांना तोळ जाऊं नये म्हणून चित्र नं. १९ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे हात्त 
बाजूस पसरावे लागतात. फार वेळ अगर फार जोरानें गिरक्या घेतल्यास मुलांस भोवळ येते. या 
खेळांत भोवळ आल्याने थांबल्यानंतर देखील पृथ्वी आपले भौवतीं फिरते आहे असे वाहून 
२ मुलांस आनंद वाटतो. गिरक्या 
खातांना मुळें तोंडाने ' गाऱ्या 
गाऱ्या भिंगोऱ्या? व मुली 
: सई गेळी ताकाला । विंचू 
चावला नाकाला ? असे म्हणत 
असतात. या खेळापासून असा 
फायदा आहे कीं मुलांस गोळ 
फिरल्याने सहज चक्कर येत 
नाहीं. एका दिशेने फिरून 
भोवळ आल्यावर उलट दिराने 
फिरावे म्हणजे भोवळ येणे 
मामला चित्र नं. १९ कमी होते. ल्हान मुलांस 
ी बगळेंतून धरून मोठ्या माणसाने 


् णह ७) वक 
फिराविळें असतांनासुद्धां मुलांना माठ मोज वाटत. 


घसरगुंडी (खेळ नं. ९)-लहान मुलांसाठी गणित ववलेव्या क ल्यानात अगर 
शाळेंत झोका, सी, सॉ, वगेरे इतर साधनांप्रमाणे घसरगुंडीची साय केलेली र. याच्या 

एका बाजूस शिडी असून दुस- 
ऱ्याबाजूस खालीं घसरत येण्या- 
साटीं एक मजबूत व रुंद फळी 
असते. जिना चढून वर गेल्या- 
नतर चित्र नं. २० प्रमाणे फळी- 
वर बसून मुलें खालीं घसरत 
थतात. बिनश्रमानं खाली घसरत 
थेण्यांत मुलांना आनंद वाटत 
असल्याने तीं पुनः पुनः वर 
व्वढतात व या जिना ऱचढ- 
ण्यांतच त्यांस व्यायाम होतो. 


खळ नं. ९ 


१२५ 
( न. १० )--हा खेळ एकट्याने खेळतां येण्यासारखा आहे. 


ठोखंडी क... ह 


डा सळड चाकाग्रमाणे वर्दे 

* चाकाप्रमाणे वर्दुळाकर बनवून तोंडाशी वांक दिलेली दुसरी सळई त्यांत 
स्वा घाळून त्याच्या सहाय्यानें चाक 
ढकलीत त्याचे मागें धांवत 
जाण्यांत मुलांना फार गंमत 
वाटते (चित्र नं. २१). चाक 
ढकळण्याचें नादांत मुळें सहज 
दोनतीन मेळ धावतात. एखादा 
निरोप अगर वस्तू न्यावयांची 
असल्यास अगर वाजारांत 
वगेरे जावयाचें असल्यास मुळें 
चाकावरोबर खेळत जाऊन तै 
काम विनबोभाट व टवकर 


चित्र ने. २६ पार पाडतात. चाक चालविणे 
हें थोड्याश्या  सरावानंतर 


म गाडी ढकलणें ( खेळ नं. ११ )--लहान 
आंत बसवून फिरविण्याच्या लहान 

य चाकी बाबागाड्या असतात. त्यांत लहान 
त जडनं धसवून त्या बाहेर फिरवून आणण्यांत 
छळास मोज वाटते ( चित्र नं. २२ )- 
ढकलणारास. ने सुलांत मोकळी हवा मिळते; गाडी 
जलद चालण्याची किंवा परळ 


सुलांचे खेळ (देशी ). वक 


२८८ ४००9 ७, ७७ 3 ढ 
झोके घेणें (खेळ नं. १२)--"एखाद्या फांदीस 

र शीत 9 झाडाच्या फ मजबूत दोरी बां 

कर. मुन या र बूत दोरी बांधून 
वन्य क दोरी आपल्याकडे ओढून व त्याचवेळीं पायाने ती दोरी ( अगर दोर्राच्या 
तया टोकास नोबाऱ् पळ ) पलीकडे ढकळून मुळें झोका घेतात. अर्लाकडे शहरांत लहान 
]ठीं जीं विश्रांतिस्थाने सरकार अगर म्युनािसिपालिटीतर्फे ठेवण्यांत येतात, त्यांत मुलांस 

>. “न 


खळ नं. १२ चित्र नं. २३ 
झोके घेण्यासाठीं खास झोक्याची योजना केलेली असते. (चित्र नं. २३). -मूळ लहान अस- 
ल्यास त्यास आपल्याबरोबर बसवून मोठीं मुळें झोका घेतात किंवा स्वतः जमिनीवर उभें राहून 


झोका देतात. 


दगडाने दंगडास नेम मारणें-भट्टा. 
(खेळ मॅ. ११)मत्यैक खेळणारांजवळं 
एकक मेद्रा म्हणजे छहातता बाटीळां युळ- 


गुळीत दगड असावा. हा खैळ खेड्यापाड्यांत 


विशेष खेळतात व या खेळांत दोन मुलें 
असलीं तरी पुरें. प्रथम खेळणारांनीं एके 
ज्याच्यावर डाव असेल 


हीं अंतरावर आपल्या 
४ नंतर इतरांनी 
भद्रे चोराच्या भट्ट्या 


वर नेम धरून मारावे. नेम बरोबर लागल्यास 


ज्याचा ने र ् 
ही 2. अगर कांही खेळ नं. १२३ 


ग्र्य्ट्द 
पाचला नलन्सन्न नतशारताई/- |. ण 


जणांचा नेम भट्टयास न ल ल्यास त्यांच 

८५५ न लागल्यास त्यांपकी कोणीतरी पो वेळाने मुलां 
अचुक > " कोणीतरी एक वावा खेळाने मुलांत 
क नेम मारण्याची संवय टोमे के चोर ठरवावा. ह्या र मुला 


अ 
बाडाघाडा (प्रकार १ ला ) खेळ नं. १४---त्रो डाघोडा हा वेयाक्तक खेळ नसून 
दोघांचा आहे. दोघांपैकी मोठा मुलगा चित्र 
नं. २५ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे हात व युडघे 
व पायांची बोटें जामिनीवर टेकून घोडा होतो 
व लहान मुल्या काठी अगर चावूक घेऊन 
घोड्यावर स्वाराप्रमाणें बसतो. घोडा झालेला 
मुलगा स्वाराच्या इच्छेप्रमाणे गुडव्यांवर व 
दातांवर रांगत फिरतो. स्वाराचें वजन पाटी" 
वर व हातांवर तोलावे लागत असल्यानें घोडा 
झालेल्या मुळाचे हात, पाय व पाठीचा कणा 
मजबूत होतो व स्वारासहि करमणूक होऊन 
घोड्यावर बसल्याप्रमाणे व्यायाम होतो घोडा 
होणारा मुलगा फार मोठा असल्यास त्याने 
स्वार झाळेला लहान मुलगा पडणार नाहीं 


याबद्दल योग्य ती काळजी घ्यावी. 


खेळ न. १४ ४ 
'चित्र नं. २५ 


न 
आडाघोडा (प्रकार २ रा) खेळ नं. १४--चित्र नं. २६ प्रमाणे एखादी काठी 
दोन पायांत धरून त्याचा घोडा 
करून मुलें हया खेळ खेळतात. 
एका हातानें काठी ( लगाम ) 
धरून दुसऱ्या हातांत लहानसा 
चाबूक घेऊन तो काठीच्या 
मागीळ भागास घोडा समर्जेत . 
मारतात व॒ आपणच जलद 
पळून घोंडा पळाला असें सम 
ह कनी जून खेळत असतात. या ्् 
स्वेळ नं. ? व मन हत. य घरांतील जागा, पुढच 

र ७३... अंगण किंवा रस्त्यांतील मोकळी 
जागाहि चालते. 


0... 

मुलांवे खेळ (देशी). १२७ 

चोदापॉडा (प्रकारे ३ शा) चोळ प. शपत र. प्रमाणें हा खेळहि दोघांचा 

प्रमाणे एक. मुलगा घोडा होतो व दुसरा हाकणारा होतो. घोडा होणार्‍या 
मुलाचे मानेवरून (गळ्याच्या 
मागील बाजूवरून ) एक लांब 
फडके अगर साधारण जाड 
दोरी घाळून त्याचीं दोन्ही टोके 
एक एक बगलेंतून मागचे बाजूस 
आणतात. तीं दोन्हीं टोके हाक- 
णारा मुलगा लगामा प्रमाणें 
आपल्या दोन्ही हातांत घरून 
किंबा एका हातांत लगाम व 
एका हातांत काठी अगर चा- 
बूक घेऊन, घोड्यास चाबकाचा 
अगर लगामीचा इषारा करून 
चालवितो. थोड्या वेळाने 


आहे. चित्र नं. २७ 


० 100700 00 ट 
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हाकणारा होतो व हाव 


घोडा झाळेला मुलगा वणारा मुलगा घोडा होतो. या खेळांत दोघांसहि 
वळण्याचा व्यायाम होतो. | 
स्व *२__-* नद » 1 3-लखरी 
चेंड झेळण ( खेळ न. १५ 


किंवा कापडाचा ऱ्वैडू 


डू घेऊन मुळेंतो एकमेकांकडे 
कॅंकतात व झळतात. लहान मुलांचा हाताचे 


नीट फेकला नाही म्हणजे धांवत जाऊन जॉ 
वरच्यावर झेलण्यांत किवा लांब गेळेला मढ 
आणण्यांत मुलांस न कळत व्यावान क 
केव्हां केव्हां चित्र नं. २८ णं चेंडू मिंतीवर 
अगर जमिनीवर आपटून किंवा वर फेकून 
स्वतःच झेळून मुळें एकणक़ खळत त 


सी सो (खेळ नं. १६)-- 
सुमार॑ तीन फूट उंचीचे खांबावर 
ल्न नं. २९ प्रमाणे क 
लांब फळी ठेवतात. या क्क 
मळे वसून फळी पायानें वर खालीं 
होऊं देऊन हा खेळ खेळतात. 
मधील स्वांबावरून फळी मेभीचाती 
पडणार नाही पण वर - बदक 
होइळ अद्या रीतीनें बसविठेली 


-” असते. या खेळाने मुलांस चा 
| दहोऊन त्यांची फार करमणूक ह 
जोळे; ॥ ळे चित्र नं. २९ 


पाळली ( खेळ नं. १७ )- पतयेक ळखीसाठीं तोन मुळे असार्वात त्यांपैकीं दोन 
मोठ्या मुलांनी एकमेकाकडे तोंडे करून उभें रहावें. नंतर प्रत्येक मुलाने आपल्या उजव्या 
हाताच्या पंज्याने डाव्या हातास कोपरावर धरावें व डाव्या हातानें समोरच्या मुलाच्या उजब्या 
हातास कोपराखालां धरावें. असे हात धर- 


ल्याने तीन चोकोन तयार होतात. पाळखांत 


पाढखीोवाल्यांस वजन उचळून फिरविण्याची 
मेहनत होऊन दंडांस व मांड्यांस मेहनत होते. 


मुलांचे खेळ (देशी). १२९ 
शक्य ला सा 
खेळ नं. १८ )--दोनदोन मुळें गाडीगाडी खेळतात. चित्र न. ३९ 
प्रमाणे पुढचा मुलगा घोडा होतो 
व मागचा मुलगा त्याचा सदरा 
मागून धरून गाडीवाला होतो. 
गाडीवाला घोंड्यास सदर्‍्याच्या 
इश्ाऱ्याने अगर चाबुकार्ने वळवून 
: ए जानेवाला बाजू , वाजू? वगेरे 
म्हणून खऱ्या गाडीवानाची नक्कल 
करतो. नंतर गाडीवान व घोंडा 
होणारी मुलें आपआपसांत अदला- 
बदल करतात. या खेळांत पळ- 
ण्याचा व्यायाम होतो. 


गाडागाडी ( खे 


खेळ नं. १८ चित्र न. ३१ 


आगगाडी (खेळ न? ९)--चित्र नं. ३२ प्रमाणे खेळणारी मुलें एकामागे एक उभा. 


राहून आपआपल्या पुढील मुलांचा सदरा धरतात. सवात माठा मुलगा पुढं राहून इजन हाता 


चित्र नं. ३२ 


खेळ नं. १$ 
व.मधील मुळे डबे होतात. इंजन होणारा मुलगा तोंडाने शिटी वाज- 
क्रून इंजनची नक्कल करतो व इंजन मुळगा गाडाच्या 
इंजिन व गार्ड दोण्यास प्रत्येकास साव देऊन दमेपर्यंत 


शेवटचा मुलगा गाड हां्ता 
वून : छुकछुक १? असा अवाज 
इक्षार्‍याप्रमाणें गाडी उरू करतो 


खेळ चालतो. 
१७ व्य़ा. ज्ञा 


ऱ्ञः 


चकर्णे केंबा राज्य देणे. 
खेळणाऱ्या मुळ 
चावे अगर डाव द्यावा हें ठर 
असतें. प्रथम ज्याचेवर 


पैकीं प्रथम कोणावर राज्य 
विणे जरूर 
डाव येतो त्यास जास्त 

* त्यामुळें प्रथम मा 
घेण्यास कोणी स्वखुषीने कबूळ होत नाही. 
मासाठी कोणावर पथम राज्य द्यावे हे ठराविणें 
ञरा त्रासाचे काम 


चे काम असतें म्हणून या बावतींत 
पक्षपात केल्याचा आरोप आल्याशिवाय सहज- 
गत्या नशिवावर ठे 


असते. हा हेतु पार 
पडेल अशा प्रकारच्या कांही रीति मुलांमध्ये 
पचलित आहेत, त्यांपैकी जास्त सोईच्या 


ण्याच्या दोन रीति खालीं 
द्ल्या आहेत. 


हाताचे पंजावर 


सं आपापल्या 
दुसऱ्या हाताचा पंजा उलथा अगर पालथा 
ठेवावा. ज्याचा पंजा वाकीचे दोघांचे पंजांहून 
निराळा पडेळ तो सुटला अगर उजवला 
असें समजावें. म्हणजे दोघांचे पंजे उलथे 


एका 


पडळे व एकाचा पंजा पालथा पडला तर 
ज्याचा पालथा पंजा पडला असेल तो सुटला 
असें समजाव व त्यानें बाकीच्यांपासून निराळें 
उभे राहावें. 

नंतर पहिल्या तिघांपेकीं शिल्लक राहिलेले 
दोन खेळणारे व बाकीच्या गड्यांपेकी एक 
मिळून तिघांनी पुनः चकावें-म्हणजे वर 
सांगितल्याप्रमाणे करावे. याप्रमाणे दोघांशिवाय 
बाकीचे सव गडी उतरेपर्यत करावें. नंतर 
शेवटीं जे दोन गडी उतरावयाचे राहिले 
असतील, त्यांच्या मदतीस, पहिल्यानें उतरलेल्या 
केणत्या तरी एका मुलास घेऊन तिघांनींहि 
त्या दोहोंपैकी एकजण उतरेपर्यंत चकत राहावें. 
याप्रमाणे एकाशिवाय बाकी सव गडी उतरले 
कीं जो एक गडी शिल्लक राहिला असेल 
त्याचेवर राज्य आलें-म्हणजे तो चोर झाला 
असे समजावें. 

रीत २ री---खेळणारांपेकीं एका मुलाने 
आपले दोन्ही हात जोडून त्यांमध्ये एक बारीक 
काडी धरावी. ती अक्षी कीं, तिचे एक टोंक 
दोन हातांचेमध्ये असावें व दुसरे टोक हांतांचे 
किंचित्‌ बाहेर ठेवावे. नंतर सर्व खेळणारांनीं 
एकामागून एक याप्रमाणें ती थोडी थोडी 
बाहेर ओढावी. ज्यांचे ओढल्याने ती काडी 
हाताचे बाहेर पडेळ तो चोर झाला अस सम- 
जावें. राज्य देण्याचा ह्या रीतीस ' काडीखेंच ' 
असे म्हणतात. 


मुलांचे खेळ (देशी). 


भिडू वाटून घेणें. 

भिडू वाटून घेण्याच्या कांहीं पद्धति खालीं 
दिल्या आहेतः--- 

रीत ९ ली--प्रथम एका मोठ्या मुलास 
नायक नेमावा. नंतर त्यानें बाकीच्या सव 
मुलांस कवायतीच्या प्रद्धतीप्रमाणें ऊंचीच्या 
धोरणाने एका ओळींत उभं राहाण्यास सांगावे. 
सवोत ऊंच मुलगा असेल त्यानें. पाहिल्या नंब- 
रावर उभे राहावें व नंतर त्याचेपेक्षां कमी 
ऊंचीच्या मानाने सवानी उभें रहावें. नंतर 
नायकाने त्यांस मोठ्याने अंक मोजण्यास सांगावें. 
नंतर “ फोड रांग ? असा हुकूम देऊन एका 
रांगेच्या दोन रांगा कराव्या. हा हुकूम मिळ- 
तांच एक, तीन, याप्रमाणें विषम अंक आलेल्या 
मुलांनीं दोन पाउलें पुढें यावे. अद्या रीतीनें 
दोन रांगांत उमे असलेल्या एकंदर मुलांची 
संख्या सम ( दोनाने भाग जाईल अक्षी ) 
असेल तर प्रत्येक रांगेची एक बाजू, अद्या 
दोन बाजू अनायासें सारख्या वाटल्या जातात. 
या पद्धतींत एक दोष असा आहे कां मुलांची 
वाटणी ऊंचीच्या मानाने होते. मुलांच्या खेळ- 
ण्याच्या कौशल्याचे मानाने होत नाहीं. कित्येक 
वेळीं कांहीं कमी ऊंचीचीं मुलें जास्त ऊचीच्या 
मुलांपेक्षा खेळण्यांत हुद्यार असतात. म्हणून 
वरील रीतीपेक्षां खालीं दिलेली मिठड्टू वाटून 
घेण्याची रीत मुलें जास्त पसंत करतात. 

रीत २ री---खेळणाऱ्या मुलांपेकीं दोन 
चांगलीं खेळणारी मुळें नायक ( दोन बाजूंचे 
पुढारी) म्हणून ठरवावीं. नंतर दोघां नायकांनी 
एकमेकाजवळ उभें राहून गडी मागून घ्यावे. 
एका नायकाने एका मुलाचे नांव घेऊन “आम्ही 
घ्रेतला गोविंद ' असे म्हणावें व समोरच्या 


१२२ 


न क आ जन 


नावकाचे हातावर चाट ( टाळी ) द्यावी. 


नंतर दुसर्‍या नायकानें “आम्ही घेतला रामचंद्र? 
असें म्हणून समोरच्या नायकाचे हातावर टाळी 
द्यावी. याप्रमाणें आळीपाळीने दोघा नायकांनीं 
आपणास हवे असतील ते मिठ्ट वाटून ध्यावे. 
'याप्रमाणें मिठ्ट वाटून बेण्यानें खेळण्यांतीळ 
कौशल्याचे धोरणाने नायक भिडू निवडून 
घेऊं दकतात. रोजच्या खेळण्याच्या अनुभवा 
कोणतीं मुळें की खेळतात या बद्दलची चांगली 


काच. 


माहिती नायकांस असते. 
रीत ३ री--खेळणाऱ्या मुलांपैकी वयाने 
मोठे व चांगले खेळणारे दोन गडी दोन 
बाजूंचे नायक होतात. 
घेण्यासाठीं एका जागीं जवळ 


ळ जवळ वसावे. 
नंतर खेळणाऱ्या डुसऱ्या मुलांनीं दोघांच्या 
'जोंड्या करून बसलेल 


झडल्या नायकांपासून लांब 
अंतरावर जावें. य़ा जोड्या खेळण्यांतील 
कोशल्याकडे नजर ठेऊनच ठरविण्यांत याव्या. 
नंतर प्रत्येक जोडीने आपल्यापैकी प्रत्येकाचे 
कांहीं तरी नवीन नांव ठरवावे. एकानें चंद्र 
तर हुसर्‍्याने सूये असें आपापले नांव ठेऊन 
घ्यावे व नायक बसले असतील तेथे एक- 
मेकाच्या खांद्रावर हात ठेऊन यावे. नंतर 
जोडींतीलळ एका मुलाने . : कोणी घ्या चंद्र, 
कोणी घ्या सूर्य! असें म्हणावें. नायकांस 
'कोणत्या मुळाचें कांय नांव आहे हे माहीत 
नसल्यानें त्यास अंदाजाने कोणी तरी एका 
गड्यास मांगून घ्यावें लागते. याप्रमाणें क्रमाने 
'रकेदां एक नायक तर दुसरें वेळी दुसरा 
नायक भिडू मागून घेतो. या रीतीने रोजचे 
रोज तींच तींच मुळे एकाच पक्षास मागून 
घेतां येत नाहींत व त्यामुळे ह चे दोन 

< 

घे 


त्यांनी मिठ्ट वाटून 


समान पक्ष होतात. ही भिड्ट वाटून 


रीति विदोष्रेंकरून लहान मुलांत जास्त प्रच- 
लित आहे. त्यांस याप्रमाणें नांवें ठेवून येण्यांत 
एक प्रकारची मोज वाटते. लहान मुलीं खेळ- 
तांना हीच रीति पसंत करतात. त्या आपणास 
स्त्रीलिंगी नांवें ठेवून घेतात. 
भिडू वाटून दोन पक्ष झाल्यावर त्यांपैकीं 
एकावर राज्य देण्याची रीति. 
खेळाडूंनी आपले दोन पक्ष केल्यावर राज्य 
कोणी घ्यावें ते ठरविणे जरूर असते. अक्या 
वेळीं दोन्ही पक्षांचे नायकांनीं एकमेकांकडे 
यावे. नंतर एखादा पैसा, ढब्यु पेसा, रुपाया 
अगर एखादा कोलाचा तुकडा ह्यांपैकी कोण- 


२ ८. नर ज्ये पैकीं न्य काँ ओणी 
ताह एखाद साधन घेऊन, दोघांपैकी कोणी 


तरी तो पेसा, रुपाया अगर कौळाचा तुकडा 
वर हवेंत ऊंच उडवावा. नंतर दुसऱ्या बाजूच्या 
नायकाने तो वर फेकलेला जिन्नस जमिनीवर 
पडण्यापूर्वी “मुखवटा अगर? अक्षरे? अथवा' 
कोलाचा छकडा असेळ तर त्यावर बाजूची 
ओळख पटेल अशा खुणेचा दर्शीक राब्द 
उच्चारावा. 
बाजू , 


त्याचे म्हणण्याप्रमाणे असलेली 
तो जिन्नस जमिनीवर पडल्यानंतर जर 
वर असेल तर तो जिंकला असं समजावें. व 
त्याचे प्रतिपक्षावर द्यावे. पण हली 
बहुतकरून ज्याने ही  बरफेक? जिंकली असेल 
आपल्या मिडेंस ' विचारून त्यांचे 
किंवा प्रतिपक्षास घ्यावयास सांगतो. कोलाचा 
छकडा वर फेकण्यासाठी 
त्याचे एका बाजूस 


त अग 


घेतला असल्यास 
पाणी. लावून ती बाज. 
र एका बाजूस खडूने 'खूण 
पद्धतीस 


ओली करता 


मुलांचे खेळ (देशी ). 
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खेळतांना खेळाडू नियमास अनुसरून 
खेळतात किंवा नाहीं हैं पाहण्याकरतां कोणाची 
तरी त्यांचेवर देखरेख असणें अवद्य असते. 
यासाठीं दोन्हीं बाजूंना संमत असलेला कोणी 
तरी इसम नेमावा व त्याचे हुकूम व निणय 
दोन्हीं बाजूंनीं ब्रिनहरकत मानावे. तसेच खेळ- 
तांना निप्कारण बडबड, डोळ आणि आरडा- 
ओरड हीं जरूर टाळावींत म्हणजे खेळ मोठा 
गमतीचा, धकाधकीचा, खूप श्रमाचा व 
अत्यन्त आनेददायक असा होतो. प्रत्यक 
मुलाने आपल्या अंगीं * खेळाडूर्वात्ति' वाणून 
घेण्याची महत्वाकांक्षा धरावी. 


१२३२३ 


आम्ही देणार असलेले देशी. खेळ, बिन- 
खर्चाचे, सयाटून व्यायाम घडविणारे, मनो- 
रंजन करणारे व मानसिक शक्तीचा विकास 
करणारे आहेत. अलीकडे देशी खेळांचा 
प्रसार फार झपाट्याने होऊं लागला आहे. 
अकद्या वेळीं जे खेळ मुलांचे खेळण्यांत फारसे 
दिसत नाहींत अद्या देशी खेळांत शाळेंतील 
मास्तरांनी चालन दिल्यास त्यांचा प्रसार पुनः 
होणें शक्‍य आहे. ह्या खेळांचा प्रसार करण्याचें 
काम किती जरुरीचे आहे हे या शिक्षकवगीस 
सांगण्याची अवद्यकता नाही 


उन्हउन्ह सावळी (खेळ नं. २० 3--कोवळ्या उन्हांत अगर चादण्यात हा खेळ 
खेळतां थेतो. प्रकाशामुळे आळींत किंवा इतरत्र कांहीं ठिकाणीं प्रकाद तर काहा ठिकाणीं सावलो 
असते. त्यामुळें अनायासे खेळाची जागा मुक्रर असते. ज्याचेवर राज्य येईल तो मुलगा प्रकाद्यांत 


उभा रहातो व वाकोची मुळ चित्र न. ३३ प्रमाणे सावलांत उभा रहातात. 


सावलींतील मुलें 


खेळे न. २ 


मधून मधून उन्हांत अगर र्‍चांदण्यांत येतात व चोर 
एखाद्या मुलास शिवला तर तो चार होतो व चार 


जातात. सावलात जाण्यापूवा जर चार 
असणारा वाकांच्या खेळाडूत सामाल 
चांदण्या रात्री असते. 


होऊन खेळ पुन्हा चाळू 


चित्र नं. ३२३ 


त्यास धरण्यास आला कीं पुन्हा सावलांत 


होतो. ह्या खेळाची सोज 


१३४ क्म ० यवि 
वाघ (खेळ नं. २१ )र्‍णहा खेळ पांचापेक्षांञ! 


धक मुलांचा असून मेदानांत खेळतां 
येतो. खेळणारांपेकी एकाने वाघ, एकानें धनगर व वाकीच्यांनीं शेळ्या व्हावे. नंतर चित्र 
ने. ३४ प्रमाणें जमिनीवर सरासरी आठ हात व्यासाचे एक रंगण काढून त्यांत शेळ्यांना व 


धनगराने उभे रहाधे व वाघाने 
वाहेर उभें रहावे. वाघाने शेळ्यांस 
धरण्यासाठी रंगणाभोवती उलट- 
सुलट वाटेळ तसे फिरावे व संधि 
सापडतांच एखाद्या दोळीस हाताने 
श्िवावे. वाघ ज्या शेळीस शिवला 
ती मेळी असें समजून तिनें रंग- 
णावाहेर यावें. वाघाने दोळ्यांस 
शिवू नये म्हणून धनगरानें त्याच्या 
फिरण्याच्या धोरणाने स्वतः फिरावे. 
चित्र नं. ३४ वाधानं धनगराकडून स्वतः न 
शिवून घेतां फिरतां फिरतां एकदम 
ळ्या. वाघाने मारल्या किवा वाघ 


खेळने २10 नं. २१ 


रंगणांत शिरून शेळीस शिवून बाहेर यावयाचे असते..सर्व शो 
स्वतः रंगणांत धनगराकडून शिवला गेला तर डाव संपतो. 


3... लवकरी (खेळ नं. २२ )र्‍ण्ह्या खेळास पांच पासून दहा मुळें असावीत. खेळणाऱ्या 
पका दोन मोठ्या व सजबूत मुलांनी अनुक्रमें वाघ क धनगर व्हावें व इतरांना शोळ्या होऊन 
हिल्या शेळीने धनगराचे कमरेस मिठी मारावी. नंतर चित्र नं. २५ प्रमाणें दुसर्‍या दोळाने 
पहिलीचे कमरेस, दुसरीनें तिस- 
रीचे याप्रमाणें प्रत्येक शेळीने 
आपल्या पुढील शेळीच्या 
कमरेस मिठी मारून धनगराच्या 
मार्गे उर्भे रहावें. नंतर वाघ 
' वाघ, बकरी खाऊंगा ? असें 
म्हणत त्याचे आजूबाजूस फिरून 
एखादी शेळी ओढून नेण्याचा 
पयत्न करतो व धनगर “नही 
खाने देऊंगा ! किंवा “ लाथ 
बुक्की देऊंगा ? असं म्हणत सर्व 
रेळ्यांसह इकड तिकडे फिरून 


मुलांचे खेळ (देशी). १३५ 


वाघाचे समोर येऊन त्यास तसे करण्यास प्रतिवेध करतो. या झटापटींत वाघ ज्या शेळीस ओढून 
नेईल ती शेळी मरते. वाघाने सवे शेळ्या ओढून नेल्या कों डाव संपला. 

रस्सीखेच (खेळ न. २३)-- 
खेळणारी मुळें आपले दोन संघ 
बनवून चित्र न. ३६ प्रमाणें 
समोरासमोर चांगळी बळकट दोरी 
धरून ओढाओढी करतात. या 
खेळांत खेळणाऱ्यांच्या शक्तीची 
परीक्षा होत असल्याने चांगली 
चुरस उत्पन्न होते व खेळाडूच्या 
हातांस व पायांस उत्तम व्यायाम 
होतो. क्रिडासंमेळनांत मोठ्या 
मंडळीसाठीं देखोळ या स्पर्धेचा 
खेळ नं. २३ चित्र नं. ३६ समावेश केलेला असतो. 


भुईस हात ( खेळ नं. २४)--हा एक सात टाळीचा प्रकार आहे. एका मुलावर 
राज्य द्याथें व मग इतर गड्यांनीं पळत सुटावे. चोर त्यांना धरण्यासाठी मागें लागतो. याप्रमाणें 
चालळें असतां चोर एखाद्या गड्यास अगदीं शिवायाचे बेतांत आला कीं त्या गड्याने एकदम 
खालीं बसावें. म्हणजे चोर त्यास शिवू शकत नाहीं. पुढें चोर त्याचेजवळून निघून जातांच 
त्यानें * मळा भुईनें हात दिला! असे म्हणून उठावें व पुन्हा खेळूं लागावे. चोराने वसलेल्या 


खेळ न. २४ 'पित्र न. २७ 


शि क 

१३्ट व्यायामज्ञानकोऱ. 
मन्या... 

एकजण त्याचा कान धरून इकडे तिकडे फिरवितो. तेवढ्यांत बाकीची मुळें आपलीं पावले 

बाहेर काढून बसतात. नंतर ते दोबे आपल्या सोबत्याजवळ येतात व पुन्हां पहिल्याप्रमाणें 

दुसरा डाव सुरू होतो. 

भिडू यत्ताच यत्ता ( खेळ नं. २० )--खेळणाऱ्या गड्यांचे दोन संघांचा एकेक 

पुढारी नेमावा. पुढारी कोठें तरी एका ठिकाणीं बसतात व बाकीची मुलें “ लिंब लिंब पाला ? 
म्हणत त्यांचेपासून कांहीं अंतरावर पळून जातात. ते गेल्यावरहि पुढारी एकमेकांच्या संमतीने 
कोणते तरी एक फळ म्हणजे आंब्रा, केळें, वगेरे मनांत धरतात व मग गड्यांनो यारे या ? असे 
ओरडून आपल्या गड्यांना बोलावितात. हाक ऐकतांच त्यांचे ६ गडी आपल्या पुढाऱ्याजवळ 
वेतात. मग दोघांपैकी एक पुढारी आपल्या गड्यास फळ ओळखतां येईल अशी फळाच्या 


खेळ नं. ३० 


चित्र नं. ३९ 


आकाराची चित्र नं. ३९ प्रमणें खूण करून “ यत्ताच यत्ता? म्हणतो. गड्यांनीं पुढाऱ्याची खूण 


मुलांनीं कान धरून दहावीस उठवबक्शा काढल्या पाहिजेत. 


बरोबर ओळखले तर किंवा दोघांसहि 


चर हि ओळखतां आळे नाहीं तर कावड 
डावास पुन्हा सुरवात होते. 


द्यावी लागत नाहीं व डावा 


मुलांचे खेळ (देशी) १३९ 

ल॑गड लढविणें ( खेळ न. ३१ )--पतंगाचे दिवसांत व विशेषेकरून . संक्रांतीनंतर 

हा खेळ मुळें खेळतात. पतंग उडविण्यासाठी जो माजा ( कांच लावलेला दोरा ) तयार केलेला 
असतो त्याच्या एका टोकास दोरा तुटणार नाहीं एवढा दगड बांधून ठंगड तयार करतात. 


खेळ नं. ३१ न्वित्र नं. ४० 


मग प्रत्येक मुलगा आपआपला लगड धेऊन छंगड लढावते १ ? असे म्हणून दुसऱ्याशी ळेंगड 
ळढवितो. म्हणज ते दोघे आपापले लगड एकमेकांत अडकांवतात व अडकविल्यानतर आपापले 

रे ओढतात. त्से करतांना ज्याचा दोरा कच्या असेल किंवा ज्यास लगंड नीट लढवितां येत 
नसेल त्याचा लगंड काटतो (तुटतो), त्या वेळी आपण दुसऱ्याचा पराजय केला म्हणून विजयी 
मुलगा * ओ काटी है ? असे ओरडतो. प्रसंगा सात आठ मुलेंहि एकमेकांत लेंगड टाकतात 
चित्र ने. ४० मध्ये मुळें लंगड लढवितांना दाखावेलो आहत 


रबरी चंडू सारखा उडावण (खेळ नं. ३२)--टेनिसचा अगर तद्याच प्रकारचा 
उद्यी घेऊन उडणारा हलका चेंडू, धेऊन मुळ हा खेळ वरून अगर उभ्याने खेळतात. खेळणारा 
मुलगा प्रथम जमिनीवर चेंडू तो परत हातापक्‍त ऊंच उडेल, अद्या र्रातीने आपटतो व तो आप- 
टन वर आला कीं लगैच त्यास पुनः तळहातारन टपली मारतो. याप्रमाणें चेंडू सारखा न चुके- 
पर्यंत तो खेळत असतो व किती वेळ चेंडू मारला ते मोजत असतो. चेंडू उडविणारा चुकला 
कीं दुसऱ्याचा खेळ सुरू होतो ज्याचे स्वोत जास्त अंक होतील तो पहिला. बसून खेळण्यांत 
जागेवरून फिरतां येत नसल्याने चेंडूवर चांगला ताबा असावा लागर्ता मुलांपेक्षा मुलींत ह्या 
खेळाचा अधिक प्रसार आहे. खेळास सुरुवात करण्यापू्ा टपल्यांची संख्या ठरविण्यांत येते 
य़ा ठराविक संख्येस “ अटकी ” म्हणतात. ८ अटकी ” झाल्यावर थांबतां येते. ज्याच्या जास्त 


अटक्या झाल्या असतील तो विजयी होतो. 


१४० व्यायामज्ञानकोठा. 


भतावर चडू मारून झेळणें (खेळ नं. ३३ )णयया खेळांत भिंतीवर चेंड्र मारून 
ता परत आला कों जमिनीवर न पट्ड देतां झेलाववाचा असतो. याप्रमाणें पुनः पुनः चेडू 
भिंतीवर मारून झलावयाचा. चेंड्ट वरचेवर झेलला न जातां जर जमिनीवर पडला तर खेळणा- 


साचा डाव जातो व दुसरा मुलगा खेळू लागतो. याप्रमाणे जो सर्वात जास्त वेळ चेंड्र झेळेल 
तो पहिला नंवर 


अडू शाध-तारा फुंकणें (खेळ नं 


२४ )--ह्या खेळासाठी मुलांची संख्या दहा- 
पासून वीसपर्यंत पण 


राक्य तो सम असावी खळण्यासाठा जेश्रे पळतां येड अदा जागा 
पाहजे, खेळणारे दोन पक्ष करून त्यापक्ा एका पक्षावर राज्य देतात. नंतर राज्य देणारे व 
राज्य घेणारे एकमंकांपासून दूर अंतरावर जाऊन एकमकांस न दिसेळ अद्या ठिकाणीं लपतात. 


सवजण लपल्यावर राज्य बेणारांपैकी एखादा गडी लपलेल्या ठिकाणावरूनच “ आम्ही 
डपल़ा २ लपलो ? असे मोठ्याने म्हणतो त एकतांच राज्य देणारांपेक्तीं कोगी तरी एकजण 


राज्य धणारास शिवावयास जातो ता त्यांचेजवळ जातांच ते पळत सुटतात. पळतां पळतां ते 
राज्य देणाराच्या आसपास गळ का त्यांच्यामागे लागलेला गडी ' मिट्ट आला रे आला? असें 
माट्यान ओरडतो. त्यावरोबर त्याच्या पक्षां्ताळ गडी त्यांना धरावयास धावतात. याप्रमाणे धाव- 
पळ चाळू असतां राज्य देणारांपैकीं एखादा गडी राज्य घेणारांपैकी एखाद्यास शिवला कां राज्य 
देणारावरून राज्य नघून दुसर्‍या पक्षावर जातें व उनः खेळ पाहिल्याप्रमाणे सुरू होतो 


ळछपंडाव (खेळ नं )णखेळणारांपैकीं एका मुलानें 
त्याचे डोळे चित्र न. ४१ प्रमाणं झाकावे 


डाइने चोराचे डोळे झाकल्यानंतर 


ज्याच्यावर डाव असेल 
जा डोळे झाकतो त्यास ' डाई ? असे म्हणतात. 
इतर मुळ चोरास जागा समजणार नाहीं किंवा त्याचे हातीं 


मुलांचे खेळ (देशी )- १४४ 
आपण लागगार नादीं अशा जागी जाऊन लपतात मुलांस लपण्यास पुरेसा वेळ दिल्यानंतर 
डाई सर्वांस ऐकूं जाईल असे * डाही ही मिठीचा ( दाहाण्या मिठीचा-एक गुजराती. स्त्रावाचक 
नांव) घोडा पाणी पितो, छुट झट असे म्हणून चोरास सोडून देतो. चोराने लपढल्या मुलांस 
शोधून काढून दिवावयाच असते व लपलेल्या मुलांनी चोराकडून पकडळे॑ न जाता डाइस 
शिवावयाचें असतं. डाईकडे येत असतांना अगर लपलेल्या जागीं जर एखाद्या गड्यास चार 
शिवला तर तों चोर वनतो व खेळास पुनः सुरवात हात. हा खेळ घरांतच चांगळा खेळतां 
थेतो. कारण मुलांस दारामागे, पेटीआड, टेंबळाखाला वगेरे अनेक जागीं लपतां येते; पेटीच्या आंत 
अगर असल्याच दुसर्‍या धोक्याच्या जागीं का लपू नव. चोराने एकापेक्षां जास्त गड्यांना 

कडल्यास पकडलेले गडी बाजूला जावून ' चद्र 7 : सूर्य ' विगरे नांवे घेतात व येऊन काणी 
व्या चेद्र, कोणी च्य़ा सूर्य, असे म्हणतात व ज्य़ा नांवाबद्दल मागणी करण्यांत येत नार्ही त्याजवर 
दाण येतो. 


गुपचुप तोबा (खेळ ने. २६ )--झाळेंत अगर घरीं मजेने दहा पंधरा मुलांस 
खेळतां येण्याजोगा हा एक वठा खेळ आहे. प्रथम सवव मुलें चित्र न. ४२ प्रमाणे वतुळ 
करून गोळ बसतात व जो मुलगा चोर झाढा असेळ तो आपल्या हातांत उपरण्याचा, रुमा- 
लाचा अगर लहानक्या कपड्याचा पाळ थाळून केळेला तोबा घेऊन तों आपल्या माग अगर 
आईच्या आंत लपवून, बसलेल्या मुलांमोवर्ती 1रता व फिरतां फिरतां कोणत्या तरी एका 
मळाच्या मार्गे तोबा गुपचुप ठेवून तस न दर्दीवितां आपलें फिरणे चाळूं ठेवतो. मुलांचो तोंडे 
बहुळाच्या आंतल्या बाजूस असल्यामुळे व मार्गे वळून पहाण्याचा अगर हाताने चाचपडून 
पहाण्याची खेळांत बंदी असल्यान ताबा मार्गे ठेवला कीं नाहीं हें त्यास प्रत्यक्ष [दिसत नाहा. 


खेळ नं. २३६ चित्र नं. ४२ 


१४२ व्यायामज्ञानकोश. 

ते त्यानें चोराच्या हाळचालींवरून तर्काने जाणावयाचे असते. चोराने एखाद्या मलामागे तोबा 
ठेवल्यानंतर तो पुनः त्या मळामागें अडपयत जर त्या मुलास आपल्यामागे तोवा ठेवल्याचे 
उमगढडें नाहीं तर चोर त्याच्यामागे येतांच तोवा उचलून त्यांचे पाठींत मारतो. मार बसतांच 
सा गड्यानं आपल्या जागेवरून उठून मलांभोवती रून पुनः आपल्या जागेवर बसावयाचे 
असत. याप्रमाणें तो फिरून आपल्या जागेवर येऊन वसपर्यंत चोर त्यास मारतच असतो. पण 
जर मार्गे तोबा ठेवल्याचे त्या मलास समजळे तर ता मुलगा झटपट तोबा उचळून चोरा- 
साग थांबवतो व तो आपल्या रिकाम्या झाडल्या जागीं जाऊन बसेपर्यंत सांपडल्यास 
सा चोरास तोब्यानें मारतो. याप्रमाणें चोर त्या जागी जाऊन बसल्यानंतर तोबा हातांत असणारा 
उुल्गा चोर होतो व चोर होता तो वसणारापॅकी एक होतो व पुनः पूर्ववत खेळ 
पाळू हातो. कित्येक वेळां आपल्यामार्गे तोबा ठेवला आहे क काय याची खात्री करण्यासाठीं 
काहा मुल हळूच मागे वळून अगर हात फिरवून पहातात. तोबा मार्गे नसतांना जर एखाद्याने 
अज केढ तर त्या मुलाने आपल्या जागेवरून उठन मुलांभावतीं फिरून पुनः आपल्या जागेवर 


येऊन बसावयाचे असते व असे करतांना त्याच्या पाठींत तोंबा मारण्यास सचोरास मोकळीक 


याश्रमाण ।नरानेराळ्या मुलांचेमार्गे तोबा ठेवून प्रत्येकास चोर होण्यास सवड द्यावी 
कित्येक वेळां मुळें तोबा म्हणून टोपीचा उपयोग करतात म्हणून यास टोपीडाव म्हणतात. पण 
टाप पाठात मारल्याने ती खराब होण्याचा व नुकसान होण्याचा संभव जास्त 


दस्तापजर (खेळ नं. ३७) 
प्रथम पाचजणांनीं बसावयाचे असते 


“ह्या खेळास दोनपासून सात आठ मुळे चालतात 
त्यापका प्रत्येकजण, दस्ता, पिंजर खार, कबुतर व डोली 


मुलांचे खेळ (देशी) १४३ 
यांपैकीं कोणते तरी एक नांव पसंत करतो किंवा पाहिल्याचे नांव दस्ता, दुसऱ्याचे पिंजर याप्रमाणें 
अनुक्रमाने पांचव्याचे नांव डोली असें ठरविण्यांत येते. नंतर ह्या पांचहि जणांनी एक किंवा 
दोन्ही हात वर करून चित्र नंबर ४३ प्रमाणें आपल्या दोन्ही अगर एका हाताचीं सर्व अगर 
कांहीं बोटें जमिनीवर ठेवावीं. मग जो दस्ता झाला असेल तो कोणत्या तरी एका मुलापासून 
सुरवात करून प्रत्येकांचीं बोटें दस्ता; पिंजर, खार, खबुतर, डोळी असे म्हणत मोजतो. असें 
करतां करतां शेधटल्या मुलाच्या शेवटल्या बोटावर जी संज्ञा येईल त्या नांवाचा गडी 
सुटतो. समजा कीं शेवटल्या मुलाचे अखेरच्या बोंटावर खार संज्ञा आली तर “खार नांव ज्या 
मुलाचे असेल तो सुटतो व पांचांपेक्षां जास्त खेळणारे असल्यास दुसरा एखादा त्याचे जागीं 
येऊन त्याचे नांव धारण करून किंवा पांचहि जण इच्छेप्रमाणे वरीळ पांच नांवांपैकी कोणतेंहि 

नांव धारण करून पुन्हा जमिनीवर वाटेळ तितकीं बोटें ठेवतात. असें करतांकरतां शेवटीं पांचांचे 
चार, चारांचे तीन याप्रमाणें दोहोंपैकी -एक गडी सुट्ून शेवटीं एक रहातो व त्याचे वर राज्य 
येतें. प्रथम सुटलेला गडी आपल्या डाव्या ( अगर उजव्या ) हाताची मूठ जमिनीवर ठेवून 


त्या हाताचा आंगठा वर ताठ ठेवतो त्यास घोडा म्हणतात. राज्य देणाऱ्याने चित्र न. ४४ प्रमाणें 


खेळ नं. ३७ चित्र ने. ४४ 
आपले तळहात एकमेकांस जुळवून ते घोड्यावर ( अंगठ्यावर ) चाळीत राहिलें पाहजे, ह्या 
क्रियेस “घोड्या पाणी पाजणे? म्हणतात. राज्य देणारा ह्याप्रमाणे पाणी पाजत असतांना घोडेस्वार 
आपल्या उजव्या (रिकाम्या) हाताने संधी साधून पाणी पाजणाऱ्याच्या हातावर फटकारे मारतो 
ब पाणी पाजणारा फटकारा लागण्यापूर्वी हात बाजूस काहून घेऊन तो चुकविण्याचा प्रयत्न करतो. 
फटकारा बसला तर डाव पुढें चालूं राहतो. चुकला तर. मारणारा गडी बाद होऊन दुसऱ्या 
गड्याची पाळी येते. राज्य देणारानें त्याच्या घोड्यास वरप्रमाणें पाणी पाजावयाचे असतें. या- 
प्रमाणे सवांची पाळी संपेपर्थत डाव चालतो व मग प्रथम प्रमाणें दुसर्‍या डावास सुस्वात होते. 


१४५ 'व्यायामज्ञानकोठ. 
प वेयाक्तिक २. त ८. व्य 
वेयाक्तिक चढाओढीचे खेळ. 
पेंढ्या (खेळ नं. ३८)-साहित्य-प्रत्येक खेळगाराजवळ एकेक गवताची पेंढी असावी. 


दह्या फूट त्रिज्येचें वतुळ काढावें ब मध्यभागीं एक हात दीड 
(4 4. १ 


हात लांव खुंट पुरावा. 
त्या खुंटास एक दहा फूट लांबीची दोरी मजवूत बांधावी. 


खेळण्याची रीति--सर्य मुलांनी प्र 


थम चकावें व चोर कोण तो ठरवावा. नंतर 
इतर मुलांनी आपआपल्या पेंढ्या खुंटाजवळ 


ठेवाव्या. चोराने दोरीचे टोक हातांत धरून खुंटा- 
सर्भोवतीं वतुळाच्या परिघावर वाटोळे चित्र नं. ४५ 


प्रमाणें किरत रहावें व बाकीची 
मुळें खुटाजवळील पेंढ्या नेण्यास आलीं असतां 


त्यांस त्या नेऊं न देतां शिवण्याचा प्रयत्न 


खेळ नं. ३८ 


चित्र नं. ४५ 
करावा व खेळणारांनीं चोराकडून शिवून न घेतां पेंढ्या नेण 


चालळें असतां खेळणाराच्या 


थांबला असतां त्यावर माराव्या. मारळेल्या पेंढ्या तेथून नेतांना सुद्धां खेळणारांनीं चोरास 
आपण शिवू न देण्याची खबरदारी व्याबी. मारलेल्या पेंढ्या चुकावि 
पकडण्यासाठी चोराने परीध सोडून वतुळांत वाटेल तसें धावण्यास 
दोरीचे टोक केव्हांहि सोडतां कामां नये. चोर आप 
खेळणारे बाहेर पळतांच चोराने परत वर्तुळाच्या 
अड्यास शिवला कीं त्याचेवरून चचौरपंण 
पुनः पाहिल्याप्रमाणे खेळ र्‍चाळंतो. 
वळागला 


याचा प्रयत्न करावा. याप्रमाणे 


हातीं जर कांहीं पेंढ्या आल्या तर त्यांनी, चोर फिरतांना 


विण्यासाठी व नेणारासं 
हरकत नाहीं, सात्र त्यानें 
णास पकडण्यास 
परिधावर फिरत राहिलें पाहेजे. चोर एखाद्या 
निघून ते शिवलेल्य 

> खेळतांना सर्व पेंढ्या नेई 
1 नाही तर चोराने खाळींळ । 


येतो आहे असें पाहून 


1 गड्यावर जातें व तो चोर होऊन 
पर्यंत जर कोणीच 


चोराच्या हातीं 
कावड ? त्यास द्यावी. 


«_*२ ७ >> की» 
मुलांचे खेळ (देशी) १४५ 
खुंदपासने ५०५ फरडोवरे एक बंद. हरयाती* घेवा. सेव जळणार. च्या धेऊन खुंटा- 


जवळ उभें राहावें व चोर खुंटापासूनं हृद्वांपर्यत व हृद्दीपासून परत खुंटापर्यंत धांवत असतां 


हर्हीपर्यंत परत आला कीं कावड पुरा हात 

वर लिहिल्याप्रमाणे हा खेळ खेडेगावात पावसाळ्यांत खेळतां येईल. डदाहरांत व इतर 
क्डतूत हा खेळ खेळावयाचा असल्यास त्यांत खालींळ सुधारणा करावा 

पेंढ्या ऐवजीं चिध्यांचा अगर रेनीसचा एक खरी चेंड्टू खुटाकडे ठेवावा, चाराकडून 
दां चेंड्टर बाहेर आणावा व आणल्यानंतर चारावर एकदां भारावा 
तो परत खुंटाकडे ठेवावा म्हणजे त्याची पाळी सपडा नंतर दुसऱ्या 


त्याजवर पेंढ्या माराव्या. ता 


शिवून न घेतां प्रत्येकाने एक 


मारल्यानंतर त्याच गड्यान त 
गड्याची पाळी येते. प्रत्यक गड्याची एक एक पाळा झाल्याशिवाय दुसरां पाळा काणाह घऊ 


नथे व दुसरी झाल्यारावाय तिसरी घेऊ नये. चेंडू बाहर आणतांना अगर मारलेला चेंड्ट परत । 
[र एखाद्या गड्यास क्िवला तर तो गडी चोर होतो. चोरावर मारलेला 


खुंटाकडे ठेवतांना च 
चैट्ट चुकल्यास अगर चोरान चुकविल्यास, त्या गड्याने चेडू पुनः न मारतां फक्त खुंटाकडे 


नेऊन ठेवला पाहिजे. इतर नियम अथात वरप्रमाणैच 
गुफा. 
गुंफा-( खेळ न. २९ )-खेळण्याचा जागा--चित्र नं. ४६ च्या आकृतींत दर्दविल्या- 
प्रमाणे ६० फूट लोब वे तितकेच फूट लद अण क समभुज चौकोन काढावा व त्याच्या प्रत्येक 


ढी येळ न २५” ० ' चित्र न. ४६ 
१९ व्या. ज्ञा. 


१४६ व्यायामज्ञानकोश. 


नन्यसकळकास न ह लिना. 


कोपऱ्यावर तीन फूट त्रिज्या असणारी वठतुळें काढावी, यांस गुंफा असे म्हणतात. क; ख, ्- 
घ या गुंफ्यापासून दहा फुटावर अनुक्रमे अ, आ, इ, ई अशीं वरप्रमाणेंच चार आणखी 
वतुळें काढावी 
साहित्य--एक टेनीसचा रबरी चेंडू. नेहमींच्या खेळांत हातास लागणार नाहीं इतका 
मऊ व टेनीसच्या चेंड्रएवढ्या आक्राराचा कोणताहि चेंड्ट चालेल. 
खेळण्याची रीत---हा खेळ दोन पक्षांनी खेळतात. आरंभी कोणत्या 


पक्षाने खेळावयाचें 
र राज्य घ्यावयाचे व कोणत्या पक्षाने राज्य द्यावयाचे अगर क्षेत्रपाळांचे काम करावयाचे तें 
ठरावे. नंतर खेळणार्‍या पक्षांपैकी 


[एका गड्यानें पहिल्या अगर क ह्या गुंफ्यावर उभे रहावे व 
“वाच्या इतर भिंडूनीं खेळास अडथळा होणार नाहीं अशा ठिकाणीं दूर वसावे. डाव देणाऱ्या 
पक्षांतीळ एकानें अ या ठिकाणीं उभे रहावें व त्याच्या बाकोच्या गड्यांनीं चें झेलण्यासाठी 
अगर तो लांब गेल्यास आणतां यावा यासाठीं, आजूबाजूस थोड्या थोड्या अंतरावर उभे रहावें. 
डाव सुरू करण्याची सुचना होतांच अ या ठिकाणीं असणाऱ्या गड्याने (गोलंदाज) खेळणाराच्या 
डोक्यावरून जाणार नाहीं इतका ऊंच व त्याच्यापासून तान फुटांच्या आंत अशा बेताने ह्ळून्च 
चें्ट टाकावा व खेळणारानें त्याच्यावर जोरानें हात मारावा. चेंडूवर त्याचा हात न बसल्यास 
उनः त्याच्या पुढे चेंड्ट टाकावा. याप्रमाणें क्रमानें तीन वेळ चें 
वर हात न बसल्यास खेळणारा गडी 

दुसरा गडी येतो. | १ 


ट्रू टाकतां येतो. तीन्ही वेळ चेंड्र- 
मरतो व त्याच्या जागीं त्याच्या पक्षांतील न खेळलेला 


खेळणाराने चेंडूवर हात मारल्य 


नंतर घड्याळाच्या कांस्याप्रमाणें क, ख, ग, घ 
याप्रमाणे वर्ठुळावरून धांवा काढाव्या. एका 


गुंफ्यापासून दुसऱ्या गुंफ्यापर्थंत तो गेला म्हणजे 
एक “ घांब अगर फेरी? होते. एका वेळेस वाटेळ तितक्या थांबवा काढतां येतात पण धांवा काढत 
असतां जर तो दोन गुंफ्यांमध्ये असतांना त्याच्यावर अ या ठिकाणीं असणाऱ्या गड्याने चेंडू 
मारळा तर तो मेला असें समजावें. म्हणूत खेळणाऱ्या गड्याने गोळंदाजाच्या हातांत चेंडू येतांच, 
धांवा काढण्याच्या भरीस पडू नये व दोन गुफ्यांच्यामध्ये असल्यास चेंडूचा मारा चुकवून 
पुढल्या गुफ्यावर जावें. गोलंदाजाने फार मारू नये, कारण नेम चुकून चेंड्ट लांब 


फेरी करतांना त्याच्या जवळून जावें लागत असल्यानें 
तो चेंड्ट लागेल या भीतानें नाहीं. खेळणारा धांवा काढल्यानंतर कोणत्या तरी 
अगर घ ह्या गुंप्यावर असल्यास गोलंदाजाने अनुक्रम 
रहावे. खेळणाऱ्या गड्याने हातानें मारलेला चेंड्ट राज्य 
याहि गड्यानें जर वरच्यावर जमिर्नावर पडण्यापूर्वी झेळला 
अ व हो ं ्ये असतांना जर फक्त गोलंदाजाने अचूक 
त्याच्यावर चेंडू अगर चेंडूवर तीन वळां लागोपाठ हात न बसला 


जागीं त्याच्या पक्षांतील न खेळलेला गडी येतो. याप्रमाणे 
हेली बाजू डाव देते. याप्रमाणे प्रत्येक बाजे 
होतीळ ती बाजू विजयी ठरते 


खेळणारे गडा कमा असल्यास दोन पक्ष न पाडतां खेळणाऱ्या विरुद्ध इतर सव 


तर खेळणारा गड़ां मरता व त्याच 
एक बाजू खळून झाल्यावर दुसरा बाजू खेळते व पा 
दोनदां खेळल्यानंतर ज्या बाजूच्या धांवा जास्त 


याप्रमाणे खेळ खेळावा व प्रत्येकाने आपल्या धावा निरनिराळ्या मोजाव्या 
मसुर घोडी (खेळ न. ४० > दळत अगर गळीतील 'साकळ्या जागेंत हा खेळ 


बाटेळ तितक्‍या खेळाडूस खेळता यता. 
चोर ठरविणें--प्रथम कोणी तरी एक झुलगा जमिनीवर बसतो व आपला एक पाय 


नं. ४७ प्रमाणें जामिनीवर उभा धरतो. मग खेळणारे त्यावरून 
उडी मारून पलीकडे जातात 

नंतर बसलेला मुलगा पाहिल्या 
पायाच्या पंजावर दुसऱ्या पायाचा 
पंजा उभा धरतो व त्यावरून 
इतर खेळणारे गडी पूर्वीप्रमाणेच 
उड्या मारून जातात. नंतर 
बसलेला मुलगा त्या दोन्ही पंजां. 
वर एक वीत उभी धरतो, मग 
दोन्हीं विती उभ्या धरतो व नंतर 
तो चित्र नं. ४८ प्रमाणे ओणव्याने 
उभा राहतो. ह्या प्रस्थेक ठेवणी- 
वरून प्रत्येक खेळणारास धांवत 


लांब करून त्याचा पजा च्ित्र 


खेळ' नं; ४० चित्र नं. ४८ 
येऊन उडी मारून जावे लागते ह्याप्रमाणे उडी मारून जात असतांना, ज्या भागावरून उडी 
य॒ लागला तर तो 'चोर 


मारून जावयाचे असते त्या भागास एखाद्याचा स्पा झाला किंवा ज्याचा पा 


१ क ) ; .- वि 
आ 


.येतो व बोटाने त्याच्या कपाळास अंगारा लावट 
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.ठरतो. अक्षा रीतीनें चोर ठरविणे शक्‍य व्हावें म्हणून सर्वोत उंच मुलानेच प्रथम जमिनीवर वसावे, 
"ऐशा ययेकजण खश न होतां अह्लाद उडी मारून जाईल व नंतर चोर ठरविणें कठीण जाईल. 
खेळण्याची रीत---चोरास प्रथम धोडी व्हावें लागतें म्हणजे किंचित वांकून गुड- 
आवर दोन्ही हात ठेवून रहावे लागतं. चोर ठरावितांना जमिनीवर जो मुलगा बसळेला असतो 
तो घोडीवर, वसतो. तो घोडेस्वार झाल्यावर इतर खेळणारांपैक्ी एक गडी ' तुझ्या घोडीच्या 
गळ्यांत काय ! म्हणून त्यास विचारतो व तो * काळ सूत ' असं उत्तर देतो. नंतर दुसरा 
रक्ञादा गडी फार लांब नसलेल्या एखाद्या झाडास अगर कंदिलास शिवायला जा असें त्यास 
सांगतो. धोडेस्वार धोडीवरून खालीं उतरून सांगितलेल्या वस्तूस शिवून परत येईपर्थतच्या 
वेळांत इतर खेळाडू एकामागून एक घोडीवर वसतात. वस्तूस शिवून घोडेस्वार घोडीजवळ 
याप्रमाणें स्पर्श करतो. त्यांने स्पर्हे करतांच इतर 
गडी पळत सुटतात व चोर (बोडी) त्यांस पकडण्यास थांबतो. चोर ज्यास पकडीळ तो नंतर चोर 
होतो व पाहेला चोर त्याचा घोडेस्वार होतो. ह्याप्रमाणे चोर ज्यास पकडीऴ तो नंतरच्या डावांत 
चोर व मागच्या डावांताळ चोर नंतरच्या डावांत घोडेस्वार होतो व अद्या रीतीने खेळ चालतो. 
शिडी (खेळ नं. ४१ )ण्हा खेळ साधारणत: सहा हा पासून वारा वर्षापर्यंतची मुळें 
र खेळतात. पूर्वीप्रमाणे मुळे ह्या खळ खेळतांना हल्लीं दिसून 
येत नाहींत, पण मुलींमध्ये मात्र ह्या खेळाचा-थोड्या 
निराळ्या स्वरुपांत-हृत्लीं वराच प्रसार आहे. मुलांच्या दृष्टीने 
झुना खेळच विद्षेष कठीण व व्यायाम देणारा असल्याने त्या 
स्वर्पांतच ह्या खेळाची माहिती देण्यांत आली आहे. 


खेळण्याची जागा---साधारण दह्या फुट ख्ंद व 
वीस फुट लांब अक्या मोकळ्या जागेंत खालील चित्र नं. 
४६ प्रमाणे क्रिडांगण आखावे व त्यांत सात ईयत्ता 
पाडाव्या. 


प्रत्येक इयत्तेची लांबी व रूंदी सामान्यतः अनुक्रमें 
९ फूट व अडीच फूट असावी. जागेप्रमाणें लांबी रूंदीचे 
शाप कमा जातत. आरण्यास दकत नाहीं, पण प्रत्येक ईय- 
ततची रूंदी मात्र अडीच फुटांपेक्षा आधिक असूं नये. शेव- 


ट्च्या इयत्तेची लांबी इतरांच्या मानाने दुप्पट तिप्पट 
असली तरी चालेल. 


> चळ ल. 
खळण्याचे साहेत्य---प्र 
साठीं को 


त्येक खेळाडूने आपल्या- 
1 कोंलाचा सुमारे अडीच 


चे इंच व्यासाचा व एक 


9 


५_%) खे देशी 
तृतीयांश इंच जाडीचा तुकडा घासून चांगला गुळगुळीत व वर्ठुळाकार करावा. ह्यास * मदा, 
अर्ते म्हणतात. हा भट्टा मध्यभागीं साधारण खोलगट व सर्व बाजूंनीं साधारण उंच असावा. 
म्हणजे हा तुकडा जमिनीवर असतांना ह्याच्या सर्व बाजूच्या कडा जमिनीपासून जरा वर 
असाव्यात. भट्टा जर अगदी सपाट असला तर त्यास ठोकर मारून फार लांत्र घालावितां येत 


य 


नाहीं. उलट जर मध्यमागी फार खोळ असला तर तो योग्य ठिकाणीं न पडतां गडगडत 
लांत्र जाऊन कुळें तरी पडतो व खेळतांना त्यार स्प करण्याचे वेळीं आपल्या वजनाने १ 
त्याचे तुकडे होतात. म्हणून भट्टा योग्य स्थळीं टाकतां यावा; ठोकरीने लांब घालवितां बावा, भ्र 
पाय पडला असतां त्याचे ठुकडे होऊं नयेत अक्षा प्रकारचा पसंत करावा. कित्येकजण कोलाच्या 
तुकड्यप््वर्जी आंब्याच्या बाठींचा उपयोग करतात. ही फुटत नाहीं व ठोकर मारून फार 


लांबह्ि पाठवितां येते, पण सपाट नसल्यानें योग्य ठिकाणीं टाकणें कठीण जाते. 
घराने खेळणारांची संख्या मर्यादित नाहीं. 


खेळण्याची रीत-_ दा खेळ वैयक्तिक असर 
प्रथम कोणत्याहि एका रीतीने खेळणारांनीं आपला अनुक्रम ठखावा व त्या अनुक्रमाने खेळावे. 
(चित्र नं. ५०). प्रत्येकांची एक पाळी झाल्यावर पहिल्याची दुसरी व सर्वांची दुसरी झाल्या- 
वर तिसरी. खेळणाराने प्रथम खघ ह्या रेघेच्या अलीकडे राहून आपला भट्टा पहिल्या इयत्तेच्या 
हद्दीत टाकावा व लंगडीने त्या ईयर्तैत जावें. ईवर्ततील पहिळे पाऊळ त्या तुकड्यावर पडून 
स्पर्शी झाला पाहिजे. नंतर त्यानें पाय न रेकतां लंगडीनेंच तो तुकडा ईयत्तेच्या मध्यभागीं 
अगर ईयत्तेच्या हृदींत वाटेल त्या ठिकाणीं आणून त्यास तो खघ ह्या रेबेच्या बाहेर जाईल 
अक्षी ठोकर मारावी व तो जेथे पडला असेल तेथें त्यावर पहिल्या ईय्रतेतून उडी मारावी. 


चित्रनं. ५० | 
डाव गेल्यास ज्या ईयत्तत आपला डाव 


स्रेळ नं, ४९ 
नेतर दुसरी इयत्ता. ह्याप्रमाणे डाव जाईपर्यंत खेळावे. 
गेला त्या ईयत्तेपासून दुसऱ्या पाळीत डाव सुरूं करावा. प्रथमपासून खेळण्याची गरज नाहा. 


१५० व्यायामज्ञानकोश. 
पणाण0ाौणिणा?0ाशॉर??ानू नून न न िुूूूू्___ 
(१) भट्टा जर आपण खेळत असलेल्या ईयत्तेच्या हद्दीत पडला नाहीं किंवा (२) जर इंयत्तेच्या 
स्थावर पडळा किंवा (३) इयत्तेत जातांना अगर भट्टयास ठोकर मारतांना आपल्या पायाचा स्प्दद 
जर एखाद्या रेषेस झाला किंवा (४) ईयत्तेतून ठोकर मारलेला भट्टा जर त्या इथत्ततून एकाच ठोकरींत 
सरळ, वाजूच्या क ख, ग घ ह्या रेषांस न छेदतां ख घ ह्या रेपेवरून बाहेर गेला नाहीं किंवा (५) बाहेर 
गल्यानतर पाहिल्या इयत्तेतून उडी नेमकी भट्टयावर पडळी नाहीं तर डाव जातो. तिसऱ्या, प।चव्या व 
सातव्या इयत्तेत दोन्ही पाय टेकण्यास हरकत नाहीं: पण नंतर एकदा लगडी कल्य़ावर पुन्हां 
पाय टेकतां येत नाहींत. चोथी व सहावी इयत्ता पाहेळो व दुसरीप्रमाणे लंगडीनेच खेळल्या 
पाहिजेत. पण इतर ईयत्ता खेळत असतांना चाथात व सहावांत एक पाय देखाळ टेकतां 
कामा नवे, म्हणजे एखादा गडी सातवी ईयत्ता खेळत असला तर त्याने तिसर्रातून पांचवींत 
व पाचवातून सातवींत उडी मारली पाहिजे. समजा एखादा खळाडू पांचवी इयत्ता खेळत 
आहे. प्रथम "ख घर ह्या रेषेच्या बाहेर उभा राहून त्याने आपला भट्टा पांचव्या इयत्तेत पडेल 
असा टाकावा. इयत्तेच्या रेधेवेर पडळा तर डाव गेला पाहळा टप्पा कोणत्याहि ठिकाणीं 
पडला तरा हरकत नाहीं, मात्र भट्टा पांचव्या ईय्तत जाऊन थांबला पाहिजे. नंतर खेळणारानें 
काणत्याहू रंपेस स्प न होईल अश्या रीतीने लंगडीने पाहल्या दुसर्‍या . इयत्तेतून तिसर्रांत 
जाव कंवा पाहेल्या, दुसऱ्या अगर दोन्ही ईयचेत लगडा न करतां एकदम तिसरींत उडी 
मारून जाण्यास हरकत नाहीं. येथें दोन्ही पाय टक्कण्यास हरकत नाहीं. चोथींत पाय टेकावयाचा 
नसल्याने तिसर्रातून त्यानें पांचवींत भट्टयास स्पद्ष हाइल अशा रीतीर्ने उडी मारावी. नंतर 
भट्ट्यास पायाने साधारण मध्यभागीं आणावा व लगडांने त्यास तो बाजूच्या रेप्रेस स्पर्श न 
करता सरळ “ख घ' ही रेषा ओलांडून बाहेर जाईल अद्या सतीने ठोकर मारावी व वर लिहिल्या- 
प्रमाणे पण उलट अनुक्रमाने पाचवातून तिसरींत, नंतर लंगडीनें डुसरातून पहिलींत व 
पाहलातून बाहेर मारलेल्या भट्यावर अचूक उडी मारावी. भट्टा, ठोकर मारल्या- 
नतर सरळ बाहेर. न जातां. “पवे च? च्या प्रे्या आंत कोणत्याहि इंयत्तत पडला 

तसंच जर भट्टा *ख घ रेषा ओलांडून फार लांब गला व पाहिल्या इयत्तेतून त्यावर उडी प 
नाहा तर डाव जातो हे घ्यानांत ठवून भद्टा “ख घ? रेषेच्या बाहेर पण फार छांब जाणार नाहीं 
अद्या बतान ठोकर मारावी. ठोकर लागली नाहा [केवा ठोकर मारल्यानंतराहे जर भट्ट 


दिवा 


गु 1 रेषा 
€--> .. खेळणाऱ्याचा भट 


खेळ नं. ४१ चित्र न. ५१ 


मुलांचे खेळ (देशी ) १ 


खेळत असलेल्याच ईयततेत असला तर परत पाय न टेकतां तक्ींच दुसरी ठोकर मारण्यास 
हरकत नाहीं. ईयत्तैत टाकल्यावर किंवा खेळत असतांना भट्टा जर एखाद्या रेघेच्या अगदी 
जवळ असला तर इतर खेळणारांपॅकीं एकजण चित्र नं. ५१ प्रमाणें भट्टयाजवळ त्या रेषेवर 
आपला मदा उभा ळावतों* यास दिवा छावण म्हणतात 

खेळणारानें दिब्यास पायाच्या स्पर्षाने न पाडतां आपला भट्टा रेषेपासून दूर आंत 
इयत्तेत काढला तर पाहिंजे- स्पर्श होऊन दिवा पडला तर डाव जातो. खेळतांना केव्हां केव्हां 
मड्याचे.दोन तुकडे होतात. अश्या वेळी म्याच सर्व तुकडे ईयत्तेच्या हृद्दींत पाहिजेत, सर्वास 
एका वेळीं स्पर्हच झाला पाहिजे व सव तुकड्यांस एकाच वेळीं ठोकर मारून वाजल्या रेषेस 
बाहेर काढले पाहिजेत व पहिलीतून मारळेळा उडा 


स्प्ण होऊन देतां ख घ ह्या रेषेच्या ८ 


सवे तुकड्यावर पडली पाहूज अथात दोहापक्षा अधिक तुकडे झाले तर डाव जातांच, दान 


तुकडे झाले तरच कदाचीत डाव न जाण्याचा सभव असता 


खेळ चाळू असतांना एखाद्याच्या सात ईयत्ता झाल्या म्हणज तो कोणताह एक इयत्ता 

घर म्हणून घेतो व सवजण परत पाहिल्या इयत्तेपासून खेळतात घर? असलेली इंयत्ता आता 

खेळावया'ची नसते व इतरांना त्या घरांत एक किंवा दान्हा पाय टेकावयाचे नसतात. “ घर 
टेकण्यास हरकत नाही. दान तीन जणांनीं घरे मिळ- 


बाल्यास मात्र आपल्या घरांत दोन्ही पाय टे 
विली म्हणजे इतरांस खेळणे फारच कठीण जातें व खेळ बंद पडता समजा, दोन खेळाडूंनी 


दुसरीं व तिसरी घर मिळविली तर ईतर खळणारास पांचवी इंयत्ता खेळताना त्या दोन्ही इयत्ता 
वज्ये झाल्याने व ऱ्वोथींत पाय टेकावयाचा नसल्याने पाहिलांतून एकदम पांचवात उडी मारावी 


लागते. ह्यासाठी एखाद्याने सात इंयत्ता केल्यावर त्यास घर न देतां एक गुण द्यावा म्हणजे 


खेळ बंद पडणार नाहीं 
3--हा खेळ महाराष्ट्रापेक्षांहि गुजराथेत फार 


ठखोल्या किंवा गोठ्या( खेळ नं. ४९ 
धारणतः आठपासून पंधय सोळा वर्षोपर्यतचीं मुळें हा खेळ खेळतात. लखाट्या 


खेळला जातो. सा! 
सोईस्कर असल्यामुळ शाळेंत जाणारा मुळे रजेत अगर इतर फावल्यावळा 


खिद्यांत ठेवण फार सो 
हा खेळ खेळतात. ह्या खेळाचे देद्याप्रमाणें खेळण्याचे अनेक प्रकार आहेत. त्यांपका उझुख्य ब 
गुजराथेंत प्रचारांत असणाऱ्या खेळांची खाली माहहती दिली आहे 

कांहीं पारिभाषिक हाब्द-- गोट्या कांचेच्या, दगडाच्या अगर लाखेच्या केलेल्या 
असतात. सुमारें पाऊण इच किंवा अधिक व्यास असणाऱ्या गोटास ६८ लखोटा ' म्हणतात व 
गाच्या गायीने बलोच करणतात, झा शिवाय सोडावॉटर 


अर्ध्या इंचापेक्षा कमी व्यास अस 
बाटलींत असणाऱ्या कांचेच्या गोळ्यांचाहि उपयोग खेळण्यासाठा करतात. ही गोटी कांचेची 


असल्यामुळें हिला ' काचियळ म्हणतात. ही आकारात लखोटीपेक्षां मोठी व लखोट्यापेक्षां 


लहान असते. 


१५२ क व्यायामज्ञानकोडा. 


वदी अगर गट्टी--खेळण्याच्या जागेंत एक दोन इंच खोळ व दोनतीन इंच व्यास 
असणारा असा जो अर्ध गोलाकार खाडा करतात त्यास बदी * किंवा ' गल्ली म्हणतात. 

विंचणें--खेळणारांचा अनुक्रम ठरविण्यासाठी वर्दाकडे अगर वदीपासून दूर 
लखोट्या फॅकतात त्यास  विंचणें ! म्हणतात. | | | 


पडे--विंचण्यासाटीं बदीपासून दहावारा फुटांचे अंतरावर जी सूण करतात तीस 
: पड? म्हणतात. 


खेळ नं. ४२ द 


घोडी---खेळांत हरणारास खेळाच्या रोबटीं जी दिक्षा होते 
लागतो त्यास * घोडी? म्हणतात. 


अट्टीनें किंवा आंटीनें गोटी मारणे अगर फेंकर्णे---उजव्यां अगर डाव्या हाताचा 
आंगठा जमिनीस टेकून मधील बोटास गोटी लावून, डाव्या अगर उजव्या हाताच्या बोटांनी 
( बहुतेक आंगठा व तर्जनी ) ती मागे खेंचून गोटी लावलेल्या मंधल्या बोटाचा कमान अगर' 
स्प्रांगसारखा उपयोगं करून नेम धरून गोटी सोडतात त्यास अट्टोने गोटी फेकणे अगर मारणे 


ह तात. (चित्र नं. ५२), ह्याशिवाय इतर अनेक पारेभार्षाक शब्द आहेत त्यांची माहिती 
पुढे होईलच. पार) 


ठी टे व्यभागी किंवा 
सभावार जागा राहाल अंद्या ठिकार्ण र खेळण रांपैकी .. तीन रू धी 
जण आपला लखोटा देतो व तो १ ४ तकोचवेळी अ पाहि रप्का एका त्वे 
ड़ र र ी “*शरून साधारण लांब फेकतो. 


टु मिन्नी 9, च 
मिन्नी) अथवा पहेल? म्हणजे >. 
त्याच्या खालोखाल वट र €णज प्रथम खेळणारा. 
वाच्या खालोस्वाल बदापासून दूर ज्याची गोटी असेल तो दज * ्ा द & 
&” म्हणजे दुसरा. त्यानंतरचा 


अर 
| र ज्ञ क 


मुळांचे खेळ (देशी) 


१०३ 


व डबी न ता... अवित कक यया 


तीज म्हणजे तिसरा. याप्रमाणे ज्याची गोटी 
बदीपासून स्वीत जवळ असेल तो छेल? 
म्हणजे शेवटचा. खेळण्याचा अनुक्रम ठरल्या- 
नंतर पाहिला खेळणारा बदीकडें आंटीने लखोटी 
केंकतो. त्याच्यानंतर दुसरा, याप्रमाणे आप- 
आपल्या पाळीप्रमाणें प्रत्येकजण बर्दीकडे 
लस्वोटी फेकतो. या खेळांत दहा अंक कराव- 
याचे असतात. अंक दोन तऱहेने करतां येतात. 
एक वदी भरून म्हणजे लखोटी असेल तेथून 
वरोबर बदींत पाडून किंवा ढुसर्‍या लखोट्यां- 
वर आंटीने नेम मारून. (या खेळांत आंटीनेच 
नेम मारावयाचा असतो ) पहिला अंक किंवा 
८ एक्कळ? नेहमीं बदी भरून करावयाची असते 
तर दहावा अंक नेहमीं नेम मारूनच कराव- 
याचा असतो. नेम मारण्यांत पटाईत नसढेला 
खेळाडूसुद्धां बदीजवळ राहून व वदा भरून 
दहा अंक करूं दाकेल; म्हणून लागोपाठ दोन 
ओक बदी भरून करतां येत नाहींत असा नियम 
आहे. त्याचप्रमाणें बदी भरणारानें, नंतर एक- 
तर दसऱ्या लखोट्यांवर नेम मारला पाहिजे 
किंवा बदीपासून पांचसात फ़ूट दूर राहिलें 
पाहिजे. कारण तो जर बदी भरल्यानतर 
घदीच्या जवळपासच राहिला तरु दुसऱ्यांस 
बदी भरतां येणार नाहीं किंवा त बदी भर- 
तांना चुकले कीं अनायार्सच त्यांच्या लखोट्या 
यांस नेम मारण्यास जवळ सांपडतात. 

रली गेली नाहीं अगर नम चुकला 
पाळी संपते व नतर 


बदी भ 
कीं खेळणाराची 
ज्याची असेल तो खेळता बदी भरली गेला 
किंवा नेम लागला तर पुन्हा खेळावयाचें 
याप्रमाणें एका खेपेस एकापेक्षा आधिक अंक 


होऊं दकतात. प्रत्येकाचा एक पाळा झाला 
२० व्या. ज्ञा 


कौ परत पाहेल्यापासून दुसरी पाळी. 
याप्रमाणें कोणाचेतरी दहा ( किंवा ठरविले 
असतील तितके ) अंक होईपर्यंत खेळ चालतो. 
ज्याचे दहा अक झाले तो सुटला म्हणजे उत- 
रला अगर जिंकला, नंतर बाकीचे पुन्हा पहिल्या- 
पासून खेळतात. याप्रमाणें दर डावास एकएक 
जण सुट्टून दोबटीं दोन रहातात व नंतर 
त्यांतील एक सुट्टन राहिलेल्यास डाव अगर 
घोडी द्यावी लागते. खेळ चाळू असतांना जे 
अंक झालेले असतात ते ध्यानांत ठेवण्यासाठी 
खालील शब्द म्हणण्याचा प्रधात आहे 
१ एक्कल किंवा एक्कलकाजा. 
२ दुन्ने किंवा दुनने वाजा किंवा डुब्बी राजा. 
३ तिन्ने किंवा तिन्ने ताजा किंवा तिराणी मंजा. 
_& चवलय किंवा चबूक चेंडू. 
८ पिंजे किंवा पांच पिंडोली किंवा पांची 
डव, 
६ डिंक किंवा ठिक दांडू किंवा सय्या दांडव. 
७ सीते किंवा सात सूतली 
८ ईठे किंवा आठ ऊठली किंवा आठ घर 
नली. 
९ नवमन्‌ किंवा नवमन किल्ली अथवा नाडा. 
१० दसमन्‌ किंवा दे गोखिठी अथवा दस- 
मनपाडा. 
१२ बारेबेटे. 
१४ 'चौदा माटी. 
१५ पंधरा पालवे. १६ सोळे किरंजन. 
१७ सतारि शिष्ठी. १८ अठारि गुरगुर. 
१९ गुणिगुणी चकचक. २० वीसक फकफक. 


अकरे खेचे. 
तेरा खाडी. 


१६ 
१३ 


हे शब्द म्हणत असतांना पुष्कळवेळां त्यांचा 
अपभ्रंश होऊन नवीन शब्द तयार होतात व 
तेच पुढे रूढ होतात. 


१५% 


_ रक्ककरेस् क ज्ारा-- दर खेपेस ज्याचे दहा अंक अगोदर होतात 
तो सुटतो व वार्काचे पुन्हा पहिल्यापासून खेळ- 
तात हें वर सांगितळेंच आहे. एखाद्याचे दहा 
अक होऊन तो सुटेपर्यंत जर दुसर्‍या एखाद्या 
गड्याचा एक अंक सुद्धां झाला नसेल तर त्यास 
: रिंबू ? म्हणतात. (जितक्या गड्यांची एक्कळ 
झाली नसेळ तितके म्हणजे एकापेक्षा अधिक 
देखील टिंबू एका डावांत होतात ) व दर 
डावास एकएक सुटून शेवटीं एक गडी राही- 
पॅ्येत जितके टिंबू होतीळ तितके ज्याच्यावर 
शेवटीं डाव येईल त्यास घोडी देतांना द्यावे 
लागतात. 

घोडी अगर डाव द्यावयाची रीत-- 
ज्वाच्यावर डाव असेळ तो बर्दाजवळ उभा 
राहून आपली लखोटी लांब फेकतो, मग सुट- 
ठेल्यांपेकीं एकजण वबदीजवळ उभा राहून त्या 
लखोटीजवळ पडेल अक्ा रीतीनें आपली 
लखोटी फेकतो व जेथें आपली लखोटी पडली 
असेल तेथून आंटीने घोडी देणाराच्या 
ल॑खोटीवर नेम मारतो. जर नेम चुकला तर 


व्यायामज्ञानकोठ 


त्याची पाळी संपते व दुसरा बर्दीपासून 
ळखोटी फेकून जेथें पडली असेल तेथून 
वर सांगितल्याप्रमाणें आंटीने नेम मारतो. 
जर नेम लागला तर डाव देणारा तेथून 
पुढें गोटी फेकतो व ज्याची पाळी चालूं 
आहे तो गडी परत तेथून गोटी फेकून जेथें 
पडली असेल तेथून परत आंटीने नेम 
मारतो. याप्रमाणें प्रत्येकाची पाळी संपेपर्यंत 
जेथपर्यंत लखोटी डाव देणाऱ्याने फेकली असेल 
तेथून डाव देणारास एका हातानें कान पकडून 
क इसरा हात पाठीवर ठेवून लंगडत लंगडत 
एका पायावर त्याच रस्त्याने वर्दीपयेत यावयाचे 
असते. जर टिंबू असेळ तर डाव देणारास 
खालीलप्रमाणे टिंबू द्यावयाचे असतात व 
त्याची सुरवात वरप्रमाणे प्रत्येकाची पाळी 
संपेपयेत जेथें शेवटी गोटी आली असेल तेथून 
सुरवात होते. 

टिंवू द्यावयाची रीत--डाव देणार्स 
आपल्या हाताचीं पांचहि बोटें एकीकडे करून 
त्यावर आपली लखोटी ठेवतो व डाव घेणार 


मुळांचे खेळ (देशी) 
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_________._1__-सलॅलसणा 


जोराने आंटीने त्या लखोटीवर नेम मारतो. 
जभे लखोटी गेळी असेळ तेथे पुन्हा डाव 
देणारा वरप्रमाणे लखोटी बोटांवर ठेवतो 
(पहा चित्र नं. ५३) व दुसरा डाव भणारा 
नेम मारतो. टिंबू दोन असलीं तर प्रत्यकास 
दोन पाळ्या मिळतात. याप्रमाणे सवाच्या 
पाळ्या संपेपर्यंत जेथे लखोटी जाईल तेथून वरू 
प्रमाणे लंगडत बदीपर्यंत घोडी द्यावयाचा 
असते. वरप्रमाणे टिंबू मारतांना हाताच्या 
बोटांवर अगर नखांवर लखोटी लागण्याचा 
बराच संभव असतो तेव्हां वरपमाणे टिब्रू न 
मारतां प्रत्येक गड्यामार्गे व प्रत्येक टिंब्रूमागे 
घोडी द्यावयाची लांबी पांच अगर दद्दा पावले 
वाढविणे इष्ट आहे 

बदीचा खेळ-_[ह्या खेळांत मुख्य उद्देश 
दुसऱ्यांच्या लखोट्या जिंकणे हा असता 


खेळण्याची रीत-_ साग एखादी मिंत 


अगर झाड वगैरे पाहून त्यापासून खुमार एक 
बदीपासून दहाबारा 
खेळण्यासाठी एक 


फुटावर बदी पाडतात व 
फुटांवर विचण्यासाठा व 


आडवी रेष्रा अगर खूण करतात त्यास पड 
खेळणारे सवे गडी पईंपाझून 


बर्दांत अगर बदपासून 
ज्याची लखाटा पडली असॅल 


अर्से म्हणतात. ख 
बदीकडे विचतात 


सवात जवळ ४३ 


तो पहिला व सवात लांब्र पडला असेल ता 


शेवटचा.अनेकांच्या लखोट्या जर बदांत पडल्या 
त ते परत विंचतात किंवा 
असेल 


तर आपआपस 
ज्याची लखोटी शोवटी बदांव पडली 
तो पहिला, नंतरचा दुसरा असा अनुक्रम 
ठरवितात. अनुक्रम ठरविल्यानतर मिन्नी अगर 
पहिळा खेळाडू प्रत्येक खेळणाराकडून एक 
एक किंवा प्रथम ठरविले असेल त्याप्रमाणें अनेक 


लखोट्या गोळा करतो व पईजवळ जाऊन सव 
लखोट्या बदीकडे टाकतो. जितक्या लखोट्या 
बदीत पडतीळ तितक्या त्याच्या मालकीच्या. 
बदीच्या बाहेर राहिळेल्या लखोट्यांपैकी कोण. 
त्याहि अमुक एका लखोटीवर नेम मारण्यास 
त्यास इतर खेळाडू सांगतात. त्याने (पइपासून) 
जर वरोबर नेम मारला तर सवच लखोट्या 
त्यास मिळतात व डाव संपतो. जर नेम 
चुकला तर त्याच्यानंतरचा गडी राहिलेल्या 
(बदी बाहेरच्या ) गोट्या गोळा करतो व 
प्ईरपासून वरप्रमाणें खेळतो व याप्रमाणें खेळ 
संपेपर्यंत अनुक्रमाने प्रत्यकजण खळत असतो 

खेळणाराचा नेम सांगितलेल्या लखोटीस न 
लागतां जर दुसऱ्या एखाद्या लखोटीस लागला 
अगर जिने नेम मारला होता ती ल्खोटी 
जर बदींत पडली तर ' अंडे” किंवा “ बच्चु 

होतें व खेळणारास बदात पडलेल्या गोट्या, 
ज्या अंडे झाळें नसतें तर त्यास मिळाल्या 
असत्या त्या तर मिळत नाहींतच पण उलट दंड 
म्हणून आपल्याजवळील आणखी एक गोटी 
डावांत भरावी लागते. ( कित्येक ठिकाणीं 
बदींतल्या सव गोट्या न घेतां एकच गोटी 
दंड म्हणून घेतात. ) पहिला नेम दुसऱया 
गोटीस न लागतां “गिठ्ठा' मागील मिंत 
अगर झाडास आपटून जरी दुसऱ्या गोटीस 
लागला अगर बदींत पडला तरी वरीलप्रमाणे 
बच्चु होते व म्हणूनच मार्गे एखादी मिंत 
अगर झाड पाहून तेथे बदी पाडतात. बदी 
बाहेर असलेल्या कोणत्याहि दोन गोट्यांत जर 
वचार बोटांपेक्षां कमी अंतर असलें तर नेम 
दुसऱ्यास लागून सहसा अडे होऊं नये म्हणून 
त्यांच्यांत चार बोटें अंतर ठेवावयाचे असते. 


र १ क द व्यायामज्ञानकोठा नाय ०००“ आविडत को २, 


'नेम लागावा म्हणून खेळणारा गडी लखोट्या बसविणे ' म्हणतात किंवा शेवटीं एखादी 
'वदाकडे न टाकतां आपल्यापासून तीन चार गोटी वाहेर न राहतां सर्वच गोट्या जरी वर्दींत 
'ऊटांबरच लखोट्या टाकील, ह्यासाठी < पई? पडल्या तरी त्यांपैकी एक बदीच्यावर काढून 
खून कांहीं अंतरावर (बर्दाच्या दिद्देंत) “मिन्नी' वसवितात. खेळणारानें ह्या मिन्नीस 
'एक रेघ काढतात व त्याच्या अलीकडे पड- जेम मारावयाचा असतो. जर त्याचा नेम 
ठेल्या गोट्या खेळणारास परत बर्दीकडे लागला तर त्यास दोन्ही गोट्या मिळतात. 
टाकण्यास सांगतात. अक्षी परत टाकलेली जर चुकला तर त्याच्या नंतरच्या खेळाडूस 
'गोटी बदीत पडली तरी बाहेर काढून म्हणजे मिन्नी वसविणारास ती गोटी मिळते 
ठेवतात. व तो पुढच्या डावांत न विंचतां मिन्नी 

ह्याप्रमाणे खेळ चालूं असतांना जेव्हां म्हणजे पहिला खेळणारा होतो. बाकीच्या 
एकच गोटी वदीवाहेर असते तेव्हां खेळणा- विंचणारांपैकां मात्र जर एखाद्याची लखोटी 
'राच्यानंतरचा गडी त्या गोटीस लागून वदीत पडळी तर हा दुसरा होतो किंवा यास 
'आपल्याजवर्ळांळ गोटी ठेवतो. त्यास मिन्नी परत विंचावें लागतें. 
इ भोंवरा. 
« भोंवरा (खेळ नं. ४ ३ )--भोंवर्‍याचा सर्वच मुळें आपापले भोवरे होळींत जाळ- 
,खेळ सामान्यत: पांच वर्षांपासून पंधरा-सोळा तात किंवा त्यांनीं ते जाळलेच पाहिजेत 
वर्षोपर्यंतचीं मुळें खेळतात, संक्रांतीतील पतं- असें नाहीं. परंतु पतंगाप्रमाणे हा खेळसुद्धां 
हंगामी असून होळीनंतर भोवरे जाऊन विटि 
दांडूचा हंगाम सुरू होतो. 

भोंबरा सागाच्या, आंब्याच्या किंवा कधीं 
कधीं शिसमाच्या लाकडाचाहि तयार केलेला 
असतो.वराच वेळ फिरत राहण्यासाठी त्याची एक 
वाजू निमुळती करीत करीत देंबटीं त्या टोंकास 
बाजूवरील चित्रांत दर्शविल्याप्रमाणे एक बारीक 
लोखंडी मेख ठोकून बसविलेली असते. तिला 
“* आर? असें म्हणतात. 


खेळ नं. शडे चित्र न. ५४ ् १. 4 
-74-कभ लवी, भावऱ्यास एक दोरी खुडाळून या दोरीच्या 
हप्ता या :. वयानंतर या खेळास मुळें बहुधा सहाय्याने तो फिरवावयाचा असतो. या दोरीळा 
पारभ करितात व होळीच्या खमारास हा खेळ < जाळी ? असें म्हणतात. ही जाळी बहुधा 


बद करून ् या नटोफ् -- जक की 
१ करून मोरे होळीत जाळण्यांत थतात. बारिकशा मजबूत सुतळीची व कधी कधी 


क ७०) *_ ९ 
मुळांचे खेळ (देशी) 
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शकावली 


अंबाडीचीहि केलेली असते. तिची लांबी सरा- 
सरी दोन हात असते. परंतु जाळीची लांबी 
तिच्या जाडीवर अवलंबून असते. जाळी बारीक 
असल्यास तीन हात लांबीचीहि असते. जाळी 
जशी अधिक बारीक तसें भौवर्‍्याचें फिरणे- 
यास भोंवऱ्याचा “ नाद ” असें म्हणतात- 
अधिक वेळ टिकते. परंतु ही जाळी ज्या त्या 
भोंवऱ्याच्या आकाराच्या मानानें एका विशिष्ट 
प्रमाणापेक्षा जाड किंवा बारीक असूं नये. 
भोंबऱ्याच्या निमुळत्या जागेवरून जाळी 
घसरून जाऊं नथे म्हणून त्यास  कांप * किंवा 
: कप्पे, पाडलेले असतात. या कांपामुळें जाळी 
न घसरतां निमुळत्या भागावर भट बसते. 
जाळीचे एक टोक गुडाळण्यासाठी भोवर्‍याच्या 
डोक्यावर एक बोंड केलेळें असते त्यास 
: मोगरी? असे म्हणतात. या मोगरीपासून 
येतच्या भागावर भौवर्‍्याला तीन 


तो कांपापर्य 
चार प्रकारचे निरनिराळे रंग दिळेळे असतात. 
4 लट “1 
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तेव्हां त्यास तिरंगी लटू-मोवर्‍यांत 
असेंहि नांव आहे-असें म्हणतात. 


भोंबरा फिरविणें--जाळीच्या दोन्ही 
गांठी द्याव्यात. 


टोंकांस अर्ध्या इंचावर 
डाव्या हातांत मोगरीच्या बाजूनें भोवरा 
घरून उजव्या हातांत जाळीचे एक टोक 
घ्यावे. या टोकाचा एक वेढा मोगरी- 
देऊन कांपावरून बेट धरून 
शेवटास गांठ 


जाण्याची 


भौवतीं 
जाळी आरीपर्येत आणावी. 
असल्यामुळें मोगरीवरील वेढा सुद्टन ज 
मुळींच भीति नसते. नंतर आरीपासून सवे 
कांपावर हळूहळू जाळी घट्ट गुंडाळावी. सर्व 
क्ांपावर जाळी गुंडाळल्यावर जारळाचें दुसरें 
टॉक उजव्या बोटाची करंगळी व तिसरें 


बोट यांमध्ये घट्ट धरून अगर करंगळी- 
भौवतीं जाळीचे एक दोन वेढे देऊन व 
मोगरीखालीं जामिनीकडे करून भौवरा हातांत 
घट्ट धरावा. नंतर जाळीच्या लांबीच्या अंदा- 
जाने भोवरा जोरानें लांब फेकावा म्हणजे 
सूं-अं-अं करीत भोवरा आरीवर जोरानें 
फिरू लागतो. कित्येक भोवऱ्यांच्या दोन्ही 
बाजू निमुळत्याकरून दोन्हीकडे आरी वसवि- 
लेल्या असतात. त्यास “ दुआरी भोंवरा' 


असे म्हणतात. (खालील चित्र पहा). 
४ पार थेःर' 
खेळ नं. ४२ चित्र नं. ५५ 


जाळीच्या लांबीच्या प्रमाणापेक्षा भोवरा अली- 
कडे फेकला असतां तो फिरणार तर नाहींच, 
पण उलट जमिनीवर आपटून उलटून आप- 
ल्याच डोक्यांत बसावयाचा. तेव्हां नवीन 
भोवरा फिरविणाऱ्या मुलाने याबद्दल विदोष्र 
काळजी घ्यावी. भोवरा दगडावर अगर 
चुनेगच्चीवर कधींहि फिरवू नये. नाहींतर 
त्याची आर बसून जाते (बोंथट होते ). 
भोंबरा हातावर घेणें--भौवरा फिरतां 


१५्ट 


व्यायामज्ञानकोडा. 


मा 


किरतां आरीवर एकाच जागीं किरूलागळा 
म्हणजे खाळीळ चित्रांत दर्वाविल्याप्रसा 

उजव्या हाताचा तळवा वर करून मधळें बोट 
व आंगट्याजवर्ळांल वोट हीं दोन बोटें फांकून 


खेळ नं. ४३ चित्र नं. ५६ 


भोवर्‍्याच्या खालीं जमिनीलगत, भौवऱ्याचा 

बाजूच्या बोटांना स्पर्धा होईपर्यत थेट आंत हात 
घालावा. लागलींच आंगख्याजवळीळ बोट 
थोडेसें वर उडवावें म्हणजे फिरत असलेला 

भोवरा तळहातावर येईल. एकदां संवय 

झाल्यानंतर भोवरा वाटेळ तसा फिरत असतांना 
सहज हातावर घेतां येतो. 


हातजाळी---जाळी गुंडाळून झाल्यावर 
भोवरा फिरविण्यासाठी खालीं झोंकतांनाच तो 
जमिनीवर न पडूं देतां एकदमच फिरतां भौवरा 
हातावर घेणें या क्रियेस ' हातजाळी घेणें! 
असे म्हणतात. हा प्रकार बराच अवघड 
अखून सतत प्रयत्नाश्िवाय येणें कठीण आहे 
जाळीच्या लांबीचा अंदाज बरोबर करून व 
भावरा झाकतांना सव कांपावरील जाळी उल- 

उडल्यान अगदीं मोगरीभोवतीं वेढा दिलेलें 
टाक कव्हा येते याचें बरोबर अवधान ठे वून 


त्याच वेळीं हाताच्या हिसक्याने भोंवऱ्यास वर 
उसळां दिली असतां, भोवरा जमिनीवर न 
पडतां वर उसळी घेतो व याच वेळीं भोवऱ्या- 
च्या आर्राखाठीं चपळाईने हात नेळा असतां 
भोवरा हातावर फिरू लागतो. यामुळें खालीं 
जमिनीवर फिरवून नंतर हातावार घेण्याचे 
श्रम वांचतात. भांवऱ्यास उसळी देतांना तो 
आपल्याच अंगावर न येईल पूर्णपणें 
खबरदारी व्यावी. 


अक्षी 


भोंबऱ्याचा खेळ खेळण्यास कितीहि गडी 
असले तरी चालतात. खेळणारी मुळें सरासरी 
दोन अडीच फूट व्यासाचे एक वर्तुळ 
जमिनीवर काढतात. या वर्तुळाने व्यापिलेल्या 
जागेस ' जिल्ही ” असे म्हणतात. 

एक एक जिल्ही--डाव सुरू होण्याचे 
आधीं प्रत्येक मुलाने आपला भोंवरा जिल्हींत 
फिरवावयाचा असतो किंवा जिल्हींत लहानसा 
कागदाचा तुकडा अगर कोलाचा तुकडा ठेऊन 
त्याला आपला भोवरा शिवेळ अश्या रीतीने 
बरोबर नेम धरून आपला भौवरा जिल्हींत 
फिरवावयाचा असतो. या प्रकारास : कोचणें 
अस म्हणतात. ज्याचा भोवरा प्रथम जिल्हीत 
पडणार नाहो किंवा कागदाला अथवा कोलाला 
स्पर्श करणा नाहीं त्याजवर डाव देण्याची 
प्रथम पाळी येते म्हणजे त्यानें आपला भोंवरा 
जिल्हींत ठेवावयाचा; नंतर बाकीच्यांमैकीं प्रत्येक 
जणाने आपला भौवरा फिरवून या जिल्हींतील 
भावऱ्यावर मारा करावयाचा असतो. फिर- 
विणाराचा भोंवरा जिल्हीतीळ भोंवऱ्यास लागला 
म्ह्णजे “आस? झाली असें म्हणतात 
भोवरा फिरविणारांपेकीं एकाद्याचा नेम चुकून; 
आस झाली नाहीं म्हणजे ज्याचा भोंवरा 


मुलांचे खेळ (देशी) 


जिल्हींत पडला आहे तो मुलगा, त्याच्या फिरत्या 
भोवऱ्याभोवती आपल्या जाळीचा एक वेढा 
देऊन त्याचा भोवरा वर उच उसळवितो व 
झेलण्याचा प्रयत्न करतो. हा भोवरा त्याने 
झेळला म्हणजे तो जिल्हींत ठेवण्यात येतो. 
अक्षा रीतीनें आणखी भोवरे शैलढ गेळे तर 
एकाचवेळीं चार, पांच भोंवरेसुद्धां जिल्हात 
येऊं द्ाकतात. हे सर्व भौवरे एकत्र ठेवण्यांत 
थेतात. फिरत असलेला भोवरा उडवून शैल- 
ण्याचेपूर्वी जर दुसर्‍या गड्याने आस केला 
तर आस झाल्यावरोबर, झेलण्याचा फायदा 
होत नाहीं, म्हणजे तो भावरा जिल्हात ठेवता 
येत नादी. खेळणांये सडा अता या 
सवे भावऱ्यांवर नेम धरून मारा कारितात 
या माऱ्याने जेवढे भोवरे जिल्हीच्या बाहर 
निघतील तेवढ्यांना सोडवणूक मिळून त सुद्धा 
आतां आंत राषहेलेल्या भोंवऱ्यावर पुन्हा 
मारा करू लागतात जिल्हींताल एकादा 
भोंवरा साफ बाहेर न निघतां जिल्हीच्या रेघेवरच 


राहिला तर त्या भोंबरेवाल्या मुलाने ता भौवरा 


तसाच आपल्या जाळीने वर उडवून ७ वेळ 
1. यास 


झेलण्याचा प्रयत्न करावयाचा असत 
सातजाळी? म्हणतात तितक्या वेळांत जर 


त्यास तो झेलतां आला नाही तर त्यास सोड- 


वणूक मिळत नाही एकाद्याने आपला भोवरा 
किरविला व "वॉव त धोती 7. जर 
जिल्हींतच फिरत राहिला तर डात देणारा 
मुलगा तो भोवरा तेथेच दाबून टाकितो व ता 


भोवरा जिल्हीत ठेवितो 


खेळणारांपैकीं एक शिवाय करून सवाचे 


भोवरे जिल्हींत आहेत अश्यावेळी जर या 


भोवरा फिरविणाऱ्या मुळांचा “मारा » "यवन 
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आस झाली नाहीं व त्यांचा भौवरा झेलला 
गेळा तर त्याचा एकट्याचाच भावरा जिल्हात 
ठेवण्यांत येऊन वाकांचे सवे गडा आपापले 
भोवरे जिल्हींतून काहून घेतात. अद्या अतान 
हा खेळ अनियमित वेळपर्यंत खेळता सता 
कत्तर देणें-*आपला भावरा दुसऱ्यास 
झेलतां येऊं नये म्हणून ती. अह्या रीतीनं 
फिरावितात कीं तो आरोवर न फिरत राहतां 
एका बाजूवर आडवा पडून चचक्रासारखा 
जोराने लांब गडबडत जाती. अद्य प्रकारच्या 
फिरण्याला ' कत्तर खाण १ असे म्हणतात 
भौवऱ्यास कत्तर द्यावयाच असल्यास 
भझोंबरा सरळ आपल्या समोरच्या बाजूस न 
झौकतां, फिरविण्याचे वेळीच उजव्या हाताला 
उजवीकडून डावीकडे असा थोडासा हिसका 
द्यावा म्हणजे भोवरा समार न फिरत राहतां 


: डावीकडे कत्तर खाईल कित्येक वेळां जाळी 


ढिली गुंडाळली गेल्याने अगर दुसर्‍या कोण- 
त्याहि कारणाने भोवरा अणावर फिरत नाहीं 
किंवा कत्तर जात नाहा परंतु समोर नुसता 
फेकला जातो अगर उलट बाजूने अगर मोगरी- 


कडून फिरू लागता तेव्हां भोवरा ' ढफणा ? 


: झाला असे म्हणतात व ता भोवरा जिल्हीत 


ठेवण्यांत येतो. 

दोन दोन जिल्ही- दहा पंधरा फुटांच्या 
अंतरावर पूर्वीसारखींच दान वतुळे काढण्यांत 
येतात. नंतर * कोंचण १ झाल्यावर एकाद्यावर 
डाव येऊन तो आपला भोवरा जिल्हींत ठेवितो. 
खेळणाऱ्या गड्यांनीं आपापळ भोवरे फिरवून 
टोळे मारीत (या डावात भोंवरा हातावर घेऊन 
सुद्धां टॉला मारण्याची परवानगी असत ) हा 


भोवरा त्या दुसऱ्या जिल्हात न्यावयाचा असता 


अणकसकेष यि र्‍ाााौ वा गड्यांपॅकीं एकाद्या गड्यास भोंवरा 
करवून किंवा हातावर घेऊन सुद्धां आस 
करता आली नाहीं कां त्याचा भाबरा पूर्वीच्या 
भावऱर्‍्याच्या जागीं ठेवून, तो पूर्वीचा गडी 
आता खेळू लागतो; म्हणजे या डावांत एकरा 
वेळीं एकच भोंवरा खाला असतो 

अगा रातान टोले मारात मारीत ज्याचा 
भावरा या दुसऱ्या जिल्हींत नेला जाइल त्याच्या 
भाधर्‍्याळा आपला भोंवरा हातांत धरून तीक्ष्ण 
आर॑न॑ खेळणारांपेकीं प्रत्येक मुळगा खेळाच्या 
डरवातीस ठरळेळे घ्राव घालतो या घावास 
शुळ्या * असे म्हणतात. खेळणारांच्या संमती- 
प्रमाण हे गुव्ये पांच किंवा द असतात 
अद्या रीतीने खेळणारे गडी जर पांच सात 
असले तर जिल्हींत येणाऱ्या भोंबऱ्याचे ४०-- 
५० घावाने तुकडे तुकडे होतात. गुव्वे मार- 
तांना डावा हात मूठ वळून मार्गे पाठीवर 
ठेवावयाचा व जाळी दोन्ही कानांवरून घेऊन 
दान्हा टोके आपल्यापुढे लोवत ठेविण्याचा 
सुलांचा प्रधात आहे 


व्यायामज्ञानकोटा. 


नाद जाय लटू जाय--दोन मुळें एकाच 


वेळीं आपापले भोवरे फिरवितात. ज्याच्या भोंव- 


चा * नाद ? आधीं जाईल तो मुलगा 
हरला असं समजून त्यानें आपला भोवरा 
जिंकणाऱ्या मुलास देऊन टाकावयाचा 
असतो. 


भोंवरा खेळण्याची जागा-मव्य आंगण, 
गल्लांतींल मोकळी जागा, किंवा खुळे मेदान 
भोवरा खेळण्यासाठी पसंत करावें. जागा 
कठीण किंबा दगडाची असल्यास आरी 
वसून जातोल; ज्यास्त धूळ असेळ तर भोवरा 
नाट फरणार नाहीं. यासाठीं जागा फार 
कठाण नाहीं, तशी फार भुसभुद्यीत नाहीं, 
अशी असावी. (चित्र न. ५७ णः 


भावऱ्याचा एक दुसरा प्रकार आहे त्यास, 
जगा भोवरा असें म्हणतात, हा भोंबरा 
साथ्या भावर्‍याप्रमाणें जमिनीवर वरून फेकून 
न ॥फरवितां हातांमध्ये किंवा जमिनीवर धरू- 
नाह तेथल्या तेथेंच फिरवितां येतो. 


चित्र न. ५७ 


मुलांचे खेळ (देशी) 
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विडा. कशयायायावायययाशाशाााााशााााधााााा 


पतंग. 


पतग--( खेळ नं. ४४ )--महाराष्रांत 
साधारणतः मुलेंच पतंग उडवितात पण 


गुजराथेत मोठमोठे वयोव्वद्ध ग्ह्स्थ देखील 


पतंग उडवितात. दिवाळी संपल्यापासून 
पतंगाच्या हेगामास सुरवात होते व हंगाम 


संक्रातीपथत असतो. संक्रातीचा दिवस हा 
मुख्य दिवस होय. ह्या एकाच दिवसांत 
मध्यम वर्गातील लोक देखील पतंगापायीं 
दहावीस रुयये खर्चे करतात. ह्या खेळाचा 
गुजराथेंत किती शोक आहे हें ह्या लेखांत 
येणाऱ्या अनेक पारिभाषिक शब्दांवरून सहज 
कळून येईल, 


चित्र नं. ५८ 


खेळ ने. ४४ 


पतंगाची माहिती--पतंग पातळ कागदा- 
पासून वरीळ चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
चौकोनी आकाराचा केळेला असतो व बहुधा 
या चोकोनांतील क ख ह्या अंतरापेक्षां ग घ 
« अतर जास्त असते. क, खव ग; च; 
ह्या बांबूच्या दोन बारीक काठ्या असून त्यांस 


अननक्रजें 
युक्रमे तिड़ा *व:' कसान असे म्हणतात, 
२१ व्या, ज्ञा. 


तिड़डा सरळ असतो आणि कमान चित्रांत 
दाखविल्याप्रमाणे कमानीसारस्वी वांकळेली 
असते. या दोन काट्यांवर पतंगाचा चौकोनी 
कागद चिकटाविलेला असतो. 

पतंगाचे प्रकार--पतंगाचे पुष्कळ प्रकार 
आहित व आकार, किंमत वगेरे अनेक बावी 
वरून त्यांस निरनिराळीं नांवे. आहेत. पतं- 
गाच्या आकारावरून व किंमतीवरून त्यास 

चुडी, ' चापट, 'अद्धा , ' पोण्या 
व “ताव्या' अशीं नांवें आहेत. ' पैचुडी 
म्हणजे पै किंमतीचा अर्थात्‌ फार लहान 
पतंग. सवीत मोठ्या पतंगास “ ताव्या ' म्हण- 
तात व त्याची किंमत सरासरी तीन चार 
आणे असते. ताव्यापेक्षां लहान ( पाऊणपट ) 
पर्तगास “ पोण्या? व त्याच्यापेक्षा लहान 
अर्ध्या ) पतंगास * अद्धा ? म्हणतात. पत 
गाचे दोपूट जर चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
त्रिकोंनाझात असले तर त्यास ' चापट ' म्हण- 
तात व दोपटीऐवजीं जर “गोंडा' असला 
तर त्यास ' तुक्कळ म्हणतात. 

पर्तंगाच्या सर्भावतीं पतंगाचे चाराहि बाजूंचे 
कांठ जर दोरा घाळून त्यावर दुमडून चिकट- 
टविठेळे असले तर त्यास “ दोरीदार ' पतंग 
म्हणतात. दोरीदार पतंग जमिनीवर पडून 
अगर वाऱ्याने भरून फाटत नाहीं. उलट तो 
जोरदार बनतो. पैचुडी खेर्रज इतर सव 
पतंग बहुधा दोर्रीदारच असतात. 


पतंग सुरेख दिसावा म्हणून केव्हां 
एकाच रंगीत कागदाचा न 


केव्हा 
बनवितां तो 


र व्यायामज्ञानकोश. 


२१. ानामवटस, मळक 


कागदाच्या अनेक रंगीत लहान लहान 
तुकड्यांचा वनवितात. अद्या पतंगास त्यांच्या 
देखाव्याप्रमाणें  अटेपटेदार ), ' डोळेदार :, 
५ मथ्थेदार * अक्षी अनेक नांवे आहेत. 
पतंगाचा कागद पातळ व चिपट असावा. 
तिड्ा व कमानीसाठीं वापरलेल्या काड्या 
फार कडक, लवचीक व गांठी असणार्‍या 
नसाव्यात. काड्या फार लवचीक असल्यास पतंग 
“ लवूकू ? आहे असें म्हणतात. असा पतंग 
वर चढल्यावर पुष्कळ वेळां वाऱ्याच्या जोरानें 
* फसकण्याचा ? ( फाटण्याचा ) संभव असतो. 


पतंगाच्या दोऱ्याची माहिती--पतंगा- 
साठीं वापरावयाचा दोरा पीळदार व बळकट 
पण फार जाडा नसावा. “ किसनछाप व टेलर? 
ह्या दोन जातींचा दोरा बहुधा जास्त वापरण्यांत 
येतो. : टेलर * रीलचा दोरा बारीक असला 
तरी पीळदार व बळकट असतो. 


मांजा--पतंग उडविणारास केवळ पतंग 
उडवून तो स्वस्थ 
ण्यांत मोज वाटत. 


हातांत धरून पहात वस- 
नाहीं. दुसर्‍याच्या पतंगा- 
वर आपला पतंग धाळून त्याचा दोर ( अर्थात्‌ 
पतंग ) आपल्या दोर्‍्याच्या घर्षणाने कापून 
त्याच्यावर विजय मिळविण्याची त्याला ईच्छा 
होते. ह्या पतंगांच्या लढाईस ' पेंच म्हणतात. 
आपला दोर कापला न जातां दुसऱ्याच्या 
पतंगाचा दोर कापळा जावा म्हणून साधा 
दोर न वापरतां त्यास * ळुग्दी लावून त्याचा 
“मांज्ञा' बनवितात. दोऱ्यास ठुग्दी लावून 
त्याचा मांजा वनावेणें यास ' मांजा सुतणें? 
म्हणतात. भात, कांच, कोरफडीतील ( कांटे- 


कुवर) चिकट पदार्थ, अंडे, टंकणखांर, 


पंजाबीसाळेम, धोळी मुसळी, इत्यादि पदाथ 
योग्य प्रमाणांत एकत्र वाटून लग्दी तयार 
करतात. 


4 


या कामासाठीं सोडावॉटरच्या वाटलीची 
कांच सवात ऊत्तम समजली जाते. दोर्‍्यास 
तीव्र धार भेण्यासाठीं कांचेचो पूड व ती 
कांचेची पूड दोऱ्यास विकटावी म्हणून भात 
व इतर चिकट पदार्थ ह्या पदाथौची खास 
जरूर असते. वर दिलेल्या इतर पदाथथोपासून 
सख्राच कांहीं फायदा होतो कीं काय न कळे 
ळुग्दी मुठींत धरून ती दोर्‍्यावरून तीन 
चारदां फिरवून मांजा बनवितात. मांजाचे 
दोन प्रकार आहेत. ' कर्रा-.व लिस्सा ,. ज्या 
मांजाची कांच हात हळूं फिराबेला असतां 
समजून थेत नाहीं त्यास ' लिस्सा मांजा' 
म्हणतात. टुग्दींत कांचेचे प्रमाण जास्त 
झाल्यास किंवा लुग्दी फार वेळ दोरीवरून 


>. €> र 


फिरविल्यास मांजा ' करी 
होतो. दोरा पुष्कळ असल्यास तो एका दग- 
डाच्या, कोलाच्या अगर कागदाच्या तुकड्यावर 
गुंडाळतात. अक्या गुंडाळ्यास ' पिंडा म्हण- 
तात. पिंड्याचे अंडाकातिे, नारळाकृति असे 
अनेक आकार बनवितात. दोरा मळूं नथे व 
गुचचा (गुंतागुंत) होऊं नये म्हणून पुष्कळ 
वेळां तो लाकडाच्या अगर बांबूच्या चक्रीवर 
गुंडाळतात. दोरा थोडा असल्यास तों हाताचा 
आंगठा व करंगळी ह्या बोटांवर 06 ह्या 


अक्षरांप्रमाणें गुंडाळतात, त्यास “गुछळी 
म्हणतात. 


म्हणजे कडक 


पतंग उडविणें--पतंग उडवितां येण्या 
साठीं प्रथम त्यास “ किन्ना ! बांधावा लागती, 
(क,ख,ग, घ, चित्र नं. ५९ ), कागदाच्या 


मुलांचे खेळ (देशी) 
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ज्या बाजूस तिड़्डा व कमान ( कागदास 1चक- 


प्ह्ड 


च्वित्र न. 


खेळ नं. ४४ 
टविलेंळे ) असतात त्यांच्या उठट बाजूस किन्ना 
: बांधावयाचा असतो 
किन्ना बांधण्याचा रीत--चित्र न. ५९ 
यांत दर्शविल्याप्रमाणे * क? ( तिड्ठा व कमान 
जथे एकमेकांस मिळतात) व ख ( शेपटीपासून 
सुमारें तीनचार बोटें वर जेथे. लहानसा कागद 
चिकटाविळेला असतो ) ह्या ठिकाणीं तिड्ठा व 
कमानीच्या दोन्ही बाजूंस दारा जाईल अशी 
भोके बारीक काडीने पाडावा नंतर दोर्‍्याचचे 
एक टोक * क >या ठिकाणा एका भोकांतून 
घाळून त्या बाजूने दुसर्‍या भोकांतून परत वर 
काढावें व गांठ मारावी त्याचप्रमाणे " ख ' 
ह्या ठिकाणीं करावे म्हणजे पतंगाचा तिड्ठा व 
दोरी मिळून “क; ख, घ; असा त्रिकोन 
करावा. नंतर पंतंग . ससतोल राहील. अद्य 
रीतीने : ग? ह्या ठिकाणी गाठ मारावी 
किन्च्यांचें प्रमाण-“ कगव खग १ 
ही लांबी.जर क ख एवढी असली तर त्या 
_ किन्यास ०-० (शून्य शूत्य) म्हणतात. “कग 
. चीलांबी “कख  खढ़रीपण“'खग'ची 


लांबी जर अधें बोट ( सुमारें 2 इंच ) जास्त 
असली तर तो किन्ना १-० (एक च्रून्य) होय. 
खग ची लांबी ख क एवढी पणकगची 
लांबी जर क ख पेक्षां अधे बोट जास्त असली 
तर तो ०-१ होय. याप्रमाणेंच २-०, ०-२, 
२-१, १-२ असे अनेक प्रकारचे किन्ने वांध- 
तात. पतंगाची स्थीरता चांगल्या किन्ष्प्रावरच 
अवलेबून असते. किन्ना नेहमीं अगर चोपट 
दोरीचाच बांधतात. क; घ, ख ही लांबी सुमारें 


. तीनपासून पांच फ़ूट असते. 


किन्ना बांधून झाल्यावर ' 'घ. ह्या ठिकाणीं 


. त्यास. दोर बांधावा. व दुसऱ्याच्या हातीं. पतंग 
: देऊन त्यास आपल्यापासून (वाऱ्याच्या दिशेस) 


लांब जाण्यास. सांगून “ सोड ' म्हणतांच पतंग 
होन्ही हातांनी. वर सोडण्यास सांगावें. त्यानें 
पतंग सोडतांच आपण . दोनचार हात दोर 
एकदम ओढून पतंग .वर आणावा व. 'ठुमकी' 
(हिसका) देत देत थोडा थोडा दोर सोडावा. 
पंतग लढविणें--आपल्या जवळपास उड- 
णाऱ्या पतंगाशीं आपणांस पॅच वब्यावयाचा 
असल्यास आपणांत आपला पतंग तिकडे नेला 
पाहिजे. तै करण्यास ज्या क्रिया कराव्या लाग- 
तात त्यांची माहिती खालीं दिळी आहे. 


(१) पतंग उजव्या अगर डाव्या बाजूस 
न्यावयाचा असल्यास पतंगास प्रथम ठुमको 


मारावी व पतंगाचे डोकें उजव्या अगर डाव्या 


बाजूस होईल अक्षा सतीने, हात पुढे न्यावा 
अगर थोडीशी ' सेल द्यावी (दोरा सोडावा ) 
व पतंगाचें डोकें इच्छित स्थळीं झुकतांच दोर 
सरसर ओढावा. ह्यास ' थप्पड मारणे ' अगर 
: पतंग झोकणें ' म्हणतात. 
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(२) पतंग खालीं आणावयाचा असल्यास 
वर प्रमाणें ठमकी मारून हात पुढें करावा 
अगर थोडी सेल द्यावी व पतंगाचे डोकें खालीं 
होतांच दोरे सरसर ओढावा अगर हातच 
खालीं आणावा. ह्यास गोत मारणे म्हणतात. 

(३) दुसरा पतंग आपल्या पुढे अगर मागे 
असल्यास सेळ देऊन अगर दोरा खेंचूनच 
आपला पतंग तिकडे नेला पाहिजे 

उडणाऱ्या पतंगांताळ दोष--पेंच 
च्यावयाचा असल्यास आपला पतंग अगदीं 
स्थीर व आपल्या पूर्ण ताब्यांत असला पाहिजे 
पतंगांत थोडासा जरी दोष असला तरी पेंच 
झाल्यावर त्या दोषाची वाढ होते व पतंग 
आपल्या ताब्यांत न राहिल्याने कापण्याचा 
सभव असतो; अर्थात्‌ पतंगांत जर खालील 
दोष असले तर ते काढून टाकिले पाहिजेत. 

(१) किन्ना बांधल्यानंतर पतंग जर समतोल 
नसला तर तो उडविल्यावर ज्या बाजूस वजन 
जास्त असेल त्या वाजूस झुकतो. इतकेंच नव्हे 
तर वजन जास्त असल्यास त्या दिदोंत गरगर 
फिरतो. पतंग नुसता झुकला तर * किन्नी 
खातो म्हणतात व गरगर फिरू लागला तर 
“मिन्नवला ? असें म्हणतात. जर किन्नी खात 
असेल अगर भिन्नवत असेळ तर किन््यास 
धरून पतंग जमिनीपासून थोडासा वर उच- 
लावा व पतंगाच्या ज्या बाजू वजन कमी 
असेल त्या बाजूस समतोल राहील इतकया 
वजनाची चिंधी अगर कागद पतंगाच्या 
कमानीच्या टोकास बांधावा. पतंग कधीं ह्या 
बाजूस तर कधीं दुसऱ्या बाजूस झुकतो असें 

आढळल्यास क अगर ख ह्या ठिकाणीं गांठ 
मारून किन्न्याचे प्रमाण बदलावे. 


व्यायामज्ञानकोंठा. 
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(२) तिड्थयाची काडी जर फार जाड 
असली तर पतंग उडत असतां एकदम खालीं 
पडतो. यास “ छाप खाणें म्हणतात. पतंग 
छाप खात असल्यास तो डोक्यावर ठेऊन 

न्ही हातांनी कमानदार बांकवावा म्हणजे 
छाप मांडला जाते. काड्यांचा लवर्चीकपणा 
पाहून तिड्ठा जरूर तितकाच वांकवावा. जास्त 
वांकविण्याचा प्रयत्न केल्यास काडी मोडण्याचा 
संभव असतो. 


(३) पतंगाचे डोके जास्त वजनदार असलें 
तर पतंगास खालीं वजनदार शेपूट लावावें. 
डोकें वजनदार असल्यास पतंग छाप खातो. 


(४) पतंगाचा कागद थोडा जरी फाटला 
असला तरी तो चिटकवून नेतर पतंग उड 
वावा. नाहीं पेक्षां पतंग वर उडल्यावर फस- 
कतो अगर भिन्नवतो. 

पेंच--पेंच झाल्यानंतर दोरीच्या घर्षणा- 
मुळेच पतंग कापतो. हे घर्षण होण्यासाठीं एक 
तर “ सेल देतात? (दोर सेळ सोडतात ) अगर 
दोर सरसर ओढतात. मांजा कर्री असल्यास 
किंवा दोरा कमी असल्यानें सेळ खुटण्याचा 
संभव असल्यानें कांहीं “लोक ओंहून 
पतंग कापतात. यास “ खेंचकाप? म्हणतात. 
पण अशा मांजाची कांच एका पेंचांतचच 
निघून जाते. (शिवाय मांजा कर्री असल्यास 
दोरा जेथें दुमडला जातो तेथे “दत्ती) पड- 
ण्याचा संभव असतो.) ब्रहुतेक सेल देण्याचाच 


प्रकार जास्त रूढ आहे. सेल दोन तऱ्हेने 
देतात. “ लोटती सेळ* व उडती सेल. 


पतंग आपल्या पूर्णपणें ताब्यांत ठेवून 
आपल्या मर्जींनुरूष त्यास एका नियमीत 


गतीने गोलाकार फिराविणें यास “ लोटविणे 
म्हणतात व अक्षा रीतीनें पतंग लोटवून सेल 
देणें यास “ लोटती सेळ' असे म्हणतात. 
पतंग लोटावा म्हणून दोर सोडताना उजव्या 
हाताने दोऱ्यास थोडीही वठुळाकार गति 
द्यावी लागते. पेंच सुरूं झाला म्हणजे प्रथम 
लोटती सेळ देतात; पण लोटल्या सेलीनें पतंग 
हळु हळु खालीं येत जातो. पतंग एखाद्या 
झाडास अगर घराच्या छपरास अडकणार 
असे दिसतांच उडती सेल द्यावा लागते 
त्या सेलींत पतंग हळु हळु वर येऊं लागतो 
ही सेल देतांना पतंग वर उठावा म्हणून थोडा 
थोडा दोर सोडला पाहिजे व दारा सोड 
असतां उजवा हात त्याप्रमाण थोडासा पुढ- 
मार्गे केला पाहिजे. अद्या रीतीनें पेंच चाळू 
असतां कोणाचा तरी पतर कापतो. पतंग 
कापल्यावर तो पतंग व खालीं पडणार दोर 
लोक लटतात. केव्हां केव्हा एखादा पतग 
कापला भ्हणजे जवळपास पतग उडविणार 
आपल्या पतंगाने ता मिळविण्याचा प्रयत्न 


करतात. 
पेंच घेतांना ध्यानांत ठेवण्यालाय्क सूचना. 
(१) सेल देऊनच पतंग कापण्याचा प्रयत्न 
करावा. ह्यासाठीं मांजा लिस्सा असावा. मांजा 
कर्ण असल्यास अगर लछग्दी कमा जास्त प्रमा- 
णांत लागळेली असल्यास कागद दोर्‍्यावरून 
किरवावा म्हणजे मांजा लिस्ता होतो व लग्दीहि 
सारख्या प्रमाणांत राहते. ढग्दी कमी-जास्त 
अंयांगात सत्यात र कता या असते 
तेथें दोरा अडकून सेल जात नाही. 


(२) पतंग कापल्यास दोरा छटला जाई 


या भीतीनें पतंग थोडासा वर गेला नाहीं 
तोंच पेंच घेऊं नये. अशा पतंगास जोराच्या 
अभावीं चांगली सेल देतां येत नाहीं. उलट 
पक्षीं पतंग चांगला खूप वर उडवून हवेंत 
आला म्हणजे सेल जोराने देतां येते ब ती 
विशेष परिणामकारकहि होते. 

(३) पतंग भरदोरीवर कापला जाइल ह्या 
भीतीने अगदीं किन्न्याजवळ (आपल्या पत- 
गाच्या ) पेंच घेऊं नये. आपला किन्ना डुसर्‍्या 

पतंगाच्या दोऱ्यांत अडकल्यास सेल देता वत 
नाहीं व पतंग कापतो 

(४) आपला पतंग जास्त जोरांत असल्यास 
खाळून पेंच घ्यावा म्हणजे वर असणारा पतंग 
कमजोर होऊन लौंबतो व कापण्याचा समध 
असतो. 

(५) दोर्‍्यांत गांठी नसाव्या अगर अस- 
ल्यास फार लहान पण बळकट असाव्यात 
नाहींपेक्षां दोरा गांठींजवळ अडकल्याने सेल 
खुंटून पतंग कापतो. 

(६) आपल्या पतंगास अनुकूल अशा 
वाऱ्याच्या दिशेत नसणार्‍या व आपल्यापासून 
लांब असणाऱ्या पतंगांशीं पेच घेण्यासाठा 
आपला पतंग त्या बाजूस कर्धाहे झाकू नथ; 
कारण आपला पतंग त्या दिशेस कमजार 
होऊन कापण्याचा संभव असता. 

(७) दोबटची मुख्य गोष्ट म्हणजे आल्या 
पर्तगांत कोणताहि दोष असला तरी त्याकडे 
दुर्लक्ष न करतां तो काढून टाकून नतर पेंच 
घ्यावा. नाहींपेक्षां तो पतंग तर कापला जाताच 
पण दोरा खराब झाल्याकारणाने त्यानंतर 
उडविलेले दुसरे पतंगहि कापले जातात. 
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' व्यायामज्ञानकोश. 


बम ही... 
| बदाबदी. 


वदावदी (खेळ नं. ४५ )--खेळण्याची 
: जागा---आकृतींत दर्शविल्याप्रमाणें २०० फ़ूट 
लांब व तितकाच रूंद असा एक अ, आ, इ, 
३; चांकांन काढावा व त्याच्या आंत पंधरा 
: फ्रूट अंतर सोडून दुसरा एक क, ख, ग, घ हा 
चाकांन काढावा. नेहमींच्या खेळांत जागा 
असेल त्याप्रमाणे लांबीरुंदींत फरक करावा. 
साहित्य--एक. टेनीसचा  रवरी चेंडू. 
खरी चेंड्रू नसल्यास ज्रिध्यांचा चेंड्ट करावा, 
मात्र त्यांत कसलाच कर्ठाण पदार्थ नसावा. 
खेळण्याची रीत--खेळणारांनीं गड्यांचे 
समसमान दोन भाग करावे व सुरवातीस च छ 
ह्या मध्य रेषेच्या दोन बाजूंस दोन पक्षांनी उभें 
हावे. खेळाच्या सुरवातीस पंचारने मध्यभागीं 
' राहून चेंडू वर उडवावा. ज्याच्या 


हातीं चेंड्रू 


येईल त्यानें तो प्रतिपक्षांतीळ गड्यावर त्या 
जागेवरूनच मारावा. यावेळीं दुसर्‍या गड्यांनीं 
चेंड्ट आपणांस लागूं नये म्हणून सावधागेरी 
ठेवावी व प्रत्येक गड्याने दुसर्‍याने मारलेला 
चेड्ट चुकविण्यासाठीं व प्रतिपक्षाच्या गड्यावर 
मारण्यासाठी चेड्ट मिळविण्याचा प्रयत्न करावा. 
चेंड्ट चुकविण्यासाठी अगर चेंड्र मिळविण्या- 


- साठीं मर्यादेच्या आंत वाटेल तिकडे धांवग्यास 
- ह्रकत नाहीं. मात्र चेंड्र हातांत आल्यावर 


चेड्ट हातांत घेऊन धांवतां थेणार नाहीं. तीन 
कदम टांकण्याच्या आंत व ताबडतोब तो चेंडू 
हसऱ्या गड्यावर मारला पाहिजे. आपल्या- 
पासून दुसऱ्या पक्षाचे गडी लांब आहेत अगर 
आपला नेम त्यांस लागणार नाहीं असें 
वाटल्यास चेंड्ट आपल्या पक्षांतील दुसऱ्या 


चि न ६० 


मुळांचे खेळ, (देशी) 


खेळ नं. ४५ 
गड्यांकडे फेकण्यास हरकत नाहीं. एखाद्याने 
फंकलेला चेंडू जर मर्यादेच्या ब्रोहर गेला तर 
ज्या गड्याच्या' हातून चेंडू बाहेर गा असेल 
त्याच्या अगर बाहेर जाण्यापूवा शेवटीं ज्या 
गड्याचा स्पर चेंड्रूस झाला असेल त्याच्या- 
विरुद्ध पक्षांतील गड्याने ज्या ठिकाणीं चेंड्टू 
मर्यादेबाहेर गेला असेल त्या ठिकार्णी ( अ; 

इ ह्या रेषेवर ) उर्भ राहून सूचना 
होतांच चेंडू दुसर्‍या गड्यावर मारावा. अगर 
मर्जीप्रमाणे आपल्या गड्याकडे फेकावा ह्यावेळी 


कंकणाऱ्य़ा गड्याखेरांज इतरांनीं क; ख, ग; 


चित्र न. ६१ 


घ ह्या चोकोनांत म्हणजे फेकणाऱ्या गड्या- 
पासून निदान १५ फ़ूट अंतरावर असावें. बाहे- 
रून चेंडू आंत फेकल्यावर पुनः चेंड्रू मर्यादेबाहेर 
आ, इ; 
पूर्ववत्‌ खेळावे. चें चुकविण्यासाठी खटपट 


९___.* ७3 ९. 
जाईपयंत अ; इ.ह्या मयादत 


करीत असतां तो मिळविण्याचाहि प्रयत्न 
करावा. अंगावर चेंडूचा मार बसत असतांहि 
जेव्हां दोन्ही पक्षांचे गडी चेंडू मिळविण्याची 
झटापट करतात व एकमेकांजवळ येतात तेव्हांच 


खेळास विद्ोष्र गंमत येते. 


कुरघोडी. 


कुरघोडी--( खेळ नं. ४६ )-"खेळ- 
ण्याची रीति--प्रथम कोणत्या पक्षान डाव 
द्यावयाचा तै ठरवावे. नंतर डाव देणाऱ्या पक्षा- 
तीळ एका मुलाने आपले दोन्ही हात भितास 
( अगर झाड वगेरे जी वस्तु असेल तास 3 
टेकून भिंतीकडे तोंड करून ब जरा खाला 


वांकून उभे राढावें. नंतर दुसर्‍या गड्याने 
त्याच्या कमरेस घट्ट मिठी मारावी. ह्या दुसऱ्या 
गडय्याच्या कमरेस तिसऱ्याने मिठी मारावी. 
ह्याप्रमाणे सर्व गडांनीं चित्रांत दर्शाविल्याप्रमाणे 
एकमेकांच्या कमरेस मिठ्या माराव्या 
डाव घेणाऱ्या पक्षांतील 


नंतर 
सव गड्यांनी कांही 


१६८ व्यायामज्ञानकोश. 


खेळ नं. ४६ 


अंतरावरून धांवत येऊन एकामागून एक 
याप्रमाणे त्यांच्या पाठीवर येऊन बसावे. 
प्रत्येक गड्याने त्याच्या पाठीवरच बसलें 
पाहिजे. खेळणारे गडी पुष्कळ असले 
व पहिल्या बसणाराची उडी लांब गेली 
नाहीं म्हणजे मागच्या गड्यांस बसण्यास जागा 
राहत नाहीं व त्यांस आपल्याच गड्याच्या 
पाठीवर ऊंच उडी मारून बसावें लागतें. केव्हां 
केव्हां घोडी होणारावर जास्त वजन यावें म्हणून 
मुद्दाम दोन दोन गडी एकाच्याच पाठीवर 
कसतात. बसणारांपैकी कोणताहि गडी उडी 
मारतांना अगर उडी मारून बसल्यानंतर डावांत 
केव्हांहि घोडीवरून खाली पडला अगर त्याचा 
कोणताहि भाग जमिनीस लागला तर त्याच्या 
पक्षावर डाव येऊन त्यांस घोड्या व्हावें लागते. 
वसणाराचे पाय ' जमिनीस टेकावे अगर 


ता पडावा म्हणून घोडी होणारा मुद्दाम 
वांकल्यास हा नियम लागू होणार नाही. 


घोड्यांवर . वसल्यानंतर' बसणारांपैकी एका 


चित्र न. ६२ 
इसमाने आपल्या हाताची कांही बोटें डणून न 
कांहीं उभीं धरून तोंडाने “किती किती? अस 
विचारावें व घोड्यांपैकीं एकानें किती ते सांगावें. 
बसणाराने दर वेळेस निरनिराळीं बोटें धरून 
वर्रलप्रमाणे विचारेत असावें. बोटें किती 
धरित्टी आहेत हें अचूक सांगेपर्यंत त्यांच्यावर 
डाव राहतो. अचूक सांगितल्यास त्यांच्यावरून 
डाव जाऊन बसणारांवर येतो. उडी मारून 
वसतांना अगर डावांत केव्हांहि भार सहन न 
होऊन धोडी जर बसळी तर बसणारांनीं 
घोड्यांवरून उतरून परत येऊन पुनः उड्या 
मारून पाठींवर बसाथधे व डाव चालवावा. 
मात्र घोडी बसावी म्हणून वर ' बसणारा 
आपल्या दोन्ही पायांनी त्याची _ कंबर 
जोरानें आंबळतो आहे असे दिसून आल्यास 
नियमोललेघनावद्दळ बसणारांवर डाव द्यावा, 
ह्या डावांत प्रत्येकाने दुसऱ्यास इजा होणार 
नाहीं याची योग्य काळजी ध्यावी. 


के अं. . 


मुळांचे खेळ (देशी) १६९ 


सुर-पारंबी अगर चुंब लकडी. 


सुर-पारंबी अगर चुंब लकडी-( खेळ 
ने. ४७)-साहित्य--एक झाड व एक हात- 
भर लांत्र काठी. काठी साधारण वजनदार 
असावी. 

कोणतें तरी झाड ह्या खेळांत चालणार 


नाहीं. खेळणारांस झाडावर चढावे लागत 
असल्यामुळें व चढल्यानंतर फांद्यांवरून उड्या 
मारून उतरावे लागत असल्यामुळे दोन्ही 
दृष्ट्या सोईस्कर असंच झाड पसंत करावे. 
झाडाच्या फांद्रा चिवट, मजबूत, जमिनीपासून 


ळं नं. ४७ 


शष 


१७० 


हात लागणार नाहीं इतक्या ८-१० फूट उंच 
१ सभावर पसरलेल्या असाव्यात, म्हणजे फांद्या 
उटण्याची भीति नसते व निरनिराळ्या फांद्यां- 
च्या टोंकांवरून निर्भयपणे चढतां उतरतां येतें 
व प्रसंगीं फांद्यांवरून खालीं उडीहि टाकतां 
येते. 
खळण्याची रीति--आरभी चकून चोर 
काण तो ठरवावा. झाडाखालीं एक वतुळ 
काढावे व त्या वतुळाजवळ चोरानें व खेळ 
शाराधरका एकानें काठी घेऊन उभे रहावें 
रतर मुळे झाडावर चढल्यावर खालच्या 
कळणाऱ्या गड्याने उजवा पाय ऊंच करून 
त्याच्या खालीं हात घाळून काठी जोरानें दूर 
फकावा व चोर ती काठी आणून वर्दुळांत 
ठवाप्येत झाडावर चढावें. नंतर प्रत्येक गड्याने 


व्यायामज्ञानकोठा 


चोराच्या हातीं न लागतां वर्तुळांत ठेवलेल्या 
काठीस शिवलें पाहिजे. खेळणाराचें काम 
चोराच्या हातीं न लागतां झाडावरून उतरून 
अगर उड्या टाकून काठीस शिवण्याचे व 
चोराचे काम गडी काठीस शिवण्यापूर्वी झाडा- 
वर चढून अगर गडी खालीं असल्यास खालीच 
त्यांस पकडण्याचे असतें. काठीस शिवण्यापूरवी 
कोणीच जर चोराच्या हातीं लागला नाहीं तर 
त्याच्यावरील चोरपण कायम राहून खेळ पूर्व- 
बत्‌ चाळू राहतो, मात्र प्रत्येक गड्याने आळी- 
पाळीनें काठी फेकली पाहजे. 

काठीस शिवण्यापूर्वी जर एखाद्या गड्यास 
चोर झाडावर अगर खालीं शिवळा तर तो 
गडी चोर होतो व खेळ पुनः पूर्वीप्रमाणेच 
चाळू राहतो. 


इटी-दांडू. 


इटी-दांडू--(खेळ नं 
आह. थोड्या वेळांत खूप मजा व उत्साह आणणारा असल्यानें 
याचा प्रसार खेड्यांतील मुलांतहि फार आहे. नीट नियमांनी 
सळल्यास मोठ्या खेळांत याची गणना होईल 
दाखावेण्यासाठीं खेळतां येईल किंवा दोन पक्ष पाडून 


यइल, 


प. भास्कर बळवंत नातू, 
बडोदें. 


४८ )---[हा खेळ बऱ्याच श्रमाचा 


हा व्यक्तियुण 
हि खेळतां 


इटादाडू ( युजराथी-गेललीदांडू ) चे अनेक प्रकार आहेत 
त्यात झक्कूपाणी हा सवात मुख्य आहे. 


क्कूपाणी---यांतील वकेट, ठेंड, मुंड, नाळ, आर आणि 
नेद या शब्दांवरून ह्या खेळाची मूळ उत्पत्ति तेळंगणांत झाली 
असावा असे अनुमान आहे. कारण वरील 
ताळ ओकरटी, रेंडू, मुंड 
अपश्रश आहेत. तेलंगणां 
एकू शब्दांचा उपयोंग करीत असून त्यांचा 


शब्द तेलगू भाषणें 
नालगू , आरू आणि एदू या शब्दाचे 
त इटांदांडू खेळतांना ह्या वर दिलेल्या 
अर्थ त्या भाषेंत 


मुलांचे खेळ (देशी ) 
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अनुक्रमे एक, दोन, तीन, चार, सहा व पांच 
असा आहे. कित्येक ठिकाणीं वकेट, लंड वगर 
शब्दांस जरी निराळीं नांवे आहेत तरा तेथाहू 
वकट, ळेंड ह्याच शब्दांचा उपयोग करण्याचा 
जास्त प्रधात आहे म्हणून हा खेळ प्रथम 
तेळंगणांत निघून पुढे ह्याचा ठिकठिकाणीं 
प्रसार होत गेला असावा असें मानणें चुकीचे 
होणार नाहीं असें वाटते 

खेळणारांची संख्या--विटी साधारण- 
पणे जितक्या दुर पडेल तितक्‍या टप्प्यात ता 
झलळतां यावी म्हणून निरनिराळ्या जागा गडा डी 
उभे करितां येतीळ इतक्या बेताने म्हणज 
दरेक बाजूस आठपासून दहापर्थत गड्याचा 
संख्या असावी. 


खेळण्याची जागा--१००>७५ याडांचें 


खेळ नं. ४ट चित्र न. ६४ 


मोकळें मैदान आखावे व एका रंदीच्या रेषेपासून 
पंचवीस याडीवर तिला समांतर अक्षी, दोन्ही. 
कडे सारखें अंतर सोडून, मध्यभागीं एक आठ 
फुटांची रेषा काढावी. ह्या रेषेच्या आधाराने 
पलीकडच्या बाजूस ८><१५ फुटाचा एक 
चोकोन तयार करावा. 

साहित्य--एक इटी व एक दांडू. इटी- 
लांकाडची असून ती दोन अडीच इंच लांब 
असावी. तिचा व्यास दांड्याच्या व्यासाएबढा 
अगर थोडा कमी असावा व दोन्ही बाजूंची 
टोके कानसीनें घासून निमुळती केळेलीं असावीं. 
तिची जाडी सवंत्र सारखी असावी. बाभूळ, 
तणस, भोकरी अशासारख्या चिवट, टणक व 
साधारण वजनदार लाकडाची इटी असावी. 
कित्येक ठिकाणीं इटीच्या ऐवजीं हिंगणबेट 
नांवाच्या फळाचा उपयोग करितात. त्याचा 
आकार वाटोळा असून दोन्ही बाजूंस जरा 
निमुळता असतो. 

दांडू--दांड्रूह़ि वरील जातीच्या लांकडा- 
र्‍चाच करावा. तो सरासरी एक-दीड इंच 
जाड म्हणजे मुठीच्या पकडींत बसेळ असा 
असून एक हात लांब असावा. त्याचे एक 
टॉक किंचित्‌ चपटें असावे. 

गली 
आधारभूत रेषा सांगितली तेच्या मध्यबिंदूपाशी , 
रेषेला काटकोन करून आणि चोंकोनांत ३9८१) 
इंच मापाची एक खांच करावी, पण तिची 
टोके निमुळतीं असावीं. ह्या गल्लीला कोणी 
: बदी ? असेंहि म्हणतात. 

कांहीं पारिभाषिक शब्दांची समजूत. 

कोळणें--गललीवर इटी आडवा किंवा उभी 


१७२ व्यायामज्ञानकोश. 
मिडीयाचा 
ठेऊन तिच्या खालीं दांडूचें चपटे टोक घालावे. म्हणतात. कित्येक ठिकाणीं दांड उभ्या 
नंतर दांडू दोन हातांनीं गच्च धरून व जोरा- इटीच्या मागच्या टोकाला टेकून, 'उमा. पण 
साठीं किंचित्‌ वांकून इटी उडवावयाची असते खेळणाराकडे जरा कळलेला धरतात. नंतर 
( चित्र नं. ६५ ). या क्रियेस : कोलणें ' असे दांडूस पायाने धक्का मारून इटी उडावितात. 


खेळ न. ४८ चित्र नं. ६५ 


बकेट --कोणत्या तरी पायाच्या बोटांच्या 
टोकावर इटी ठेवून ती जरा वर उडवून, जामे- 
'नीवर पडण्यापूर्वी तिच्यावर टोला मारणे (च्वित्र 
ने. ६६ ). ह्या क्रियेस * वकेट ? अगर * पांव ? 
असे म्हणतात, 


मुलांचे. खेळ (देशी) 


रंड---इटीचै एक टाक डाव्या हातात 
चित्र न. ६७ प्रमाणे, जामनाकड कलते केलेले 


घरून त्या टोकावर खाळून हळूच दांडूचा एक 
टोला मारिला म्हणजे, दुसर टोक आपोआप 
फिरून दांडरूजवळ येते. त्या वेळी इटींवर 
जोराने टोला मारणे ह्यास ६ रेंड ' अगर 
८ ुंड ) अगर ' चिट्टी असे म्हणतात. 
कित्येक ठिकाणीं इर्टाचे एक टाक डाव्या 
हातांत धरून व दुसरे टाक जमिनीकडे करून 


खालीं सोडल्यावर जमिनीस लागण्यापूवा 


मधल्यामध्येच्च तिच्यावर टोला मारतात. ह्या 


कतीर्लाहि ' रड म्हणतात. 


मॅड--डाव्या हाताचा पांचहि बोटे लाव 
करून व अंगख्यांशी एक ठिकाणीं जुळून जा 


शख्वासारखा आकार होतो त्याच्यावर आंगठा 
इठी ठेवून (चिच्न 


च पहिलें बोट ह्यांच्यामध्ये 
ने. ६८) अगर डाव्या हाताची मूठ उभी 
अथवा आडवीं धरून व तिच्यावर इटी ठेवून; 
नेतर ती जरा वर उडवून तिच्यावर टोला 


मारणे ह्यास “मुंड अगर मिट्टी * म्हणतात. 


न्चित्र नं. ६७ 


चित्र ने. ६८ 


१७४ 


नाढ--हाताचें पहिलें (तर्जनी) व शेवटचे 

(करंगळी किंवा अनामिका ) बोट लांब करून 
वाकोचीं म्हणजे मधली दोन बोटें तळहाता- 
खालीं वळवावीं व लांब केलेल्या दोंन बोटांवर 
इटी चित्र नं. ६९ प्रमाणे ठेवून थोडी वर 
उडवावी व तिला टोला मारावा. ह्यास 
अगर “ घोडा? म्हणतात. 


“नाल? 


आर॑--इटी डोळ्यावर ठेवून व नंतर 
भुढच्या बाजूस मानेस हिसका देऊन ती खालीं 
पडत असतां तिच्यावर टोला मारणें ह्यास 
'आर' अगर डोळा? म्हणतात (चित्र नं.७०). 


>... 


यामच्या कल्की 42025 


मुळांचे खेळ (देशी) १७७ 


वेद --डावा तळहात जमिनीकडे करून 
चारहि बोटें आखुडतीं करावीं म्हणजे बोटांची 
पुढचीं दोन दोन पेरी जमिनीकडे वळतील व 
हाताच्या पाठीजवळचीं पेरी जरा वर होऊन 
तीं ब हाताची पाठ यांमध्ये एक खांच उतन्न 
होईल. ह्या खांचैत इटी ठेऊन ती जरा वर 
उडवून तिच्यावर टोला मारणें ह्यास “ वेद 
म्हणतात (च्चित्र नं. ७१) किंवा हात वळवून 
व तो (दंड व हात) उचळून खांद्याच्या पात 
ळौंत आणावा म्हणजे हाताची मोकळा बाट 
किंवा वळलेली मूठ हनुवर्टाखाली राहता. 
हात जमिनीकडे वळलेला असावा. मग 
वळविलेल्या हातावर म्हणजे कोपरापासून वर 
सुमारें तीन-चार इंचांवर इटी ठेवावी, ती 
थोडी ऊंच उडवून तिच्यावर दांडूचा टाळा रडली व ह... 
मारणे ह्यासाहि ' वैद ' अगर 'वैद्य' म्हणतात मले, गोप जात त» 9 
झक्कू--[ही सातवी संश्ा फक्त (दांडू) मोजण्याकरितां आहे. मत्येक दाहूस एक 
अशा या संज्ञा (वकट, लेंड. ----- झक्कू ) तोंडाने मोठ्याने बोळून एकापुढ एक असें सात वेळां 


दांड घातले म्हणजे * झक्कू' अगर “झळ होतो 


भाजी -_ उजव्या हाताच्या मुठोंत दाष्टू 


घरून मुठीवर दांत लागून , चित्र न. ७२. 
प्रमाणें इटी ठेवावी. मग ती थोडी वर उडवून 


तिच्यावर दांड्र॒ मारावा. ह्यास भाजा 
म्हणतात. 


खेळ नं. ४८ चित्र नं. ७२ 


झक्कूपाणी. 


खेळण्याची रीत-सुरवात-गडी वाटून 
घेण्याच्या कोणत्या तरी एका रीतीप्रमाणे ते 
वाटून घ्यावे व रुपाया, पेसा वगरे नाणें 
उडवून कोणत्या पक्षाने खेळणे (राज्य घेणें) 
अगर झेलणे (राज्य देणें) त॑ ठरवावे 


खेळण्याची रीत--खेळणारे दोन पक्ष 
नसतीळ तर दरेक वेळीं एकट्या खेळणार्‍या 
विरुद्ध इतर सवजण असे मानून खेळावे. 
ज्याचे झक्कू सवात जास्त तो राजा समजावा 
व इनाम द्यावयाचें असेळ तर तें 


त्याठाच 
द्यावे. 
दोन पक्ष असतीळ तर राज्य घेणाऱ्या 


पक्षांतील खेळणारांनीं एका मागन. एक या- 
प्रमाणे कोणी खेळावें ह्याचा अनुक्रम ठरवावा 
मग त्यांपेकी जो गडी पाहिला खेळणारा असेल 
त्याने इटी अद्ा रातीनें कोलावी कीं, ती 
१५८ फुटांच्या चोकोनांत तर पड्डे नये 
अथवा ती झेलण्यास समोर उभे असलेल्या 
राज्य देणाऱ्या गड्यांपेकी कोणासहि झेलतां 
येऊं नये; म्हणजे ज्या ठिकाणीं झेळणारे उभे 
असतील त्यांचे हातांत ती अंतराळीं न पडेल 
याविषयीं कोलतांना खबरदारी घेतली पाहिजे. 

झेळणाऱ्या गड्यांनीं १५>८ फुटांचे चोको- 
नाच्या आंत उभे राहतां कामा नये. कारण 
झेलणांर गडी जर अगदीं बदीजवळ सभोवती 
उभे राहिळे तर खेळणारांस कोलतांच 
नाहीं. जवळ उभें राहिल्यास 


येणार 
कदाचित्‌ इटी 
पण इटी बदीजवळचच 
पडल्यामुळ दांडरवर सहज सारता येईल म्हणून 
कालणार्‍्यान र्‍चोकोनाच्या आंत कोळ नथे 


काणास लागेळ इतकेच 


; व्यायामज्ञानकोश. न 


चोकोनाच्या 
नये अक्षी सुधारणा केळी आहे 


व झेलणाऱ्याने 


या गड्यांपेकीं एकाद्याने ती झेलला; 
तर राज्य घेणाऱ्याच्या हातून डाव जाता. नॉ 
त्यास त्याची थेईपर्यंत खेळतां 


की, 


पाळी पुन्हा 
थेत नाहीं. एकाच्या हातून 
त्याच्या मागून ज्याची पाळी असेल तो राज्य 


८ 


को > च्त्त 
येतो. कोळळेळी इटी 


डाव गेला 


घेण्यास गल्ल़रीजवळ 
शब्रेगयारा गडा 
धरतो किंवा 


कोणी झेलली नाहीं तर राज्य 


गल्लीमध्ये हाताने दांडू उभा 


गल्लीवर आडवा काटकोनांत ठेवितो. नतर 
राज्य देणारांपैकीं कोणी तरी एक गडी, इटी 


ज्या ठिकाणीं पडळी असेल, त्या ठिकाणी 


उभा राहून इटी हातांत घेतो व गल्लींत किवा 
गलह्लावर असलेल्या दांडूबवर लागल अद्ा 


रातान ता ता गलह्लांकडं फकता. 


इटी जर दांड्र्स लागली तर राज्य घेणाऱ्या 
गड्याच्या हातून डाव जातो व पुढचा या 
णारा कोलण्यास येतो. पण दांडूवर फेकलेला 
इटी जर दांडूस लागली नाहीं, तर गव्हा 
घेणारा ती घेऊन गल्लरीजवळ येतो व वा 
मारतो. ही भाजी अक्शा रीतीने मारिला 
पाहिजे कीं ज्या बाजूस खेळावयाचें असत 
म्हणजे ज्या बाजूस राज्य देणारे उभे असतात 
त्या बाजूस ती इटी गेली पाहिजे. ह्या वळी 
जर टोला इटीस लागला नाहीं तर राज्त 
घेणाराच्या हातून डाव जातो. 


तर्सेच टोला मारळेली इटी राज्य देणाऱ्या” 
पंकी जर कोणी झेळलळी तरी देखील राज्य 
$णाऱ्याच्या हातून डाव जातो. जर इटी कोणा 


(2१३ 


र 


आंत उभे राहू & 


१ 


१ झेलण्यासाठी समोर उभे. 


ग 


र हि. 


टी 
धव १ की वक: 


झेळली नाहीं तर राज्य देणारापका एक इसम 
ती गल्लीवर अथवा गल्लीपासून एका दांडूच्या 
लांबीच्या आंत पडेळ अक्या बैतान गल्लीकडे 
कंकतो. पण ह्या खेपेस त्याने ता खाळून न 
टाकतां राज्य घेणारास तिच्यावर टोला मारतां 
येईल इतक्या उंचीने ती टाकला पाहिजे 

1 राज्य़ वेणाराच्या जवळ 
लांत्र जाऊन पडावा 


फकलला 
येतांच तो तिच्यावर ता 
म्हणून होइल तितक्या जोराने टोला मारता 


या खेपेस देखील राज्य देणारांपका एकाद्यान 


ती झेलली तर राज्य घेणाराचा डाव जाता 
इटीस दांडू लागून 
थें पडली असेल 


राज्य घेणारा गडा 
अगर न लागूनाहे ता अ 
तेथपर्यंत गल्लीपासून दांडू भरता म्हणजे मोजित 
जातो. दांडू भरित असता प्रत्येक भरलेल्या 
दांडस खाली लिहिल्याप्रमाण निरनिराळे नांव 


असतेते दांडू भरणारा तोंडानं मोल्याने उचा 


रित असतो. 

पहिल्या दांडूचें नांव 
सहांचीं. नांवें अनुक्रम * लेड, 
घैद व झक्कू हीं होत. 

एकदां सात दांडू भरल्यावर पुन्हां वर 
सांगितलेल्या सज्ञा उच्चारून 
माणे जितके वेळां दाहू भरतील 
रद्ध पक्षावर . लागले अस समजावे 


६: वकट ? व पुढच्या 
मुंड, नाल; आर; 


ह्याप्न 


झक्कू वि 
जर सात दांडू पुरे झाल नाहींत,-म्हणजे झककू 


ज्या सज्ञेपयत्त दू 
इ्टास यला 


पुरा झाला . नाही, तर 


मरळे असतील, त्या जागेपासून 
मारावा. व पुन्हां डाव चालवावा वकेट-रेंड 
मारल्यानंतर डाव, देणाऱ्या ग्यान फेकलेल्या 


इटीस, जर खेळणाराचा टाला लागला तर 
बकेट-रेंड न मोजता झक्कूदाडा १ मागतां 


२२ व्या. शा. 
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येतो. ह्या वेळी वकेट-रेंड न मोजतां एकदोन 
असे अक मोजून एकदम झक्कूचा संख्या 
मोजावयाची असते. पुनः टाला मारला तर 

डुप्पट ? मागतां येते व त्यावेळीं “ दोन ; 
“ चार!, ' सहा असे एकदम प्रत्यक दांड्यास 
दोन झक्कू याप्रमाणे मोजता येत. ह्याप्रमाणे 
: तिप्पट! ' चौपट ', असे चढत झक्कूदांडे 
मागतां येतात, पण दांडा मारल्यानंतर आपल्या 
मर्जानुरूप मुंड; नार अगर. नेद. मारावा व 
पुढच्या वेळेस झक्कूदांडा घेतला नसेळ तर 
आपण मारलेल्या सज्ञेपासून पुढ दांडे मोजावे 

झक्कू पूर्ण झाला. तर खेळणाराने चित्र ने 
७३ प्रमाणे उलट ताड करून .कोलण्याचााट 


भ्श 
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कोठें कोठे. रिवाज आहे, पण तसे करणे बरोबर 
नाहीं. कारण असें केल्याने खेळणाराचा अप- 
राध नसतांना त्यास उलटे तोंड करून कोल 


ण्याची शिक्षा होते. 


१७८ 


दांडू भरतांना दांडू पुरा न भरतां गिल्ली- 
पर्येत थोडी जागा राहिली तर ती विचारांत न 
घेतां जितके दांडू पुरे झाळे असतील तेथपयत 
मोजतांना जी संज्ञा आढी असेल 
इटीवर टोला मारावा. 


त्याप्रमाणे 


ह्याप्रमाणे दांड्रूची जी संज्ञा येईल त्या 
सज्ञेप्रमाणें राज्य घेणारा गडी गिल्लीजवळ उभा 
राहून इटीवर टोला मारतो. नंतर राज्य 
देणारांपेकीं कोणी तरी गडी मारलेली इटी पुनः 
गिल्लीजवळ फेकतो व राज्य घेणारा तिच्यावर 
पुनः टोला मारतो. या वेळीं इटीला टोला लागून 
अगर टोला न लागतांच ती जेथें पडेल 
तेथपथेत वर सांगितल्याप्रमाणें दांडू भरून झक्कू 
लावितात. प्रत्येक वेळीं वकेटपासून न मोजतां 
जी संज्ञा आपण मारली असेल तिच्या पुढच्या 
संज्रेपासून मोजण्यास सुरुवात करावयाची असते. 

ह्याप्रमाणे खेळतां खेळतां खालीं दिलेल्या 
गोष्टींपैकी एखादी गोष्ट झाळी तर राज्य घेणाऱ्या 
गड्याचा डाव पुरा होतो. 


(१) राज्य देणारांपैकी कोणी तरी इटी 
झलली, 


(२) चित्र नं. ६४ मधील १५८ चे 
चौकोनांत इटी पडली, 

(३) गिल्लीवर इटी पडली, 

(४) गिल्लीपासून एक दांडूचे आंत इटी 
पडली, 

(५) गिल्लींतल्या दांडूस लागली, 

(६) खेळाचे आरंभीं भाजी मारतांना 
अगर नंतरच्या खेळांत कोणताहि टोला मार- 
तांना टोळा लागला नाहीं. 


व्यायामज्ञानकोश. 
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वरील कारणांनी एका खेळणाराचा डाव 
ण्यास थेतो. याप्रमाणे एका पक्षाचे स्व गडी 


गेला तर त्याच्या पक्षांतील दुसरा गडी 


वाद होईपअत त्या पक्षाचा डाव चालतो. सर्व 
खेळणाऱ्या गड्यांचें खेळणे झालें म्हणजे राज्य 
देणारा पक्ष राज्य घेण्यास सुस्वात करतो व 
पहिला राज्य घेणारा पक्ष त्यास राज्य देतो. 

दुसरा पक्ष खेळूं लागला म्हणजे पहिल्या 
पक्षाने झक्कू जास्त झोल तर ' कावड 
झाली असे म्हणतात. ज्या पक्षावर कावड 
झाली असेल त्या पक्षांतील प्रत्येक गड्याकडून 
कान पकडवून वीसवीस उठावकद्या दिक्षा 
म्हणून काढविण्याचा अगर हातावर दांडू 
मारण्याचा रिवाज कांदीं ठिकाणों आहे. 

खेळणारा गडी बाद होण्याचे आणखी 
कांहीं प्रकार खालीं दिळे आहेत. 

(१) कोणतीहि संज्ञा मारतांना विटी उड- 
विल्यावर ती जवळ पडली तर प्रतिपक्षाकडील 
गडी “ फलांग मेरी ? असें 
तो गडी इटी व बदीमधील अंतर कुवदून 
गेल्यास खेळणारा बाद होतो. 


म्हणतो. नंतर 


(२) टोला मारतांना मारणाराचे हातांतून 
दांडा सुटून गेला तर प्रतिपक्षांपेकी कोणीं तरी 
गडी जलदीने जाऊन खेळणाराचे आधीं तो 
दांडा काबीज करतो व त्याचें चुंबन घेतो 
म्हणजे खेळणारा गडी बाद होतो 

(३) खेळतांना विटी नाहींशी झाळी तर 
* हजारीया, दुसरी गिल्ली मेरा डाव * असे 
खळणारा म्हणाला तर दुसरी विटी घेऊन तों 
खेळू शकतो. पण असें म्हणण्याचे पूर्वी जर 
समोरच्या गड्यांपेकी एखादा गडी :' डाव न 


काका... कान खेळ (देशी) 


म्हणाला तर खेळणारा गडी 


लाळ इटीदांडू (इंग्रजी) 

या प्रकारांत पहिल्या प्रकाराप्रमाणच खळ- 
णारांचे दोन पक्ष असून त्यांपॅको एकावर राज्य 
असतें. तसेंच खेळणारांचा अनुक्रमाह्‌ ठराविळेला 
असतो. 

राज्य घेगाराने आरंभीं इटी वदामध्य टोंका- 
वर ठेऊन तिच्या एका निमुळत्या टोकावर दांडू 
मारून, ती वर उडवावी व खाला पडण्यापूर्वी 
तिच्यावर दांडू मारून तां युन उडवावी. मग 


ती जेथें पडेळ तेथे जाऊन आणस्री एकदा 


पहिल्याप्रमाणें मारावी; नंतर पुनः जेथे पडेल 


तेथून पुनः एकदां म्हणज तिसऱ्यांदा मारावी 
ह्याप्रमाणे टोळे मारतांना इंट! जर मातीत 
अगर अडचणीच्या जागी पडली तर तेथून ती 
पांच फुटांचे आंत चांगल्या जागेवर ठेवण्याचा 
खेळणारास अधिकार आहे. पण असे करण्या- 
वद्दळ प्रत्येक वेळी तीन टोल्यांपैकीं एक टोला 


वाद होतो. तिसर्‍यादा मारल्यानंतर इटी जेथ 
पडली असेल तेथून बदीपर्यंत किती दांडू भर 


तील ते राज्य घेणारान मोजल्यादावाय सांगाव 


राज्य घेणारांनी 
देणारांनीं कबूल केला तर प्रत्यक्ष दांडू मोज- 


सांगितलला संख्य़ा राज्य 


ण्याची जरूर नाही पण त्यांनीं ती सख्या ना- 


कबूल केली तर मात्र दांडू मोजावे लागतात. 


राज्य धेणारान सांगितळे असताल [ततक 
किंवा त्यांहून जास्त दांडू भरल तर खेळणाराचा 
डाव चाळू राहता पण त्यानें सांगितले अस- 
तील त्याहून कमी दांडू भरले तर खळणारार्‍चा 
डाव जाती. मग त्याचे नंतरचा गडा राज्य 
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घेण्यासाठीं गिल्लीजवळ जातो. राज्य घेणाराने 
सांगितल्याप्रमाणें अगर त्याहून जास्त दांडू 
भरले तर त्याने जितके दांडू सा!गितळ असर्ताल 
तितके दांडू त्याने केळे असे समजाव. त्याचे 
पक्षांतील इतर गड्यांनीं आणखी दांड करून 
त्यांत भर घालावी. राज्य घेणाऱ्या पक्षार्ताल 
य गड्यांचे राज्य़ घेऊन झाल्यावर त राज्य 

देणारे होतात व पाहिळे राज्य देणार राज्य 
घेणारे होतात. दोन्ही पक्षांचे खळण झाल्यानंतर 
ज्याचे दांडू जास्त झाल असतील तो पक्ष 
विजयी समजावा 

ह्या प्रकारच्या खेळांताळ विकल्प 

ह्या खेळांत खालीं दिलेल्या प्रकारांपेकी 
एखाद्या प्रकाराने खेळतात 

(१) समोरचे बाजूक्त तोंड करून विटी 
बदीमध्ये ठेऊन, तिच्या राज्य देणारांकडे अस- 
ठेल्या निमुळत्या टोकावर; पहिला टोला 
मारतात. नंतर विटी पडेळ तेथून तीन टोल 
मारून खेळतात 

(२) गिळलींवून कोडतात. नंतर राज्ये 
देणारांपैकीं एक जण विटी गिल्लांकडे ककता 
व खेळणारा ती दांडूनें परतवितो. मग विटा 
जेथे पडेल तेथून तीन टोल्यांस सुरुवात हाते 

(३) तीन टोल्यांपेका कोणता तरी एक 
लागला पाहिजे नाहीं तर गडी बाद हाता 

(४) तीन टोल्यांपॅको पाहला टोला लाग- 
लाच पाहिजे, नाहीं तर गडी बाद. होतो 

: झकक्‍्कूपाणी ' सामन्याचे नियम. 

इटीदांडूचे अनेक प्रकार व सध्यां प्रचारांत 
असलेले नियम वर दिलेले आहित्तच. हा खेळ 


सांधिक सामन्याच्या लायक आहे, पण. 
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सामन्याच्या दृष्टीनें सध्यां रूढ असलेल्या निय- 
सात अनेक दोष असल्यामुळें ते काढून टाकून 


तात खाली दद्यावल्याप्रमाणें सुधारणा करण 
आवद्यक आहे. 


सध्यांच्या खेळांतील दोष व त्यांत 
केळेळी सुधारणा. 


१. खेळणारा गडी कोलत असतांना राज्य 
देणाऱ्या गड्यांनी कोठें उभें राहावे ह्याबद्दल 
काह] [नियम नसल्यानें राज्य देणारे गडी 
(कोलळेली विटी अंगास लागण्याची भीति 
न बाळगतां) जर अगदीं वदीजवळ उभे 
राहिळे तर कोळळेली विटी त्यांचे अंगावर 
आपट्टन वदीवर अगर अगदींच बदीजवळ 
पठ्ठन खेळणाराचा डाव जातो तसंच 
खेळणाऱ्या गड्यास कोणतीहि संज्ञा मारतांना 
वटा जवळ ( अथात राज्य देणारांपेकीं कोण- 
त्याहे गडाच्या बाहेर ) पडली तरी 
फारसें नुकसान होण्याची भीति नसल्यामुळें 
ता बटा हळु अगर वांकडी मारतो. ह्यासाठी 
काडागण मर्यादीत करून राज्य देणारांनीं 
इइकग ह्या गाळ्यांत उभें राहू नये व 
राज्य घेणारांची कोलतांना अगर कोणतीहि 
स्ज्ञा मारतांना इ ई क ग ह्या गाळ्यांत विटी 
पडळ तर त्याचा डाव जावा अक्षी सुधारणा 
केली आहे 

२. कोणतीहि संज्ञा अगर भाजी मारल्या- 
नतर दांडू भरून जी संज्ञा येईल ती संज्ञा 
मारण्याचा हृल्ाचा नियम आहें अमुकऱच 
सज्ञा येईल अक्षा रीतीने विनचूक दांडू मारणे 
अगर [बेटी फेकणें दोघांसाहे शक्‍य नसल्या- 


मुळ कोणती संज्ञा मारावयार्‍्ची नाशबावर 


व्यायामज्ञानकोंदा. 


केव्हां चांगल्या 
अक्षी 
त्याचा 


अवलंबून राहते व केव्हां 
खेळणारास प्रथमच आर अगर 
कठीण संज्ञा मारण्याचा प्रसंग येऊन 
डाव जातो. ह्यासाठी प्रत्येकाने भाजी मारल्या- 
नंतर वकेट, छेड ह्या अनुक्रमाने संज्ञा मारावी 
अशी सुधारणा केली आहे 


ल्ड 


३. खेळणारा गडी आर अगर लेंड झी 
कठीण संज्ञा येत असल्यास, दांड्र सरळ व्ह 
न भरतां सोईंप्रमागें वांकडे भरतो अगर सोई” 
प्रमाणे दांडूची लांबी चोरवतो अगर जास्त 
भरता. राज्य देणारे गडी व 
करण्याचा प्रयत्न करून कर्ठाण संज्ञा दोवटा 
आणण्यार्‍चा प्रयत्न करतात. वर दरदविलेल्य़ा 
(नं. २) सुधारणेने हाहि दोष नाहींसा होतो. 


त्याच्या उलट 


४. कोलल्यानंतर दांडू बदीवर उभा अगर 
आडवा ठेवण्याचा हल्लीं प्रचात आहे. खेळ- 
णारा दांडू उभा धरून विटी फेंकल्यावर कया 
चुकविण्यासाठी हळूच दांडू बांकडा करतो. 
म्हणून दांडू बर्दावर आडवाच ठेवला पाहिजे 
असा नियम केला आहे 

५. राज्य देणारे गडी खेळणाराचा दळ 
लागू नये म्हणून विटी वांकडी अगर पुडे- 
मागे फेकतात, म्हणून बदीसभोंवतीं एक वर्ठळ 
(इप ई) काढून त्यांत विटी फेकली पाहिजे 
असा निवध घातला आहे. 

६. खेळणाऱ्या गड्याने खेळतांना बदी" 
पासून लांब येऊन टोला मारूं नथे म्हणून 
उम ऊ हें बतुळ काहून खेळणारानें संश्ञा 
मारतांना ह्या मर्यादेचे उळघन करूं नये असा 
सुधारा केला आहे. 


७. दांडू मोजण्यांत वेळ जाऊं नये म्हणून 


मुलांचे खेळ (देशी) 


क्रीडांगणाचे गाळे पाडून प्रत्येक गाळ्यास 
गुण ठरविले आहेत. 

खेळण्याची रीति--राज्य कोणी ध्याव- 
वयाचे हें ठरविल्यावर राज्य देणाऱ्या पक्षाने 
कगत दह्या जागेंत आपल्या सोईंप्रमाणें 
उर्भे राहावे. राज्य घेणारानें प्रथम कोलाचें 
व कोलल्यानंतर दांडू बदीवर आडवा ठेवावा. 
राज्य देणारानें विटी पडली असेल तेथून 
दांड्रूवर नेम मारावा. नेम चुकला तर खेळ- 
णाराने भाजी व नंतर अनुक्रमे वकेट, लंड 


ह्याप्रमाणें संज्ञा माराव्या. घैद मारल्यानेतर 


डळ... .. 
विव 
ळं 
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पुन्हा कोलावें व पुन्हा पहिल्याप्रमाणे भाजी, 
वकेट ह्या अनुक्रमाने संज्ञा माराव्या. कोणतीहि 
संज्ञा मारल्यानंतर राज्य देणाराने विटी बर्दी- 
जवळ फेंकावी व राज्य घेणारानें तिच्यावर 
टोळा मारावा. टोला मारल्यावर ज्या गाळ्यांत 
विटी पडेल त्याप्रमाणे खेळणारास गुण मिळ- 
तीळ. खेळणाराचा डाव गेल्यास त्या संघापेकी न 
खेळलेल्यानें खेळावे व एका संघाचा डाव 
संपल्यावर दुसर्‍या संघाने खेळावें. ह्याप्रमाणें 
प्रत्येक संघाने दोनदां खेळावे. खेळाची सविस्तर 
माहिती खालीं दिलेल्या नियमांवरून होईल 


>> “>>> “:“ 


ह हक कय ळा 
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क्व डागण--ब्रदीची लांवी, रूंदी व खोली 
अनुक्रम ८'><२”>१॥/” इच असावी 
दवटा निमुळती असावी. अ 
मध्यवबिंद होय 


वब ता 
हा वदीचा 


इ्अइवतथदद ह्यारेापाअ थक्षी 
काटकोनांत असून त्यांची लांबी अनुक्रमें २० 
फूट व १०० फूट आहे 

कखग,चछजवटठडह्या रेघा 
अ थ या रंप्शीं काटकोन करीत असून ड्त 
वइ्दुह्यारेषांठा अनुक्रमे क ग, चजव 

ड़ ह्या ठिकाणीं मिळतात 

शश्‍्पइहंअआ ह्या मध्यविंदूपासून काढलेले 
वेठुळ असून त्याचा व्यास (इइ) २० फूट 
आहे. 

उमऊहेअ ह्या मध्यविंदूपासून काढ- 
ढल वतुळ असून त्याचा व्यास फूट आहे. 


नियम. 
प्रत्यक सधघात सारखें गडा असावे 


यत्यक संघांत चारापंक्षां कमी अगर नवांपक्षां 
जास्त गडी नसावे 


२. प्रत्येक संघाने दोनदां ज्या 


संघ 


खेळावे. 
संघाचे एकद गुण जास्त होतील तो 
विजयी समजावा. 
खेळणाराचे नियम. 
१. खेळणारानें प्रथम कोलावे वनेतर 
अनुक्रम भाजी, वकेट, ठेंड ह्याप्रमाणें संज्ञा 


माराव्या. वेद मारल्यानंतर पुन्हा कोलावें व 
पुन्हा अनुक्रमाने 


डाव जाइईपथरत संज्ञा माराव्या. 


व्यायामज्ञानकोदा. 


ती 


२. कोळल्यानंतर दांडू बदीवर आडवा 

ठेवावा. 

कोणतीहि संज्ञा मारतांना उ म ऊ 
ह्या मवादेचे उल्धवन करूं नवे. 

कोणतीहि संज्ञा मारतांना विटी 
मारली पाहिजे. संज्ञा मारल्यानंतर विटी 
इईइंकग ह्या गाळ्यांत पडलो किंवा विटीचा 
पाहिळा टप्पा जरइतवड् दह्या रेपांच्या 
वाह्र पडला तर खेळणारा बाद होतो. 

५. ज्या ठिकाणीं विटी पडली असेल तेथून 
देणारांपेकी कोणीहि टोल्यासाठीं विटी केंकावी. 
फॅकतांना विटीचा पहिला ट्प्पाइप ई ह्या 
वतुळांत पडळा पाहिजे. टोल्यासाठीं विटी 
फेकण्याच्या सुरवातीस खेळणाऱ्या गड्याने प्रथम 
उम ऊ ह्या हद्दीत असलें पाहिजे. येळा 
मारण्यासाठीं विटी फेंकल्यानंतर जरूरीप्रमाण 
इपडटे ह्या वर्तुळांत पुढे मार्गे अगर बाजूस 
जाण्यास हरकत नाहीं. 

६. टोला मारल्यानंतर विटी जर इइकग; 
कगचज, चजठड अगर टडतद॒ ह्या गाळ्यांत 
पडली तर अनुक्रमे एक, दोन, तीन व वो” 
गुण मिळतात. तद ही रेषा ओलांडून विटी 
गेल्यास पांच गुण व पहिलाच टप्पा तद 
रेषेच्या पलीकडे पडल्यास सहा गुण मिळतात. 

७. टोला चुकला तर एकहि गुण मिळत 
नाहीं ब पुढची संज्ञा मारावयाची असते. टोला 
लागून अगर चुकून विटी जर उमऊ ह्या 
हृद्दींत पडली तर डाव जातो 

कलेल्या विटींचा पाहिला टप्पा जर 
इपडडे ह्या वतुळांत पडला नाहीं तर अशा वांकड्या 
फकण्याबद्दळ खेळणारास एक गुण मिळता 


ब राज्य देणारानें पाहिल्याच ठिकाणाहून पुनः 
विटी फैकावयाची असते; अद्या रीतीनें नेहमी 
विटी इपड़े ह्या वतुळांत पडेपर्येत फॅकावयाचा 
असते व प्रत्येक वांकड्या फेंकण्याबद्दल खळ- 
णारास एक एक गुण मिळता 

९, फेकलेल्या विटीस जर खेळणारान टॉला 
मारला तर अथात वर्राल नियम लागू हांत नाह 
सज्ञा अगर टोला मारल्यानंतर अगर 
देणाऱ्या अगर क्षेत्ररक्षण 


१०, 
कोलल्यानंतर राज्य दे 
करणाऱ्या गड्यांनीं जमिर्नीस हाताचा स्पर्श 
होऊं न देतां जर विटी वरचेवर सल्ला तर 
खेळणाराचा डाव जाता 
पंच--पंच दोन असावेत. एकान खेळ 
णारांसंबंधीचे व इपड ह्या वठुळांताल आणि 
पहिल्या गाळ्यांतील निर्णय द्यावत व दुसऱ्याने 
क्षेत्ररक्षण., करणारांसंबंधीचे व यगतद ह्या 
भ्षेत्रांतीळ सर्व निणंय द्यावेत 
हिशेबनिसाने प्रत्येक खेळाडू नै 


क्रमवार गुणपाचर्कत नाोंदावत. 
प्रत्येक संघाच्या दोन पाळ्या झाल्यानंतर 


ज्या संघाचे अधिक गुण होतील तो संघ 


विजयी समजावा 
सारखे गुण झाल्यास कोणत्या तरी संघाचे 


गुण कमी अगर आधिक्र होईपर्यंत प्रत्येक 
संघास एकएक पाळी ज्यास्त द्यावा 
आबक दुबक. 

ह्या खेळांत चुरस हा मुख्य हेतु नसून 
.मनोरंजन व व्यायाम हेच मुख्य हेतु आहित 
चुरस नसल्यानें यांत खेळणारांच दोन संघ 
नसून राज्य घेणारा गडी व त्याविरूद्ध राज्य दणार 
इतर सवे गडी असे दोन पक्ष असतात. 


केलेले गुण 


मुलांचे खळ (देशी ) 


सवीनुमते अगर कोणत्याहि नियमाने राज्य 
घेणारांचा अनुक्रम ठरविल्यानंतर प्रथम खेळ- 
णारा बदीजवळ उभा राहतो व इतर क्षेत्ररक्षक 
विटी झेलण्यासाठी गल्लीसमार थोड्या अंतरावर 
उभे रहातात. राज्य घेणारा इसम विटी कोलतो 
व बाकीचे ती झेलण्याचा प्रयत्न करतात. 
राज्य देणारांपैकी कोणीहि जर कोललेली विटी 
झेळली तर खेळणारांचा डाव जाऊन तो 
राज्य देणारांत सामील होतो व त्याच्या नंतरचा 
गडी राज्य घेणारा होतो. याप्रमाण खेळ चाळू 
असतो. 

खेळणाराने कोळळेली विटी जर कोणीं 
झलली नाहीं तर खेळणारा गल्लांत दांड उभा 
धरतो व राज्य देणारांपेकी कोणीतरी एक, 
विटी पडली असेल तेथून ती दांड्यास लागेल 
अक्या रीतीर्ने नेम मारतो. जर विटी दांडूस 
लागली तर खेळणाराची पाळी संपते बव न 
लागली तर नेम मारल्यानंतर विटी जेथ उडली 
असेल तेथे राज्य घेणारा जातो, तिच्या एका 
टोकावर दांडू मारून ती वर उडल्यावर तिला 
टोला मारतो व नंतर गल्लीपासून एक दांडूच्या 
अंतरावर दांडू आडवा ठेवतो. ्षेत्ररक्षकांपैकी 
कोणीतरी एक, विटी जेथे पडली असेल तेथून 
दांडूवर पुनः नेम मारतो. नेम लागला तर 
खेळणारा'चा डाव गला. नाहीं तर तो पुनः 
विटी पडली असेल तेथे जाऊन विटी उडवून 
पुन्हा वरप्रमाणे टोला मारतो व अक्या रीतीने 
डांब जाईपर्येत त्यांचा खेळ चाळू राहतो. 
याप्रमाणे पाळी येईल त्याप्रमाणे एकामागून 
एक खेळत असतात. खेळणारे गडी फार 
असल्यास दोन संघ पाडून खेळण्यास हरकत 
नाही. 


१८४ व्यायामज्ञानकोडा. 


हच 2.11 र लट सील खी ल 


ल॑ंगडी--(खेळ नं. ४९ )--खेळाची सामान्य 
र माहिती--सुमारे सातपासून वारा वर्षे वयापर्यंतच्या लहान 
मुलांस खेळण्यास योग्य असा हा एक सांधिक्र खेळ आहे. खेळ- 
णारांचे समसमान अगर तुल्यबळ असे प्रथम दोन संघ 
करतात. खेळण्यासाठी तीस फुट व्यासांचे एक रंगण तवार 
करतात व खेळणारे गडी त्यांत उभे राहतात. ( नेहमींच्या 


खेळांत जागा असेल त्याप्रमाणे क्रीडांगणाचा आकार व माप 
बदलण्यास हरकत नाहीं.) नंतर मारणाऱ्या गड्यांपेकी एक 
जण एका पायावर लंगडत रंगणांत जाऊन खेळणाऱ्या गड्यांस 
पकडण्याचा प्रयत्न करतो व खेळणारे गडी त्याचा स्पर्हे न 
8 | होईल अद्या रितीने रंगणात पळत असतात. मारणारा गडी 
श्री. रा. द्वा. सी. नाडकर्णी, पाय न टाकतां अगर इतर कोणत्याहि प्रकारे नियमोळेघन ₹ 
करतां खेळणाऱ्या गडयांपैकी जितक्या गड्यांस स्पर्ददा करील 
तितके गडी बाद होतात. जर मारणाऱ्या गड्याने दुसरा पात 
अगर शरिराचा इतर कोणताहि भाग जमिनीवर टेकला तर 


> ७७ 
वडोदें, 


चित्र नं. ७५ 


वा... 000 ायना खेळ (देशी) 


तों बाद होतो व सारणार्‍या संघापैकीं. दुसरा 
गडी लंगडत रंगणांत जाऊन पुववत्‌ खेळ 
सुरूं होतो. ह्याप्रमाणे दोन्हा संघांचे सारखे 
डाव झाल्यानंतर ज्या संघाचे आथक गडी 
बाद झाले असतील तो संध हरला. 


[ खेळ लहान मुलांचा असल्यान अर्थात 
विशेष कौोदाल्याचा नाहीं. सवतः न थकतां 
अगर स्वतःचा झोक न जाऊ दता खेळणार्‍या 
गडच्यांस पकडावयाचें दे मारणाऱ्या गड्याचे 
काम असते व स्वतः पकडळे न जातां मार 
णारास थकविण्याचें अगर त्याचा तोल 
जाईल अक्षा तऱहेर्न त्यास हळकावणी देण्याचें 
काम खेळणारांचे असत. 


खेळाची सविस्तर माहिती पुढे द्लिल्या 
नियमांवरून होईल. 


१. हा खेळ खेळण्यासाठी २०१ फ़ूट 


खेळ नं. ४९ । 
२४ व्या, ज्ञा. 


गढ 


व्यासाची एक वतुळाकार जागा तवार करण्यांत 
यावी. त्यास रंगण म्हणावे 

२. रंगणांत जाण्यासाठीं १८ फ्रूट स्द.व 
५ फूट लांब असा रस्ता तयार करण्यांत यावा, 
त्यास सरणी अस म्हणावें 

३. रंगणाचे आंत राहणाऱ्या पक्षास खेळ 
गारा पक्ष व बाहेर राहणाऱ्या पक्षास मारणारा 
पक्ष असे म्हणावे 

&£. मारणाऱ्या पक्षापका पाळीपाळीने एके 
कार्ने एका पायावर लंगडत सरणातून रंगणांत 
जाऊन खेळणाऱ्या पक्षाच्या कोणाह राड्यास 
हाताने स्पर्ी केल्यास ती गडा बाद. झाला 
असे समजावें. 0 क 

८. मारणाऱ्या पक्षापैकीं रंगणांत गेलेल्या 
गड्याने एक वेळ. उचललेला पाय टेकल्यास 
टेकून दुसरा उचलल्यास त्या 
संपली . असें 


अगर तो 
गड्याची धरण्याची पाळी 
समजण्यांत येईल 

६. मारणाऱ्या गड्यापका रंगणांत गेलेल्या 
गड्याने उचललल्या पायाशिवाय्र शरिराचा 
कोणताहि भाग जामनास टेकल्यास .अगर 
त्याचा तसा कोणताहि भाग जमिनीस. लाग 
ल्यास अगर उचललल्या पायास दारिराच्या 
कोणत्याहि भागाचा त्यान आधार दिल्यास 

गड्याची धरण्याची पाळा संपली असे 
समजण्यांत येइल. 

७. मारणाऱ्या पक्षापेका रगणात गेलेल्या 
गड्याने. खेळणाऱ्या पक्षाच्या कोणाहि गड्यास 
हाताने स्पर्ह केल्यानंतर मारण्याच्या झोकांत 
शरिराचा पायादिवायचा कोणताहि भाग 
रंगणाचे आंत अगर बाहर जमिनीस टेकल्यास 
अगर त्याच्या शरिराचा तसा भाग जमिनीस 


१८६ व्यायामज्ञानकोडा. 
23.0. तिन हाके 


छागल्यास त्यानं स्पर्धध केळेला खेळणारा गडी १६. रंगणाचे दोन समान भाग करण्यांत 


येऊन दरेक भागांतीळ खेळाचे निरीक्षण 
करण्यासाठीं एक एक पंच नेमण्यांत येईल 


वाद झाला असे समजण्यांत येणार नाहीं. 

८. मारणारा गडी मारण्याचे झोकांत रंग- 
णावाहेर आल्यास त्याची पाळी संपळी असें 
समजण्यांत येणार नाहीं. परंतु रंगणांतीळ सर्व 
नियम त्यास लागूं आहेत. रंगणाच्या वाहेरून 
आंतील गडी मारतां येत नाहींत. 


१७. नियम १३ प्रमाणें ठरविलेल्या वेळांत 

> कं... 
डाव पुरा न झाल्यास डाव थांबविण्यांत बईल. 
१८. मारणार्‍या पक्षाचे सव गडी संपल्या- 


वर अगर ठरविलेला वेळ पुरा झाल्यावर 


९, खेळणाऱ्या पक्षाच्या कोणाहि गड्याने खेळणाऱ्या पक्षाचे जितक्रे गडी वाद झाल्या- 


3 त्र च टू ट्र क. आहे. सतील ; त्य मळ येक वदल ट्ल 
मारणार्‍या गड्यास कोणत्याहि प्रकारें स्पहा शिवाय राहिळे असतीळ त्या प्रत्येकावदद 
केल्यास अथवा रंगण सोडून तो बाहेर गेल्यास दोन गुण खेळणाऱ्या पक्षास मिळतील. वेळ 
तो गडी वाद झाला असें समजण्यांत येईल 


१०, प्रत्वेक संघांत ९ गडी असतात. 


११. प्रत्येक बाजूस दोन दोन डाव दिले 
जातात. 


पुरा झाल्यावर मारणार्‍या पक्षाचे जितके गडा 
खेळण्याचे शिल्लक राहिले असताल, त्या 
प्रत्येक गड्यावद्दळ दोन गुण मारणाऱ्या 


पक्षास मिळतील. 
१२. प्रत्येक डावानंतर पांच मिनिटे विश्रांति 


१९. सात मिनिटांचे आंत, मारणाऱ्या 
देण्यांत येईल. 


पक्षाचे सवे गडी संपळे तर खेळणाऱ्या पक्षास 
व खेळणाऱ्या पक्षाचे सर्व गडी बाद ति 
तर मारणार्‍या पक्षास, वाकी राहिलेल्या वेळे- 
वद्दळ पूर्ण तीस सेकंदांस एक गुण-दर पूण 
मिनिटास दोन गुण-याप्रमाणें गुण देण्यांत 
येतील. अ. भा. क्षा. शि. मंडळानें यास लोण 
हे नांव देऊन लोणावद्दळ २० गुण विदोप द्लि 


१३. प्रत्वेक डावास सात मिनिटे . वेळ 
देण्यांत येईल. 

१४. शिटी वाजवून अगर तशाच प्रकारचा 
डुसरा इ्यारा देऊन खेळास सुरवात करण्यांस 
येईल. 

१५. मारणाऱ्या पक्षांतील रंगणांत जाण्याची 
ज्या गड्याची पाळी असेल त्या गड्याने 


आहेत. 
सरणीच्या बाहेरच्या टोकावर उभें राहिलें २०. चाराहि डावांत मिळून ज्या पक्षास 
पाहिजे आणि शिटी वाजतांच अगर इद्यारा मिळालेल्या गुणांची संख्या दुसऱया पक्षापेक्षा 


मिळतांच एक पाय उचळून घेऊन अधिक होईल तो पक्ष विजयी झाला असें 


समजण्यांत येईल, 


वे *  /"२७ 

सूं सूं किंवा सुरसुर. 
र कवा सुरसुर- सेळ नं. ५०.) ल्यापमाग हुततू त्याप्रमाणें कोंकणांत सूं स. 
कोकणांत ब सावंतवाडी संस्थानांत ह्या हुतुतूचा प्रसार तिकडे ह्या पांचदहा दर्षोतच 


खेळाचा वराच प्रचार आहे झाला आहे 


महाराष्ट्रांत उलट पक्षी महाराष्ट्रांत सख. 


मुलांचे खेळ (देशी) 


हा खेळ जवळजवळ हल्लीं खेळला जात नाहीं 
म्हटळें तरी चालेल. काँकणांतील जमीन ऊंच- 
सरखखळ असल्याने तिकडील दोते इकडच्या- 
सारखी सपाट व लांब रूंद नसतात व त्यांचे 
पन्नास फूट लांब व तितकेच फूट रूंद असे 
जवळजवळ चौकोनी तकडे ( कुणगे ) 
पाडलेले असतात. असे दोन ऱवांगळे तुकडे 
पाहून त्यांत हा खेळ तिकडील मुळें खेळतात. 

खेळाची थोडक्यांत माहिती- सामन्यांत 
प्रत्येक संघांत ठरावेक गडी लागतात पण 
नेहमीच्या खेळांत अथात कितीहि गडी 
असले तरी हरकत नाहीं. खेळणारांची संख्या 
विषम असली तर ज्या बाजूस कच्चे गडी 
असतील त्या बाजूस एंक गडी अधिक द्यावा. 
याप्रमाणें खेळणारांचे दोन संघ केल्यावर 
मध्यरेषेच्या दोन्ही बाजूंस दोन संथ उभे 
राहातात. डावास सुरवात होतांच ओली- 
सुकीने ठरलें असेल त्याप्रमाणें एका संघा- 
तील गडी स सू अगर इतर दुसरे कोणतेहि 
क्षाच्या हृदींत जातो व 
तेथीळ गड्यांस आपला दस संपण्यापूर्वी 
करून आपल्या हद्दीत 
प्रतिपक्षाच्या जितक्या गड्यांस 
के गडी, तो 
आल्या- 
असतांना 
मध्यरेषा 


शब्द म्हणत विरुद्ध १६ 


परत थेतो. 
त्याने स्पर केला असेळ तित 
पाणी घालणारा गडी आपल्या हद्दीत 
क्षणीं मरतात. पण पाणी घालीत 
व आपल्या हद्दींत परत येतांना 
ओलांडण्यापूर्वी जर त्याचा द्‌म गेला व पयत 
विरुद्ध पक्षापैकी कोणीहि स्पर्श केला तर तो 
पाणी घालणारा गडी बाद होतो व त्यांचा 
त्या पाळींत प्रतिपक्षाच्या गड्यांस जरी स्पर्श 


झाला असला तरी ते बाद होत नाहींत, एका 


१८७ 


संघांतीळ गड्याने पाणी घातल्यानंतर विरुद्ध 
संघांतील गड्याची पाळी येते. त्यानंतर पुन्हा 
पहिल्या संघांतीळ दुसर्‍या गड्याची पाळी येते. 
याप्रमाणें ते उलटसुलट पाणी घालण्यास 
जातात. याप्रमाणें खेळ चालला असतां ज्या 
पक्षांवाळ सर्व गडी अगर अधिक गडी मरतात; 
त्या पक्षावर दुसर्‍या पक्षाचा डाव होतो व 
दुसरा पक्ष जिंकतो. 

हुतुतू व सुरसुर--वरीळ वर्णनावरून 
ह्या खेळांत व हुतुतूंत बरेंच साम्य आहे हें 
दिसून येईल. पण ह्या दोन खेळांत मुख्य 
दोन फरक आहेत ते असे. 


(१) ह्या खेळांत पाणी घालणाराचा जों- 
पर्धैत दम गेला नाहीं तोंपर्यत बचाव करणा- 
रांनी, आपल्या हदींत धांवून पाणी घालणारा 
आपणास शद्षिवणार नाहीं असा फक्त बचाव 
करावयाचा असतो. पाणी घालणाराचा दम 
संपण्यापूर्वी जर त्यास विरुद्ध पक्षाच्या गड्यांनी 
स्पर्ष केला तर ते स्पर्श करणारे गडीच बाद 
होतात. उलट पक्षी हुवुतूंत पाणी घालणारास 
तो पाणी घाळीत असतांना त्याचा दम जाई- 
पर्यैत पकडून ठेवावयाचे असते. 

(२) पाणी घालणारा आपल्या हद्दीत 
परत येण्यापूर्वी केवळ दम गेल्याने मरत नाहीं; 
त्याचा दम गेल्यानंतर तो आपल्या हद्दींत 
परत जाईपर्यंत विरुद्ध पक्षांतील कोणत्याहि 
एका गड्याने त्यास स्पर्श केला पाहिजे, 
उलट पक्षी हुववेत पाणी घालणाराचा दम 
परक्या हद्दीत संपल्यास तो आपोआप मरतो. 
त्यास विरुद्ध पक्षांतील गड्यांनीं स्पर्दा कर- 
ण्याची जरूर नसते. 


>“**० 
९५ 
दड 


ह्यावरून असं दिसून येते कीं ह्या खेळास 
ज मोठें क्रोडांगण लागतें ते लागं नवे म्ह्णून 
ह्या खळांत वररीळ फरक करून हुतुतू हा खेळ 
काढला असावा. 


सूंसू अगर सुरसुरच्या ऐवजी कोणतेंहि वाक्‍य 
अगर शब्द दम न 
हरकत .नाहीं. 
बोलो 


देतां 
* राम लक््मण 
हनुसानकी ? किंवा 
चार सुरंगी मेना ? 
माझ्या कानांत ? 


जाऊ म्हणण्यास 
जानक्री जय 
* एक दोन तीन 
काय़ तुझ्या मनांत, सांग 
अगर * सुरसपाटा मारिन 
झपाटा, याच गड्याचा मोडिन काटा ! 
वाक्ये प्रचारांत आहेत. कल्पक 
खेळाडू 


वगेरे 
डोक्याचे 
& समवास अनुसरून वाक्यें वनावितात 
व तीं म्हणतात. अक्षा रीतीनें खेळास रंग 
चढतो. हुततू , आट्यापाट्या अगर खोखोच्या 
मानाने ह्या खेळास कोडल्य कमी लागतें 
खेळणारे गडी चांगळे धावणारे दमदार व 


चलाख असावे लागतात. पाणी धालणारार्‍चा 


दम जाईपयंत त्यास मध्यरपेपासून दर न्याव- 


वाचा, आंत झुलवावयाचा व दम गेल्यानंतर 
तो परत आपल्या 
स्पर्ा 

पक्षाच्या 


हद्दांत ञाण्यापू्वी त्यास 
करून मारावयाचा इतर्केच विरुद्ध 
1 खेळाडूंचे काम असते व दम जाण्या- 
पूवा एखाद्यास स्पर्चा करून आपल्या हदहींत 
धरत यावयार्चे किंवा दम गेल्यास स्वतः 
पकडळे न जातां परत यावयाचे हे पाणी 
घ्राळणाराचे काम असतें. 


प्रतिपक्षांतीळ गडी 
मारला म्हणजे स्वपक्षांतील गडी जिवंत होतो 


पण हुठतूप्रमाणे ह्या खेळांतहि हा नियम 
काढून टाकण्यास हरकत नाहीं. 


व्यायामज्ञानकोठा. 


सामान्य नियम. 
(१) सुरसुरच्या खेळाच्या जागेचा चोक 
७५१५०१ असावा चित्र ने. ७७ पहा. 


र्‌व 
| श्‌ 
त ७५ ी 
ढ्० 
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11 वी 
खेळ नं. ५० विजा गोह 


(२) चोकोनाच्या वरोबर मध्यावर आडवी 

घ (च छ ) मारावी. तिला पाणरेषा अस 

म्हणतात. या रेपरेनें या चौकोनाचे ७५/>९५५ 
चे दोन चोकोन पडतील, 

(३) पाणरेप्रेच्या दोन वाजूस ५० फ़ूटांवर 
पाणरेप्रेळा समांतर दोन रेषा काढाव्यात. दोंन 
रेषांस * निदान रेपा ? म्हणतात. 

(४) पाणरेेच्या दोन्ही बाजूस दोन साम" 
नेवाळे संघ राहतील. डावाच्या सुरवातीची 
सूचना होतांच संघांवेकी एकेकाने उलटसुलट 
पाणी घालण्यास जावें. एका संघापैकीं प्रत्येकाचा 
पाणी घालण्याची एक पाळी होईपर्यंत कोणी 
दुसरी पाळी घेऊं नये. री 

प्रत्येकाची पहिळी पाळी झाल्यावर पुढे 
आपल्या सोयीप्रमाणे त्यांनी खेळावे. 


मुळांचे खेळ (देशी) 


र 


_______________1________"लॅॅलॅॅॅलॅ 


(५) एखाद्या गड्याने पाणरेपा ओलांडून 
सामनेवाल्याच्या हृद्दांत गडी मारण्यासाठी 
“सूं सूर? अगर कोणतेहि शब्द दम न सोडतां 
म्हणत जाणें यास पाणी घालणें म्हणतात. 


(६) डाव सुरूं असतांना मर्यादेबाहेर कोणी 
गेल्यास तो मेला असें समजावें. 

(७) पाणी घालणाराचा दम पाणरेषेचे 
पल्गीकडे परक्या हद्दींत संपल्यास व नंतर त्यास 
विरुद्ध पक्षाचे गड्याने स्पर्श केल्यास तो 
पाणी घालणारा गडी मेला असे समजावें. 

केवळ दम गेल्यात तो मरत नाहीं, त्यास 
विरुद्ध गड्याने स्पर केला पाहिजे. 

(८) पाणीवाला पाणी घालतांना सू स. वगेरे 
शब्द म्हणत पाणरेप्ेस स्पर्श केल्यावाचूनच 
गेल्यास तो मेळा अथवा बाद झाला असें 
समजावें. 

(९) पाणीवाळा पाणी घालत असतांना 
(दम जाण्यापूर्वी ) विरुद्ध पक्षांतील जितक्या 
गड्यांस स्पर्हचे करील तितके गडी बाद झाले 
असें समजावें. 

(१ ०) पाणी घालणारा दम जाऊन वव 
पकडला गेल्यास त्यानें त्या पाळींत मारलल 
गडी बाद होत नाहींत. 

(११) पाणी घालणारानें विरुद्ध हद्दीतील 
निदानरेपरेस पायाने स्पर्श करून किंवा ती 
ओलांडून आलें पाहिजे. विरुद्ध बाजूच्या 
एखाद्या गड्यास निदानरेपरेपूर्यंत न जातां 
जर स्पर्ष करितां आला तर पाणी घाळणारास 
त्या पाळींत निदानरेपेस स्पर करण्याची किंवा 
रेषा ओलांडण्याची जरूर नाहीं. 


सामन्याचे नियम. 

(१) प्रत्येक संघांत ६ गडी असावेत. गडी 
सहांपेक्षां जास्ती असल्यास त्या प्रमाणांत 
क्रीडांगणाची रूंदी वाढवावी. लांबी वाढवू 
नये. 

(२) एकरा बाजूचे सवे गडी मरून 
बाजूचे गडी उरले असतील तर ज्या 
गडी शिळक असतील त्या बाजूस शिलक 
गड्याबद्दळ दोन गुण 


दुसर्‍या 
वाजूचे 


असलेल्या प्रत्येक 
मिळतील. 

(३) प्रत्येक डावाला १५ मिनिटे वेळ 
मिळेळ, एक डाव संपल्यानंतर पांच मिनिटे 
विश्रांति मिळेल. पंधरा मिनिटें डाव झाल्यावर 
दोन्ही बाजूंला गडी शिलक राहिल्यास प्रत्येक 
बाजूला जितके गडी शिलक राहिले असतील 
त्याचे दुप्पट गुण मिळतील. पाणपाटीवर एक 
व दोन निदानपाट्यांवर दोंन असे तीन पंन्च 
असावेत. 

(४) एकंदर तीन डाव होतील. 


खेळाविषयीं सूचना --खोखो-आट्या- 
पाट्या व हुतुतूप्रमाणें हा पण सामन्यास 
लायक असा खेळ आहे. पण वरील तीन्ही 
खेळांप्रमाणे ह्या खेळांत खेळाडूच्या अंगीं 
विभेश कौदाल्य नसळें तरी चालते. खेळाडू 
घांवण्यांत चपळ व दमदार असले म्हणजे 
झाले. ह्या दृष्टीनेंच संघाची निवडणूक करावी. 
पाणी घ्रालणारास आंत खोल नेऊन त्याचा 
दम जाईपर्यंत त्यास झुलवत ठेवावयाचे व 
त्याचा दम जातांच तो आपल्या हृदीत परत 
जाईपर्येत त्यास शिवावयाचे हें 
पक्षांतीठ गड्यांचें काम व. आपण आंत 


ल 


गवस्द्ध 
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व्यायामज्ञानकोटा. 


ई<क्‍कॉकशाशारणशाशिशिश??0॑0ः?"पांपापासानननं.ळूळू-__________ 


द्विरून आपला दम जाण्यापूर्वी आपल्या 
हृद्दोत पर्त यावयाचे अगर दम गेल्यास 
विरुद्ध पक्षांतीळ गडी श्िवण्यापूर्वी आपल्या 


हद्दीत परत यावयाचे हे पाणी घाळणाराचे 


काम. ह्याशिवाय पाणी घाळण्याविपयी हुतुतूंत 
व सामन्याचे बाबतींत इतर खेळांत ज्या 
सूचना दिल्या आहेत त्या या खेळांत पण 
लक्षांत ठेवाव्या. 


हुतुतू. 


खेळाची थोडक्यांत माहिती. 


हुतुतू --(खेळ ने. ५१) खोखो व आट्या- 
पाट्याप्रमाणेंच सामन्यास लायक असा हा एक 
सांबिक मदानी खेळ आहे व हा खेळ वराच 
प्राचीन असावा असें वाटतें. इतर देशी खेळां- 
प्रमाणे या खेळांतहि योग्य व सर्वमान्य निवमांच्या 
अभावीं पूर्वी गोंधळ माजत असे; तो इतका 
कां “हुतुतूर हा डदाब्द गोंधळ, धांगडधिंगा 
ह्या अर्थी वापरला जात असे. पण आर्या- 
पाट्या व खोखोप्रमाणे या खेळासहि ह्छीं 
शिस्तीचे व व्यवस्थित स्वरूप दिलें गेलें 
आहे. आट्यापाट्या व खोखोच्या मानानं हा 
खेळ पूर्वी जर कमी लोकप्रिय असल्यानें हा 
खेळ अगदीं अर्लाकडे म्हणजे सन १९२३ मध्ये 
बडोदे येथीळ हिंदविजय 


जिमखा न्याकडून 
नियमबद्ध झाला. 


तत्पूर्वी म्हणजे १९१८ 
व नंतर १९२१ सालीं साताऱ्यास हा खेळ 
नियमबद्ध होऊन त्या नियमानुसार सामनेहि 
झाल्याचे समजतें. आट्यापाट्या व खोखोच्या 
मानाने ह्या खेळास जागा कमी लागत अस- 
ल्याने व हुतुतूचे क्रीडांगण आखण्यास फारच 
कमी दगदग व मेहनत पडत असल्यानें हा 
खेळ दिवसेंदिवस वराच लोकप्रीय होत 
आहे. हिंदाविजय जिमखान्याने आखिल भार- 


ताय सामन्यांत ह्या खेळाचा समावेश क्रेल्या- 


पासून गुजराथेत ह्या खेळाचा अतिदाय झपा- 
व्याने प्रसार होत आहे व ह्या सामन्यांत 
आट्यापाट्या व खोखोंच्या संध्रांमेक्षां ह्या 
खेळाचे संघ जास्त भाग घेत असून गुजराथी 
लोकांचें ह्या खेळांतीळ प्राविण्य त्यांच्या वरील 
दोन खेळांतील प्राविण्यापेक्षां विशेष आहे. 
कोणताहि मेदानी खेळ खेळण्यास चपळता, 
दम, कोडशल्य, थोडी फार शाक्त वगेरे गुण 
थोड्या फार प्रमाणांत लागतात. तर्थापे इतर 
गुणांपेक्षा कोणताहि एक गुण प्रत्येक खेळांत 
विद्षेष असावा लागतो. खोखो व आय्या- 
पाट्या या दोन्ही खेळांत गडी फार चपळ व 
व कुदळ असावा लागतो, तरी पण खोखोंत 
पाट्यांच्या मानानें खेळाडू धांवण्यात अधिक 
वेगवान व दमदार असावा लागतो. वरील 
दोन्ही खेळांत प्रतिपक्षाशीं झगडा करावयाचा 
नसल्याने शक्तीचा संबंध थेत नाहीं. पण 
हुठुतूंत खेळाडू दांडगट व ताकतवान असावा 
लागतो व सामनेवाल्यांश्री एकट्यास दोन 
हात करावे लागत असल्याने खेळाडूंच्या अंगीं 
निर्भयपणा व लढाऊ वृत्ति उत्पन्न होते. 
खेळण्याची रीत--आरंभीं निम्मे निम्मे 
गडी वाटून घेऊन मध्य अगर पाण रेप्रेच्या 
दोन्ही बाजूंस दोन सामनेवाळे पक्ष रहातात. 
डावास सुरबात हातांचे ओलीसुकीने ठरलें 


मुलांचे खेळ (देशी) 


खेळ नं. ५१ 


असेल त्याप्रमाणें एका संघांतील गडी * हुतुतू ' 
हा शब्द म्हणत विरुद्ध पक्षाच्या हद्दीत जातो 
(पहा चित्र नं. ७८) व तेथील गड्यांस शिवून 
अगर शिवण्याचा प्रयत्न करून, स्वतः पकडले 
न जातां आपला दम संपण्यापूर्वी परत आपल्या 
हद्दींच येतो. प्रतिपक्षाच्या जितक्या गड्यांस त्याने 
स्पर्श केला असेल तितके गडी, तो ( म्ह 
हुतुतू म्हणणारा अगर पाणी घालणारा) आपल्या 
हद्दींत आल्याक्षणींच मरतात अगर बाद होतात. 
पण पाणी घालणारा पाणी घालीत असतांना 
विरुद्ध पक्षाने त्यास त्याचा दम संपेपर्यंत पकडून 
ठेविळें तर तो पाणी घालणारा गडी सरतो *व 
वकडणाऱ्या गड्यास अगर गड्यांस जरी 
त्याचा स्पदी झाला असला तरी ते बाद होत 
नाहींत. उलट पक्षीं पाणी घालणारास विरुद्ध 
पक्षांतील गड्यांनी पकडळें आहे अक्षया 
स्थि्तात जर तो निसटून, आपला दम संपू 
न देतां आपल्या हद्दीत आला अगर पाणयरेप्रेस 
त्यानें नुसता स्पर्श केला तरी, त्यास त्या पाळीत 
पाणी घालतांना प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष शिवठेले 


१६९ 


चित्र नं. ७८ 


व त्याने धरळेळे सव गडी बाद होतात. एका 
संघांतीळ गड्याने पाणी घातल्यावर विरुद्ध 
संघांतील गड्याची पाळी थेते, त्यानेतर पुन्हा 
पहिल्या संघांतील दुसऱया गड्याची, याप्रमाणे 
उलटसुळट पाणी घालण्यास जातात. पूर्वी व 
अद्यापिहि कित्येक ठिकाणीं प्रतिपक्षांतीळ गडी 
मारला कीं त्याबद्दल स्वपक्षांतील आधीं मेलेला 
गडी जिवंत होऊन खेळांत सामील होतो. 
ह्या संजीवनीस फांटा दिल्याने खेळाच्या मुख्य 
तत्वास कोणत्याहि प्रकारचा बाध येत नाही, 
उलट प्रतिपक्षाचा एखादा निष्णात गडी 
मोठें धाडस करून कोदाल्याने मारला असतां 
आपल्याकडील एखादा सामान्य फाटका गडी 
मेल्यास तो निष्णात गडी जिवंत होणे, 
किंवा प्रतिपक्षांतील एखादा गडी मेला 
कौंआपण जिवंत होणार या जाणि- 
वेने खेळाडूंत धाडसीपणा ऐवजीं बेजबाब- 
दारपणा व बेफिकीरपणा येणें वगेरे दोषांमुळे 
आतां संर्जावनीस फांटा दिला गेला आहे. 
कित्येक ठिकाणीं खेळाच्या सुरवातीस आपण 


ट्र्र 


व्यायामज्ञानकोंदा. 


आ 


प्रतिपक्षाचे कितीहि गडी मारळे तरी आपला 
जर कोणी गडी मेळेलळा नसळा तर संजी- 
वनीचा फायदा मिळत नाहीं व तो हक्क 
पुढेंहि राखून ठेवण्यांत 
धडघडीत अन्याय आहे. 


येत नाहीं. हा तर 
उदाहरणाथ “अ 
या संधरानें प्रथम स्वतःचा एकहि गडी मरू 
न देतां “व? संघाचे समजा, दोन गडी 
मारे. तर “अ? संघाचे ९ राहले व 
“व? संघाचे ७ राहिले. 


पण नंतर जर 
६: ब? संघाने 


“अ? चे २ गडी मारले 
तर “ब? चे मेलेळे गडी जीवंत होऊन ९ 
गडी होतात, तर : अ? चे दोन मेल्यामुळें 
फक्त ७ च राहतात. म्हणजे दोन्ही संघांचे 
सारखे गडी मेळे असतांहि ज्या संघाने आधीं 
कोंदल्य दाखविळे त्या संघाचे गडी कमी 
राहतात व खेळ चाळू असतांना ज्या ज्या 
वेळेस दोघांकडील सारखे गडी मेलेले अस- 
तात त्या त्या वेळेस जीवंत गड्यांची संख्या 
मात्र विषम व जो संघ आधीं कोंदल्य दाख- 
वील त्याच्याकडे गडी कमी. मेलेल्या गडयां- 
बद्दल जरी गुण मिळत असले तरी, गडी कमी 
असले म्हणजे पाणी घालणें, प्रतिपक्षाचा 
गडी पकडणे वगेरे पुढील खेळांत तोटा 
सोसावा लागतो. अर्थात संजीवनी ठेवावयाची 
तर निदान हक्क तरी राखून ठेवला पाहिजे. 
असो. तसेंच कित्येक ठिकाणीं निदानरेषा 
नसते. अर्थात हाहि एक दोषच आहे. कारण 
प्रतिपक्षाचे गडी पाणी घालतांना मध्यरेष्रेच्या 
अगदीं जवळ राहिले तर त्यांस पकडणें 
अगदीं अशक्यच. वरे आपण पाणी घालत 
असतांना विरुद्ध पक्षाचे गडी जर अगदीं 
आंत उभे राहिलें तर त्यांस पकडण्यासाठीं 


आपणांस वीसपंचवीस फूट आंत जाऊन 
प्रतिपक्षांतीळ गड्यांस स्पा करून व नऊ- 
जणांशी झटपट करून सहीसलामत यावे लाग- 
णार, अर्थात तेहि जवळ जवळ अददक्‍्यच, 
अर्थात मध्यरेप्रेपासून कांहीं अंतरावर एक न 
काढून तेथपर्यंत तरी पाणी घाळणार त 
आलटेंच पाहिजे असा निबंध असणें अत्यत 
आवदयक आहे. असो. याप्रमाणें जा 
चाळला असतां ज्या पक्षांतील सर्वे गडी 
मरतात, त्या पक्षावर डाव होतो. जर ठराविक 
मुदतींत स्व गडी मेळे नाहींत तर ज्या पक्षाचे 
गुण जास्त होतील तो पक्ष जिंकतो. 


क्रीडांगण. 


->.अळळळळळळळळळ ती. 


य्य 


खेळ नं. ५१ चित्र नं. ७९ 


सामान्य नियम. 


(१) हुततूच्या खेळाच्या जागेचा चौक र 
(क ख ग घ) ३०/>५०/ असावा. 


(२) चोकोनाच्या बरोबर मध्यावर आडवी 
रेघ मारावी. तिळा * पाण रेषा? (च छ) असें 


मुलांचे खेळ (देशी) 


शिकव सक सया 


ट्र 


म्हणतात. या रेणेनें या चौकोनाचे ३०२५ 
चे दोन चोक पडतील. 

(३) पाणरेप्रेच्या दोन बाजूस दहा फूट 
अंतरावर पाणरेप्रेळा समांतर दोंन रेषा 
काढाव्या. त्या दोन रेषांस (प फ) निदानरेपा 
(फज्जा) म्हणतात. 

(४) पाणरेब्रेच्या दोन्ही बाजूस दोन सामने- 
वाळे संघ राहतील. डावाच्या सुरवातीची 
सूचना होतांच दोन्ही संघांपॅकी एकेकाने उलट- 

ळट पाणी घालण्यास जावे. एका संघापका 
प्रलेकाची पाणी घालण्याची एक पाळा हाई 
पर्यंत कोणी दुसरी पाळी घेऊं नये. 

प्रत्येकाची पहिळी पाळी झाल्यावर पुढें 
आपल्या सोयीप्रमाणे त्यांनी खेळावे. 

(५) एखाद्या गड्याने पाणरेधा ओलांडून 
सामनेवाल्याच्या हद्दीत गडी मारण्यासाठा 
हुवत्‌? द्या शब्द म्हणत जाणे यास पाणी 
घालणें असे म्हणतात. 

(६) डाव सुरू असतांना मर्यादंबाहर 
कोणी गेल्यास तो मेळा असे समजाव 

(७) पाणीं घालणाराने विरुद्ध हद्दीतील 
निदानेरेष्रेस पायाने स्पर्धे करून किंवा ता 
ओलांड्रन आलें पाहिजे. विरुद्ध बाजूच्या 
एखाद्या गड्यास, निदानरेश्रपयत न जाता 
जर त्यास स्पर्धे करतां आला, तर पाणी 
घाळणारास त्या पाळींत निदानरेप्रेस स्पर्दा 
करण्याची किंवा रेषा ओलांडण्याची जरूर 
नाहीं. 

(८) पाणी घालणाराचा 
हृतुतू हा दाब्द म्हणणे ) पाणरेषेचे पलांकड 


परक्या हददांत सपल्यास अगर ववरुद्ध पक्षाने 
२५, व्या. ज्ञा. 


दम . ( म्हणजे 


त्याचा दम संपेपर्यंत त्यास अडवून धरल्यास 
तो मेळा असे समजावें. 

(९) पाणीवाला पाणी घालतांना हुतुतू हा 
शब्द पाणरेप्रेपासून ( म्ह० पाणरेप्रेस स्पर्श 
करण्यापासूनच ) म्हणत न गेल्यास तो मेला 
अथवा बाद झाला असे समजावें. 

(१०) पाणीवाल्याचें हुठतू म्हणणे चाळले 
आहे व त्यास कोणी पकडले आहे अक्षा 
स्थितींत जर त्याच्या शरिराचा कोणताहि भाग 
किंवा पकडणाऱ्या गड्यांपैकी कोणा चाहि 
कोणताहि शरिराचा भाग पाणरेंषेवर आल्यास 
तो (पाणी घालणारा) नाबाद (मेला नाही ) 
असे समजळें जाईल. 

(११) वरच्या नियमाप्रमाणे कोणीहि पाणी 
घालणारा नाबाद झाल्यास तो डाव थांबवावा 
आणि त्याला पूर्णपणें हृद्दींत जाऊं द्यावे, व 
अप्रत्यक्ष दिवळेले व त्यानें मारलेळे सवे गडी 
मेळे असें समजावे, 

(१२) पाणी घालणारानें एका पाळींत 
विरुद्ध बाजूचे जेवढे गडी आपले हाताचे 
स्पर्शीनें मारठे असतील तेवढे गडी पाणी 
घाळणाराची ती पाळी संपतांक्षणींच म्हणजे 
तो आपल्या हद्दीत येतांक्षणींच बाद झाले 
असे समजावें. (त्यापूर्वी ते बाद होत नाहींत.) 

(१३) पाणी घालणाराला धरून ठेविला 
असतां त्याचें तोंड कोणीहि बंद करूंनयेव 


केल्यास पाणी घालणारा नाबाद समजला 
जाईल व त्याला प्रत्यक्ष आणि अप्रत्यक्ष 


श्षिवणारे बाद होतील. 
(१४) एकदम दोघे पाणी घालण्यास 
गेल्यास ब त्यांपेकी एकाने अगर दोघांनीं 


१९४ त प क... यायोसिदततेश्. 


विरुद्ध वाजूचे गड्यास स्पर्श केल्यास त्या 
दोघांपैकी 


जो मागाहून पाणी घालण्यास 
गेला असेल त्यास मेळा असे समजावें आणि 
इसर्‍या गड्यास पाणरेप्रेवर परत बोलावून डाव 
सुरू करावा. दोवे गेळे 


असतां विरुद्ध बाजूचे 
जे मारले गेले असतील 


ल ते नाबाद. समजले 
जातील. दोघे एकाच वेळीं आंत गेडे 
डि्यात टात (उन्हाळी पावसाळी ) करून 
त्या दोघांपेक्ी कोणता मेला हे ठरवावे. 
टीप:--पाणी घालण्यास कोणी जावयाचे 
ह काहा पूर्वीपासून ठरविलेले नसतें. त्यामुळे 
कोणत्याहि खेळाडूस आपल्याशिवाय आणखी 
एखादा गडी जाणार आहे कीं काय हें माहित 
नसते. तेव्हां मागाहून पाणी घालण्यास २. > 
मेला असें ठराविणे ही सामान्य खुकोंबद्दल विना 
कारण घोर शिक्षा हो 
झपाऱ्याचा ह्लान 
खेरीज दुसरा कोणी पाणी 


हर त्या ब्रा ज्‌स स 
बाजूचे गडी उरळे असतील त्या बाजू 
शिल्लक 


गुण मिळतील. 


असलेल्या प्रत्येक गड्याबद्दल दान 
(३) प्रत्येक डावाला १५ म 
मिळेल. एक डाव संपल्यावर पांच क 
विश्रांति मिळेल. पंधरा मिनिटे डाव मा. 
दोन्ही बाजूला गडी शिल्लक शॉहिडयास म 
बाजूला जितके गडी दिललक राहिळे अ 
त्याचे दुप्पट गुण मिळतील. व. 
(४) पाणपाटीवर एक व दोन निदान 
पाट्यांवर दोन असे तीन पंच असावेत. 
(५) एकंदर तीन डाव होतील. गग 
टीप---स्त्रिवा खेळत असल्यास कॅस 
नेत. तसे केल्यास केंस धरणारी बाद झाली 
असे समजावें. कम 
वि. सू.--र्‍या पुस्तकांत दित्य कळ, 
नियमांस विरोधी असा विदोष्र नियम जेथ री 
असेल तेथें तो विशेष नियम प्रमाण का 
वरील नियम हिंदाविजय जिमखाना; य 
या संस्थेतर्फे भरविण्यांत येणाऱ्या झाहिळमी त.) 
क्रोडासंमेलठनाचे आहेत. अ. म. शा. बी, 
ने केळेळें नियम कांहीं फरक वजा 
वरच्यासारखेच आहेत. त खेळा 
संघाची निवडणूक--ह्या र रु 
डूच्या अंगी कोणते गुण असावे लागतात | 
पाहून त्या दृष्टीनें संघाची निवडणूर्क 
पाहिजे, हा खळ शक्तींचा व दांडगाईचा च 
हे मार्गे सांगितलेंच आहे, अर्थात लका क, 
वे दांडगट असणें आवड्यक व अहि. 
शक्तीच्या जोडीस कोशल्य असणें ज त गडी 
पाणी घालीत प्रतिपक्षाच्या हद्दीत जाणा 


मुलांचे खेळ (देशी) 


१९५ 


_________________ॅॅॅॅलॅलॅॅॅण 


कितीहि सशक्त असला तरी चपळ व कुदाल 
नसल्यास पकडला जाण्याचा फार संभव असतो, 
कारण तो एकटा असून सामनेवाले अनेक 
असतात. संघ विजयी होण्यास खेळाच्या सर्व 
अंगांत खेळाडू तयार असावे लागतात. य़ा 
खेळाचीं मुख्य दोन अंगे. एक आपण सामने- 
वाल्याच्या हद्दींत पाणी घालण्यास जाऊन स्वत 
न पकडले जातां सामनेवाल्या गर्ड्यांस स्पर 
येगें व दुसर साम- 
हद्दींत 
त्यास 


करून सहीसलामत परत 
नेवाळा गडी पाणी घालीत आपल्या 
आला असतां त्याचा दम जाईपर्यंत 
पकडून ठेवणें. 


कित्येक खेळाडू आपला दम संपत आला 
हें ध्यानांत न घेतां एखादा गडी मारण्याच्या 
पाणी घालतात किंवा प्रात- 


इच्छेने फार वेळ प 
पक्षाचे हद्दीत जास्त खोळ शिरतात तर कित्येक 
व्यरेंबेपासून किती 


गडी, पाणी घालणारा, 
लांब आहे, सदाक्त आहे किंवा नाहीं या 
गोष्टीचा पूर्ण विचार न करता त्यास पकड- 
ण्याचे फाजील धाडस करून स्वतःच बाद 
होतात. असे गडी घेतल्याने केव्हां केव्हां 
[कारण संघाचा ताटा होतो, कोणताहि खळ 
समयसूचकता अगर प्रसगावथान हा गुण 


विन 
असो समय 
खेळाडूंच्या अंगीं असणे अत्यंत इष्ट आहे 
आपला संघ खेळाच्या दोन्हा अगात सारखाच 
बलवान होईल अद्या रीतीने चांगळे सशक्त 
दमदार, चपळ व सर्वे नियमांची चांगली 


माहिती असणारे असे गडी पसंत करावेत. 
पाणी घालणारांस सूचना. 


(१) फार ताठ उभ. न राहता. अगर 
कार न वांकतां चित्र न. ७८ प्रमाण 


किंचित वांकून आपले हात आपल्या पायां- 
समोर ठेवून पाणी घालावें. ताठ उभें राहि 
ल्यास आपले पाय मोकळे राहतात व एखादा 
चलाख गडी एकदम झांप टाकून आपले 
पाय पकडूं शकतो. साधारण वांकून हात पुढें 
ठेवल्यास सामनेवाल्या पकडणारास आपण 
ताबडतोब ढकळून अगर अडथळा करून 
निसटून जाऊं शकतो. 

(२) नियम नं. १० प्रमाणें पाणी घाल- 
णाराने एकतर विरुद्ध हद्दीतील निदानरेष्रेस 
पायाने स्पर्श केला पाहिजे किंवा ती ओलांडून 
आळे पाहिजे अगर विरुद्ध बाजूच्या गड्यास 
स्पर्श तरी केला पाहिजे. तेव्हां पाणी घालणा- 
रामे शक्‍य असल्यास प्रथम निदानरेप्रेस स्पर्श 
करावा अगर ती ओलांडावी. नंतर विरुद्ध 
गड्यास स्पर्ष करतां आला तर ठीकच आहे 
नाहीं तर परत आपल्या हद्दींत येण्यास कोण- 
तीच हरकत नाहीं. 

(३) विरुद्ध पक्षांतीळ गडी चढाई न 
करतां केवळ आपला बचाव करीत असले तरी 
फाजील धीट होऊन आपण पाणी घालीत 
मध्यरेंप्रेपासून फार दूर जाऊं नये. कारण 
एखाद्यास जरी आपण स्पर्ा केला तरी आपण 
मध्यरेध्रेपासून आंत असल्यामुळें इतर विरुद्ध 
पक्षांतील सामान्य गड्यांस देखील आपणावर 
हलका करून आपणास दम संपेपर्येत पकडून 
ठेवणें सोपे जातें व प्रतिपक्षाच्या गड्यास 
मारण्याऐवजीं आपण स्वतः मात्र पकडले 
जाण्याचा फार संभव असतो. 


(४) पाणी घालतांना सर्वे बाजूस नजर ठेवावी 
व प्रतिपक्षाचे सवे गडी आपल्यासमोर ठेवावे 


ल्क न... 


१९६ व्यायामज्ञानकोश. 


काळ 


म्हणजे मागून पकडले जाण्याची. भीति नाहीं. 
तसेंच एका जागेवर न राहतां फिरत रहावे 
म्हणजे आपल्या वाजूस असणारे व मागे येऊ 
पाहणारे गडी, स्वतः मारळें जाऊं या भीतीने 
परत दूर सरतात, 


(५) कित्येक गडी चोहोकडे दृष्टि ठेवू 
शकत नांहींत व॑ सहज पकडले जातात. अन्या 
कडय़ा गड्यांनीं निदान सामन्यांत क्रीडांगणाच्या 
एका कडेनेच पाणी घालावें, म्हणजे मागच्या 
बाजूने पकडले जाण्याचा संभव नाहीं व सर्व 
गडी नजरेसमोर राहतील. 


_ (६) इतरांस स्पर्धे करण्याचा प्रयत्न आपण 
करीत असतांना वाजूचे गडी मागे येण्याचा 
प्रयत्न करतात. अक्षावेळीं आपली नजर फक्त 
समोरच्या गड्यांकडे आहे असे भासवून, 
वाजूच्या * क? गड्यास “ ख पर्यंत येऊं द्यावें 


खेळ न. ५१ 


चित्र नं 081) 


व नंतर झपास्याने व सावधगिरीने त्याच्यावर 
हल्ला करावा. मात्र त्यास फार माग म्हणजे 
८ग? ह्या ठिकाणीं येऊं देऊ नये, कारण मग 
आपणच पकडळे जाण्याचा संभव, 

(७) उंच गड्यांनीं परत आपल्या हृदोत 
येतांना पाणरेप्रेपासून पांच सहा  फरूटांवर 
असतांना आपण आपल्या हद्दीत जातो. आहो 
असे दाखवावे व मागून हल्ला करण्याच्या 
इराद्याने येणार्‍या प्रतिपक्षाच्या गड्यास एकदम 
परत फिरून मारावे. पाणी घाळणारा गडी ऊंच 
व पाणरेप्रेपासून जवळ असल्यानं, तो पकडला 
जाण्याचा संभव अर्थात फारच कमी असतो. 

(८) सामन्याच्या दृष्टीने मुख्य व महत्वाची 
सूना म्हणजे आपण जिंकत आहों न 
सामना संपण्यास थोडा वेळ राहिला आहे 
अक्षांवळीं आपण प्रतिपक्षाचे आणखी गडा 
मारण्याचा प्रयत्न न करितां स्वतः पकड€ 
जाणार नाहीं अद्या खवरदारीनें पाणी घाळून 
परत यावें. कित्येक गडी अश्या वेळीं हुरळून 
जाऊन स्वतः मार खातात व सर्व संघाचे 
फारच नुकसान करतात. कारण वेळ थोडा 
असल्याने इतर गड्यांतदि कांहीं करतां तट 
नाही. 

(९) निकाल आपल्या वाजून लागणार व 
सामना सेपण्यास थोडाच अवधि भादिंठा 
आहे अद्या वेळीं पाणी घालणाराने प्रथम 
नियमाप्रमाणे निदानरेप्रेस स्पर्धा करावा व 
नंतर पाणरेपेजवळ उभे राहून सावकादा पॉ” 
घालावें. असे केल्यानें आपण पकडले जाण 
दाक्य नसते व वेळ निघून जात असल्याच 
विरुद्ध गड्यांस पाणी घाळून आपणांस पक्रड- 
ण्यास फारच थोडा वेळ राहतो, 
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(१०) उलट पक्षीं सामना संपण्यास थांडा 
अवधि राहिला आहे व आपला संघ खात्रान 
हरणार अक्षा वेळीं धाडरु करून प्रतिपक्चाच 
गडी मारण्याचा प्रयत्न करावा. आपण वब्राद, 
झालो तर आपल्या संघाचे विदोप नुकसान 
होणार नाहीं पण यदास्वी झालो तर मात्र 
कदाचित विजयी होण्याचा संभव असता. 


(११) विरुद्ध बाजूचा पाणी घालणारा 
आपल्या हृहींत, पाणरेषरेकडे पाठ करून आणि 
रंगाळत जात असल्यास, ज्याची पाळी असल 
त्या पाणी घालणारानें, त्याचा त्वरेने पाठलाग 
करून त्यास स्पर्धा करून आपल्या हद्दीत परत 
यावें. म्हणजे विरुद्ध वाजूचा गडी वाद. होइल 
मात्र असें पाठलाग करून जाताना आपला 
वेग ताब्यांत ठेवावा. नाहींतर विरुद्ध बाजूचा 
खेळाडू पटांत शिरून आपल्याला अधाचा 


उचळून पकडावयाचा, 
(१२) पाणी घाळून परत येतांना पाणी 


कडे पाठ न करितां ताड 
व म्हणज विर्दू 


घाळणाराने पाणरप्र 
करून पाठीकडून मागे या 
बाजूचा पाणी घाळणारा पाठलाग करून आला 
तर आपणास दिसते व बचाव करितां येतो. 
पकडणाऱ्या गड्यांस सूचना. 


(१) पाणी घालणार्‍या गड्याचे, विरुद्ध 
हद्दीतील “ निदान रेब्रे' स स्पत्त करण्याकडे 
प्रथम लक्ष असतें, तेव्हा पकडणाऱ्या गड्याना 
निदान रेषे? जवत घेग रहावे व स्वता दा 
मरण्याची योग्य खबरदारी बऊन पाणी घाल- 
णारास * निदानरेंप्रेस? स्पर्शी करू दैऊ न्‌थें 


कारण पाणीवाल्यास जर वर्दळ गड्यांपका 


एखाद्यास स्पर्श करतां आला नाहीं व निदान- 
रेपेसहि त्यास स्पर्ा करतां आला नाहीं तर तो 
आपणच मरतो. दम संपत आला आहे व 
अद्यापपद्रेत निदानरेप्रेस अगर विरुद्ध गड्यास 
स्पर्श तर झाला नाहीं अद्या स्थितीत पाणी 
घाळणारा गडी भांबावून जातो व बहुधा 
पकडला जातो. 


(२) प्रथम पाणी घाळणारास निदानरषा 
ओलांड्रन आंत खुद्याळ येऊं द्याव व पकडणारे 

आपणास धरून ठेवण्यास कचरतात असा 
त्याचा गेरसमज करावा व नंतर फाजीळ धीट 
होऊन तो जास्त खोल शिरू लागला म्हणजे 
योग्य संधि साधून त्याजवर एकदम हल्ला करून 
त्यास पकडावा. पाणी घालणारा पाणरेप्रेपासून 
बराच आंत असल्याने अनेक गड्यांवरोबर 
झटापट करून निसटणें त्यास सहसा अदाक्‍्य 
असतें. ' 

(३) कित्येक गड्यांचे प्रथम रेषेस स्पद्ा 
करण्याकडेच लक्ष असतें व ते एकदम झांप 
टाकून पाणरेप्रेच्या वाजूस तोंड फिरवून स्प 
करतात. अश्या गड्यांस त्यांनीं स्पर्श करण्यासाठा 
झांप टाकतांक्षणींच पकडणे सोप जात. ह्या 
साठीं एकदोनवेळां. ते कशा रीतीने स्पर्हा कर- 
तात हें बारकाईने पाहून ठेवणे इष्ट आहे. 

(४) पकडणाऱ्या गड्यांनी पाणा धालणास- 
सभोवती जवळजवळ अधवतुळाकार येण्याचा 
प्रयत्न करावा व पाणी घालणाराचा स्वतःस 
स्पर्श होणार नाहीं अगर त्यानें झांप टाकल्यास 
मार्गे सरकून आपला बचाव करतां येइल 
अक्षारीतीनें पण शाक्य तितक्‍या जवळच 
रहावे ( च्चित्र ने. ८१ ). 


व्यायामज्ञानकोदा. 
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(५) पाणी घालणारा गडी मध्यरेषरेपासून 
प्रच सहा फूटच दूर असला तर त्यास पकड. 
ण्याचा सहसा प्रयत्न करूं नये, कारण त्यानें 
आपले अंग मध्यरेषेच्या बाजूस टाकल्यास 
स्ाचा हात मध्यरेषेपयत सहज पोचू शकतो 

(६) ऊंच गड्यास मध्यरपेपासून सहा 
सात ऊटांवर पकडावयाचा असल्यास चित्र 
न. ८२ यांत दाखविल्याप्रमाणे मागून धरावा 


चित्र नं. ८१ 
म्हणजे त्यास मार्गे अंग टाकून आपल्या 
ऊचाचा फायदा घेऊन मध्येरेषेस स्पर्हया करतां 
येत नाहीं. 

(७) आपल्यापैकी एकाने पाणी घालणाऱ्या 
गड्यास धरून ठेविळें आहे व त्या दोघांची 
झटापट चालली आहे अक्या वेळीं इतर 
गड्यांनीं आपण काय करावयाचें हे ताबड- 


तोंब योग्य विचार करून ठरविळें पाहिजे, 


मुलांचे खेळ (देशी) 


नट कक तरर 


आपण आपल्या गड्याच्या मदतीस धावलो 
तर पाणी घालणारा गडी निसट्टन जाणार 
नाहीं, पण न गेलों तर कदाचित जाईल व 
आपला गडीच बाद होईल, अक्षी पारोस्थाति 
असेल तर क्षणाचाहि विलंब न लावतां 
आपल्या गड्याच्या मदतीस जावें. उलटपक्षीं 
पाणी घालणारा गडी मध्यरेप्रेपेसून अगदीं 
जवळ आहे व आपण मदतीस धावलों तरी 
कांही उपयोंग न होतां उलट आपणच 
अप्रत्यक्ष स्पर्दा झाल्याकारणाने बाद होऊं 
अशी परिस्थिति असेल त्या वेळीं मदत न 
करणेंच बरें. ज्या वेळीं आपली मदत उपयोगी 
पडेल किंवा नाहीं याबद्दल हेका असेल त्या 
वेळीं मदत न करणेंच श्रेयस्कर. कारण प्रति- 
पक्षाचा फार तर एकच गडी मरेल पण आपले 
मात्र, मदत निष्फळ झाल्यास अनेक गडी 
बाद होण्याचा संभव असतो. 

(८) पाणी घालणारास पकडून ठेवल्यानंतर, 
जर तो मध्यरेप्रेच्या जवळ असून तीस स्पा 
करण्याचा प्रयत्न करित असेल तर, एकाने 
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त्याच्या व मध्यरेप्रेच्या मध्ये जाऊन मध्यरेधेच्या 
बाजूस असणारा त्याचा हात आपल्या हद्दीत 
ओढावा म्हणजे तो मध्यरेषरेच्या जवळ असला 
तरी मध्यरेषेस तो स्पर्श करूशकणार नाहो. 
( चित्र नं. ८३ ) 

(९) दोघांची झटपट चालते त्यावेळीं पाणी 
घालणारास पकडल्यानंतर जमिनीवरून अधांतरी 
उचलावा म्हणजे' त्यास जोर करतां येत नाहीं 
व तो जमिनीवर पाय टेकून आपणास ओहून 
नेण्याचा प्रयत्न करण्यापूवी आपले इतर गडी 
आपल्या मदतीस येऊं दहाकतात. हात अगर 
पाय जमिनीवर टेकलेळे असल्यास आधार मिळून 
अधिक जोर करतां येतो व पाणी घालणारा 
गडी आधिक ताकदवान असल्यास पकडणाऱ्या 
गड्यास आपल्या हद्दीत नेऊं हकतो. 

(१०) पकडतांना गड्याचे सहसा पाय 
धरावे अगर कंबरेस विळखा घालवा. ह्या 
शिवाय मलखांबामध्ये ज्या प्रमाणे सुटी उडी 
घेऊन मलखांबास पकड घालतात त्याप्रमाणें 
पाणी घालणाऱ्या गड्याच्या पयास अगर 
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२०० व्यायामज्ञानकोटा, 
कंवरेस उडी घेऊन एकदम विळखा 


घालण्याचा एक प्रकार आहे. ह्यास 
“केचीची? पकड म्हणतात. ही पकड 
यशस्वी रीतीने घालणे ह फार 
सवयीचे कठीण काम आहि. पण 
पकड वबरोवर लागू झाल्यास पूर्ण 
यदास्वी होते. कारण पाणी घालणारा 
एकदम बांधला जाऊन ' त्यास 
काहीच करतां येत नाहीं व तितक्‍या 
वेळांत इतर गडी मदतीस येऊन 
तो पूर्णपणें पकडला जातो. 
(चित्र नं. ८४). 

(११) सामन्याच्या दृष्टीने महत्वाची सूचना 
म्हणजे आपला संघ जिंकतो आहे व सामना 
संपण्यास फारच थोडा वेळ राहिला आहे 
अक्षा वेळी आपला बचाव करावा व पाणी 
घाळणारांस पकडण्याच्या भानगडीत न पडतां 
त्यास खुद्याळ पाणी घाळूं द्यावे ही होय. कारण 
आपला त्यास एकडण्याचा प्रयत्न निष्फळ झाला 


तर आपले एकावेळी अनेक गडी बाद 
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चित्र न. ८४ 


होण्याचा संभव असतो. प्रयत्न सफळ झाल्यास 
त्यांचा एक गडी बाद होऊन विजय थोड्या 
अधिक गुणांनी होईल इतकेच 

(१२) उलट पक्षी. आपण हरता. आही 
अद्यावेळीं पाणी घाळणारास निदानरेष्रेस स्पर 
न करूं देण्याचा अगर त्यास पकडून ठेवण्याचा 
प्रयत्न करावा म्हणजे जय मिळण्याचा सव 
विदोप्रे असतो. न 

(१२३२) पाणी घालणारा निदान 
रेप्रेस बहुतेक पायानेंच स्परा करती 
अद्या वेळेस त्याचा पाय कोदाल्यात 
धरल्यास तो गडी हटकून पकडला 
जावून बाद होतो. (चित्र न. ८ ) 


मुळांचे खेळ (देशी ) 
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>>> 


चित्र नं. ८६ 
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(१४) एखादा गडी (पाणी घालणारा ) 
निदानेरेप्रेस स्पर्ष करण्याकरितां आला असतां 
किंवा अधिक आंतमध्यें आला असतां, पकड- 
णारे त्याच्या भौवतीं अ्धवतुळाकार जमतात. 
अद्या स्थितींत त्यांना मारण्याकरितां पाणी 
घालणारा जेव्हां जोराने अंगावर येतो त्यावेळेस 
त्यास पटांतून उचलावे. (चित्र नं. ८६ )- 


खोखो. 


देशी खेळांत राष्ट्रीय खेळ होण्याची 
: खोखो ? ची लायका 

खोखो (खेळ न. ५२ )--आपल्या मेदाना 
खेळांमध्ये आय्यापाय्या व खोखो हे खेळ इतर 
खेळांपेक्षां विदोष महत्वाच आहित. पण ह्या 
दोहोंत आट्यापाट्यापॅक्षा संव दृष्टीनें खोखाच 
जास्त श्रेष्ठ आहे. 

आट्यापाट्यांत खारखा 
होत असला तरी व्यायाम 
हें सर्वस्वी खेळण्यावर अवलंबून असते. 
८ कोंडीत तीनांपेक्षां जास्त खेळाडू असल्यास 
इतरांस व्यायाम होत नाही व कोंडी फुटेपर्यंत 
स्वस्थ बसावे लागते. पार्टीवाल्यास पाट्या 
सोडतां यरेत नसल्यामुळे खेळणार गडी पार्टी 

२६ व्या. ज्ञा. 


इतका व्यायाम 
घेणें अगर न घेणें 


तून खालीं जाण्याचा प्रयत्न न करता स्वस्थ 
उभा राहिला तर पाटीवाल्यासहि त्याच्यावर 
फक्त नजर ठेवून उभे रहावें लागते. शिवाय 
ह्या खेळांत झपाट्याने खेळणे अगर घधिम्मे- 
पणानें खेळणें हे सववस्वी खेळणाराच्या . हातीं 
असते. पहिल्या व दोवटच्या पाटीवाल्यांस इत- 
रांच्या मानाने कमी व्यायाम होतो वज्या पाटी- 
वाल्यांच्या पाटींत खेळणारा गडी नसतो . त्यांस 
तर विलकूलच व्यायाम होत नाहीं. खोखोच्या 
खेळांत हा दोष्र नाहीं.न खेळतां स्वस्थ उभे राहणे 
अगर धिम्मेपणांने खेळणे हे. खेळणाराच्या 
हातीं नसतें. मारणारे गडी खेळणारांस स्वस्थ 
उभे राहूं देणार नाहींत व धिम्मे खेळल्यास 
मारळें जाण्याचा संभव असल्याने खेळणारे 
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गडी आपण होऊन शेवटपर्यंत दाक्य तां 
झपाट्याने खेळण्याचाच प्रमत्न करतात. 
सावराष्ट्रीवत्वास “ मोहकपणा हा एक 
महत्वाचा व जरुरीचा गुण आहे. प्रेक्षकांसहि 
खळ मोहक वाटल्याशिवाय त्याचा फारसा 
प्रसार होत नाहीं. खेळ मोहक असला म्हणजे 
प्रेक्षक समुदाय वाढतो व उत्तेजन देऊन खेळा. 
ड्रेचा उत्साह वाढवितो. लोकांत नांव काढून 
प्रसिद्धीस येण्याची महत्वाकांक्षा प्रत्येकाच्या 
मनांत असल्याने जो खेळ विद्योष्र लोकप्रीय 
आहे तो खेळ खेळून चांगला खेळाडू होण्या- 
कडे प्रत्येकाचा कळल असतो. या बावतींत 
क्रिकेटचा खेळ हें एक उत्तम उदाहरण आहे. 
क्रिकेटचे सामने रोज पांच सहा तास याप्रमाणे 
तीन चार दिवस चाळत असले तरी हजारों 
प्रेक्षक ते पाहण्यास येत असल्यानें व चांगल्या 
खेळाडूंचा गुणगोरब होत असल्यानें त्या 
खेळाचा फार प्रसार झाला आहे. खोखो व 
आट्यापाट्या हे दोन्ही खेळ सारखेच मोहक 
आहेत, पण प्रेक्षकांच्या दृ्टांने खोखो फार 
सोईचा आहे. आट्यापाट्याचा खेळ एकाच 
वेळीं निरनिराळ्या पाट्यांत चालत असतो व 
प्रेक्षकांस स्व ठिकाणचा खेळ एकावेळीं पाहणें 
अदाक्य होते. कोंडीर्तीले अगर पाटींतील 
चुरशीची झटापट ऐन रंगांत आली असतां 
प्रेक्षकांचे लक्ष साहाजिकच तिकडे वेधते. 
अक्या वेळीं दुसऱ्या पाठीत गडच्यांनीं मार 
खाल्ला म्हणजे डाव संपून रंगांत भंग होतो. 
तिसरी मुख्य बावत पंचांची. खोखोंत दोन 
पंच्च पुरे होतात, तर आरट्यापाट्यांत पाटी- 
शाणिक एक पंच नेमावा लागतो. शिवाय 
आट्यापाट्यांत अनेक नाजूक व भानगर्डाचे 
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मुद्दे उपस्थित होत असल्यानें इतके पंच 
नेमूनसुद्धां चुका होण्याचा संभव असतो व 
सामन्यांत भाग घेणाऱ्या संघाचे समाधान होत 
नाहीं. खोस्बोत पंचांस मुख्यतः दोनच गड्यांकडे 
एका वेळेस लक्ष ठेवावे लागत असल्यामुळें 
पंचच दक्ष असल्यास निकाल चुकण्याचा संभव 
फारच कमा असतो. 

खोखोचे नियम सुद्धां फार सोपे व सरळ 
आहित. खाखोत, आट्यापाट्यांत अगर इतर 
मेदानी खेळांत असणारे सर्व गुण असून 
शिवाय वर लिहिल्याप्रमाणे त्यांत इतर फायदे 
व सोई असल्यामुळें “ सारवराष्ट्रीयत्वास ? खोखो 
हा खेळ इतर देशी खेळांपेक्षां जास्त सोईचा 
व लायक आहे. म्हणूनच कीं काय महाराष्ट्र 
सोडून दिल्यास गुजरात, काठेवाड वगेरे देद्यांत 
आट्यापाट्यापेक्षां खोखो चाच प्रसार विदोष 
झपाट्याने होत आहे. इतकेच नव्हे तर खुद्द 
महाराष्ट्रांत व ब्रृहन्महाराष्ट्रांहि “ खोखो नै 
थोड्याफार प्रमाणांत आट्यापाट्या, हुठवू 
इत्यादि खेळांस * खो ' दिला आहे. 

__ खेळाची थोडक्यांत माहिती. 

(हा खेळ महाराष्ट्रांत आज किती वर्षापासून 
प्रचालित आहे याची नक्की माहिती मिळत नाहीं. 
परंतु तो बराच जुना आहे यांत डंका नाहीं. 
हल््रींपर्येत ह्या व इतर मैदानी खेळांत ठोकळ 
नियम सोडून दिल्यास इतर बाबतींत कोणतेहि 
नियम नव्हते व त्यामुळें शिस्तीच्या अभावीं 
खेळास एक प्रकारचे धांगडधिग्याचें स्वरूप 
प्रात्त झालें होते. पुढे १९१४ च्या सुमारास 
पुणें येथीळ डेक्कन जिमखान्याने मेदानी 
खेळांचे सामन सुरू केल्यावर ठिकठिकाणच्या 
संघांची तुलना करण्यासाठीं सर्वांस लागू 
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होतील असे ह्या व इतर खेळांचे नियम करणें 
त्यांस आवश्‍यक वाटलें व त्यांनीं ह्या बाबतींत 
नियम करून ह्या खेळास क्िस्तीचें रूप दिलें 
व तेव्हांपासून थोडाफार स्थानिक फेरफार 
सोडून दिल्यास या नियमानुसारच हे खेळ 
खेळण्यांत येतात. 

कोणत्याहि खेळाप्रमाणें या खेळांतहि 
चुरद्यीसाठीं दोन बाजू अगर दोन संघ असावे 
लागतात. नाहींपेक्षां नेहमींच्या खेळांत, बसून 
बाकी राहतील तितके गडी खेळतात व 
आपला डाव झाल्यावर आपण दुसऱ्याच्या 
जागीं बसून त्यास खेळण्यासाठीं उठावितात. 
ओलीसुकी अगर टॉस पाडल्यानंतर टॉस 
जिंकळेल्या नायकाच्या मजांप्रमाणे एक संघ 
बसतो व दुसरा खेळतो. खेळणाऱ्या संघाचे 
गडी मर्यादेच्या आंत आपल्या सोयीप्रमाणे 


वाटेल तेथें उभे राहतात. मारणाऱ्या संघा- 
पैकी एकजण खुंटाकडे उभा असतो व 
बाकीचे गडी मध्यभागीं असणाऱ्या लहान 
चौरसांत जवळच्या दोन गड्यांचीं तोंडें विरुद्ध 
दिशेस ठेवून बसतात. ( चित्र नं. ८७ ). 
सरपंचाने सूचना दिल्यावर खेळास सुरवात 
होते व खुंटाकडीलळ पाणी पाजणारा अगर 
पिटाळणारा गडी खेळणाऱ्या गड्यांस घर- 
ण्याचा प्रयत्न करतो. आपल्या हातीं गडी 
लागणार नाहीं असे वाटतांच तो बसलेल्या 
गड्यांपैकीं एकास खो देतो व याप्रमाणे हा 
खेळ चाळू राहतो. मारणाऱ्या संघाने प्रति- 
पक्षाचे सव गडी आठ मिनिटांत ( नियमो- 
छघन न करितां) मारावयाचे असतात व 
आठ मिनिटांत डाव संपतो. प्रत्येक संघास 
दोनदां खेळावयाचें असते. खेळ संपल्यानेतर 
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ज्या संघाचे गुण आधिक ठरतील तो संघ 
विजयी ठरतो. 
खोखोचें पूर्वीचे स्वरूप. 

पूर्वी ह्या खेळांत जागा, वेळ व इतर 
वावतींत कोणताहि नियम नव्हते. खेळणार्‍या 
गड्यांची संख्या, जागेची मयोदा व प्रत्येक 
दोन गड्यांमधीळ अंतर या वाबतीत कोणताच 
निवेध नसल्यामुळें साधारण लांबरूंद अक्षा 
जागेंत, खेळण्यास गडी जमतील ते प्रत्येक 
वाजूस निम्मे वाटून खेळ खेळण्यांत येत असे 
खुंटाएवजीं प्रेक्षकांपेकीं 
खेळणारांची संख्या 


दोन मुळें अगर 
मोठी असल्यास वस- 
शारांपैकींच दोन कच्चे गडी बसवीत. खुंटास 
खो द्यावा कीं नाहीं याबद्दळ सुद्धां एकमत 
नसून इतर नियमांप्रमाणे हा नियम खेळाच्या 
सुरवातीस ठरविण्यांत येत असे. हल्लीप्रमाणें 
खेळास एकदम सुरवात न होतां पाणी पाज- 
णाऱ्या अगर पिटाळणाऱ्या गड्याने दोन्ही 
खुंटांसभोवती पांच अगर सात फेऱ्या 
घातल्यानंतर खेळास सुरवात होत असे. खो 
मिळाल्यानंतर मारणाऱ्या गड्याची दिशा 
दर्शविणाऱ्या समांतर रेष्रेच्या अभावीं धर- 
णारा गडी साधारणत: आपली दिया निर्भयर- 
पणे वदळीत असे. बसणाऱ्या गड्यांची जागा 
निश्चित करणारे लहान चोरस नसल्यामुळें 
थोड्याच वेळांत बसणारे गडी वांकडेतिकडे 
होऊन त्यांच्यामधील अंतराहि अत्यंत विषम होई. 
खेळणारे गडी वसणारांच्या खांद्यांवर हात 
ठेऊन उभे रहात व बसणाऱ्या गडय्यास खो 
मिळाल्यास त्यास लवकर उठतां येऊं नथे म्ह्णून 
जोराने मार्गे धक्का देत. खेळण्याची जागा 
अमयोदित असल्यामुळे खेळणारा गडी चांगला 


> ठयायामज्ञानकोदा. 
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धांवणारा.असल्यास वाटेल तितकें धांवत असे 
व मारणारा गडी तुल्बवळ असल्यास खेळणारा 
पुढे व धरणारा मागे असा पाठलाग सुरू 
होई. खेळणारा मार खाईपयेत अगर पाट" 
लाग करणारा दमेपर्यंत हा पाठलाग चालत 
असल्यामुळें बाकीच्या खेळाडूस त्यांची वाट 
पहात ताटकळत बसावे लागे. खेळणाराने 
मार खाल्यानंतर किंवा धरणारा दमल्यानंतर 
ते बहुतेक खुद्याळ चालतच परत येत व इकडे 
वराच वेळ त्यांची वाट पाहून थकल्यानंतर 
कंटाळून वाकीचे.गडी उठून जात व खेळ बद 
होई. वसणारांच्या हातून अंडे झाळे कीं 
खेळणारांपैकीं एक उठत असे. यामुळें व वेळेच्या 
मर्यादेच्या अभावीं सवे गडी मारेपथेत डाव 
चालत असल्यामुळें खेळ बराच लावंत असे. 
खेळाचे नियम खेळाच्या सुए्वातीस ठरवीत. पण 
योग्य व मुद्देसूद नियमांच्या अभावीं पुष्कळ 
वेळां मतभेद होऊन खेळ मोडत असे. 
सध्याचें सुधारळेळें स्वरूप. 
हृ्लींचा खाखो म्हणजे पूर्वींच्या खेळाचीच 
नियमवद्ध व सुधारलेली आर्वात्ति होय. सळ 
ण्याची जागा, दोन गड्यांमधील अंतर, णि 
मिळाल्यावर उठणाऱ्या गड्याची दिद्या द्रा” 
विणाऱ्या समांतर रेषा, बसणारांची जागा 
निश्चित करणारे चोरस, जामिनींत पुरलेले लांकडी 
खुंट इत्यादि सर्व बाबतींत नियम ठरवि€ 
असल्यामुळें पूर्वीच्या खेळांतील सर्व दोष जाऊन 
खेळास व्यवस्थित व शिस्तीचे स्वरूप आले 
आहे. प्रत्येक डावास आठ मिनिटांची मर्यादा 
ठेवल्यामुळें सर्व गडी मरेपर्थेत डाव न लांबतां 
ठराविक वेळांतच संपतो. खेळाची विदोष 
माहिती खालीं दिलेल्या नियमांवरून होईलच 
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१. ट ठ हीं बरोबर अधवतुळे असून 
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, एका लहान चोंकोनाच्या 


त्याचा व्यास प्रत्येकी ५१ फूट असावा. 
या लहान चोंकोनांच्या 
मध्यभागीं, खुंट पुरण्याच्या जागीं या 
वतुळांचे मध्यबिंदु घ्यावेत. 


. गडी वसण्याचा व खुंट पुरण्याचा 


प्रत्येक लहान चोकोन १५><१२ इंचाचा 
असावा. 

बाहेरून 
दुसऱ्या लहान चोकोनाच्या बाहेर 
पर्यंतचे अतर ९ फूट असावे. 
पब हीं टोके जोडणाऱ्या 
रेषेची लांबी १३२ फ़ूट असावी. 


सरळ 


, आकृतीमधीळ आडव्या पाट्या प्रत्यक्री 


८५१ फूट लांब असून, गडी बसण्याच्या 
चचोकोनांच्या योगाने त्यांचे दोन बरोबर 
समान विभाग होतात. 

क ख या चोरसांच्या मध्यभागीं खुंट 
पुरण्यांत यावे. खुटाची ऊंची जमिनी- 
पासून ३॥ फ़ूट व परीध १३ इंच 
असावा. खुंटाचा शिरोभाग अधंगोला- 
कृति असावा. लहान मुलांकरितां पटां- 
गणाचे माप लहान असावे. तीं मापें 
पुढीलप्रमाणे असार्वीत. 

सामान्य नियम. 
प्रत्येक संघांत ९ गडी असतात. 


« ज्या बाजूचे गडी आंखून दिलेल्या 


लहान चोकानांत बसतात व विरुद्ध 
बाजूच्या गड्यांना धरण्याचा प्रयत्न 


, पिटाळणार्‍्या 


व्यायामज्ञानकोडा. 


करतात त्या पक्षास बसणारा, मारणारा 
अथवा पिटाळणारा पक्ष व उलट 
बाजूस खेळणारा पक्ष असें म्हणतात. 

गड्याने स्वपरश्षियांस 
पाठीकडून येऊन “ खो गद्र उच्चारून 
उठण्याची इश्यारत देणें यास खो देणें 
असे म्हणतात. हा 
ज्याळा इद्याररा मिळाली असेल 
त्याने उठावे व त्याच्या जागां 
उठण्याची इद्यारत देणाराने बसावें. 


गट्ट ऐकतांच 


बसणाऱ्या गड्यांपैकी आठ जणांनी 
अ, आ, इ;ई, उ, ऊ, ए, ऐे य़ा 
ठिकाणीं आंखलेल्या लहान चोकोनांत 
बसावें व बसल्यावर (व पुढें केव्हांहि 
डाव संपेपर्ये ) जवळच्या दोन 
गड्यांचीं तोंडें एकाच दिशेस असू. 
नयेत. 


,. क व ख ह्या जागीं दोन लांकडा 


खांब (खुंट) जमिनोपासून साडे तीन 
फूट व खेळणारांच्या धक्क्याने 
हाळणार नाहींत असे बळकट पुरावेत 
व॒ बसणाऱ्या गड्यांपेकीं नवव्या 
गडयाने एका खुंटापाद्यीं मारण्याकरतां 
उभे रहावें. 
खेळणारांचे नियम. 

खेळणारे गड्यांस आंखलेल्या मर्यादेच्या 
आंत कोठेंहि राहण्यास हरकत नार्ही. 


. “पफब भ? ही एकंदर खेळण्याच्या 


जागेची मयादा आहे व खेळ चाळे. 
असतांना गडच्यांपैकीं 


कोणासहि मयांदेबाहेर जातां येत नाहीं. 


खेळण्याऱ्या 


मुलांचे खेळ (देशी) , 


वी. 
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“प! 


क्य 


,», खेळणाऱ्या 


, खेळणाऱ्या 


» मारणाऱ्या 


,६खो? देणें झाल्यास तो 


गड्यांनीं ब्रसणार्‍या 
कोणत्याहि गड्याला केव्हांहि स्पर्श 
करूं नये. केल्यास तो (स्पर्धे करणारा) 
गडी मेळा असे समजावें. तसेंच तो 
जर 'पफबभ मयांदेवाहेर गेला 
तर तो मेला असें समजावें. 

गड्याने पिटाळणाऱ्या 
गडास त्याच्या धरण्याच्या कामांत 
मुद्दाम अडथळा आणल्यास खेळणारा 
गडी बाद झाला असें समजावें. 


मारणारांचे नियम. 

खुंट 
जोडणाऱ्या “क खर या पट्यांत अगर 
पलीकडे एकहि पाऊल पडूं देतां 
कामां नये, परंतु एका बाजूल उभे 
राहून दुसर्‍या बाजूकडील गडी हातानें 
मारण्यास हरकत नाहीं. 


बसणारे 


गड्याचे पाठीकडूनच दिला पाहिजे. 
तसेच ज्या गड्यास खो? द्यावयाचा 
त्या गड्याद्षेजारीं पिटाळणाऱर्‍या 
गड्याने येऊन नंतर ४खो' द्यावा. 
लांबून 'खो' म्हणून ओरडे नये. ध्खो? 
खेळणाऱ्या गड्यांना त 


देणें तो 
जे खो” » | 
थेईल इतक्या मोठ्याने द्यावा. धस 
ब्रसणारे 


दिल्याशिवाय कोणत्याहि 
गड्याने उठू नये. ज्या गड्यास | 
द्यावयाचा तो गडी सोडून, म्हणजे 


त्या गडाच्या हदींत (त्याच्या समोरच्या 


पाटींत) शरिराचा कोणताहि भाग न 


ष्ण 


७. 


राहून मारणारा गडी पुढें गेला तर 


>. 


त्यास ' खो देतां येणार नाहीं. 


, ज्या गड्यास * खो मिळेल त्यानें ज्या 


दिशेस तो थोडासा जाईल (ज्या दिदोस 
पावळें फिरवील) त्याच दिदेस गेलें 
पाहिजे; विरुद्ध दिदोस तो मुळींच परत 
थेऊं शकत नाहीं. 

मारणाऱ्या गड्याने एकदां क अगर 
ख खुंटाकडे तोंड केले म्हणजे त्याने 
त्याच दिदोस खुंटापर्यंत अगर खुंटाच्या 
पाटीपर्येत गेळें पाहिजे अगर बसणाऱ्या 
गड्यांपैकीं कोणास तरी खो दिला 
पाहिजे. विरुद्ध दिदोस मुळींच परत 
येऊं नये. तसच खुंटापासून निघतांना 
एकदांतो कख ह्या उभ्या पट्याच्या 
एका बाजूस आला म्हणजे त्यानें 
दुसऱ्या बाजूस जातां कामां नये. मार- 
णाऱ्या गड्याचा हात अगर पाय 
खुंटास लागलेला असला तर तो खुंट 
सोडून निघाला असें होत नाहीं. 
मारणाऱ्या गड्याची दिद्या त्याच्या 
पावलांच्या दिदोवरून ठरविली जाते. 
फार झालें तर त्या दिदोचे काटकोना- 
पर्यंत तोंड फिरविण्यास त्यास हरकत 
नाहीं.मध्येचच तोंड फिराविल्यास पाय्यांशीं 
समांतर अद्या सरळ रेषेंत त्या गड्याने 
जावें. 

खुंटापलीकडील “ट “ठ? ह्या अर्ध- 
बघैळांत तोंडें फिरविण्याबद्दल कोण- 
तेहि नियम लागू नाहींत. 


मारणार्‍या गड्याने खेळणाऱ्या ज्या 
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गड्यास हाताने स्पर्धा केला असेल तो 

खेळणारा गडी मेला असें समजावें 

८. सरपंनचाने उठावयाची इश्यारत देण्या- 

पूर्वी बसलेल्या गड्यांपेकी कोणी उठ- 

ल्यास * अंडे झाळे असं समजावें. 
एकापेक्षां अधिक गडी उठल्यासाहि 
एकच अंडें द्यावयाचे. 

सामन्याचे नियम- 

१. मारणाऱ्या गड्यांपैकीं कोणीहि वरील 

- नियमांचे उल्लवन केल्यास, 

(अ) तसे उल्लंघन करण्यामुळे जर 
एखादा खेळणारा गडी मरत 
असला तर तो मेला नाहीं 
असें समजावें. उलंघन मारण्या- 
पूर्वी झालेळें असो अगर मार- 
ल्यानंतर झालेळें असो, उल 
घनाचा फायदा घेऊन मारण्यांत 
आले असेळ अथवा मारणें व 
उलंघन एकाच कृतीचे भाग 
असतीळ तर खेळणारा गडी बाद 
होऊं दकत नाहीं. 

(ब) गडी मारला जावो अथवा न 
जावो प्रत्येक नियसोलेघनास 
(म्ह. अंड्यास) दोन गुण कमी 
करण्यांत येतील. 

२. प्रत्येक बाजूने दोन वेळां खेळावे व 

दोन वेळां दुसर्‍या बाजूचे गडी मारण्या- 

करतां बसावे. 

३. प्रत्येक डावास ८ मिनिटे वेळ दिला 

जाईल व दोन डावांत ५ मिनिटे 

विश्रांति दिली जाईल. 


प 


4) 


व्यायासज्ञानकोश. 


हय आआआ 


दिलेल्या वेळांत मारणारे गडी, विरुद्ध 
वाजूचे जितके गडी मारतील त्यांचे 
पांचपट गुण त्यांनीं मिळविले असें 
समजावें. दिलेल्या वेळेच्या आंत जर 
सव गडी मारळे तर राहिलेल्या वेळा- 
वद्दळ १२ सेकंदपयेत १, २४ सेकेद- 
पर्यंत २, ३६ सेकंदपयेत ३, व ४८ 
सेकंदपयेत ४, व एक मिनिटपर्यंत ५, 
या हिद्योबानें होतीळ तेवढे पूर्ण गुण 
त्यांनीं मिळविळें असे समजावे. 

सामन्यांतील अधिकारी वग. 


सामन्याकरितां एक पंच व दोन सरपंच 
असे तीन अधिकारी असावेत. प्रत्येक 
पंचानें अंगणाच्या एकेक अर्धातील 
निकाळ द्यावेत. तसेंच मारणारांपैकी 
एखाद्याने नियमोलघन केल्यास पंचाने 
* अंडे? (नियमोळधन ) झाले म्हणून 
जाहीर करावें. 


, पंचाशिवाय एक हिदोबनीस व एक 


वेळाधिकारी असावा. सरपंनचाने योग्य 
वेळीं प्रत्वेक डाव सुरू व वैद 
करण्या'ची स्पष्ट सूचना द्यावी. हिदोब- 
निसाने नोंधवहींत मेळेल्या गड्यांची 
अंड्यांची व खेळ किती वेळ झाला 
बंगेरे बाबतींची नोंद ठेवावी. वेळाधि- 
काऱ्यांनीं वेळ मोजावा. सरपंचाने, 
प्रत्येक पक्षाने डावाच्या शेवटीं किती 
गुण मिळविले त्याची नोंद ठेऊन ते 
दर डावास जाहीर करावे. दोवटीं ज्या 
पक्षाचे गुण जास्त झाळे असतील त्या 
पक्षाचा. जय झाला असें जाहीर करावें. 


मुलांचे खेळ (देशी) 


बरोवरी झाल्यास पुरेक्षी विश्रांति देऊन 
आणखी एक एक अगर अधिक डाव 
निकाल होईपथरेत खेळावेत व त्यांत 
ज्याचे जास्त गुण होतील त्या पक्षाचा 
जय झाला असें समजावें. 
वि. सू.-वर दिलेल्या कोणत्याहि सामान्य 
नियमास विरोधी असा विदेष्र नियम जेथें 
दिला असेल तेथे तोच विश्षेष नियम प्रमाण 
मानावा. 
खेळासंबंधीं कांहीं उपयुक्त सूचना. 
अनुभव हा सर्वात उत्तम शिक्षक आहे व 
खेळाडूस अनुभवाने आपल्या खेळांत वरीच 
सुधारणा करतां थेते. पण चुका करून नंतर 
त्या अनुभवाने सुधरविण्यापेक्षां चुका टाकणें 
जास्त श्रेयस्कर असल्यामुळे खालीं कांही 
सूचना केलेल्या आहेत. केवळ पुस्तकी ज्ञान 
फारसे उपयोगी नसळे तरी खालीळ सूचना 
ध्यानांत ठेवून खेळल्यास प्रत्येक खेळाडूस, 
विद्योषतः नवीन खेळणारास आपल्या खेळांत 
झपाट्याने प्रगति करतां येईल अद्यी खात्री 
आहे. 
संघाची निवडणूक. 
__ कोणत्याहि संघ्रास विजयी व्हावयाचे असेल 
तर त्या संघाने स्वतः दक्‍य तितका जास्त वेळ 
खेळलें पाहिजे. व. सामनेवाल्या संघास “ अंडी 
न करतां शक्‍य तितक्या कमी वेळांत मारले 
पाहिजे. अर्थात्‌ ह्या गोष्टी ध्यानांत ठेवूनच संघां- 
तोल गड्यांची निवडणूक केली पाहिजे. कांहीं 
गडी फार जलद धांवणारे व चलाख असतात 
तर काहीं गडी फारसे जलद धांवणारे. नसले 
तरी फार दमदार असतात. पाहिल्या प्रकारचें 
२५७ व्या. ज्ञा. 
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गडी सामान्यतः खेळण्यापेक्षां मारण्यांत जास्त 
उपयोगी पडतात तर दुसऱ्या प्रकारचे गडी 
मारण्यांत फारसे नसळे तरी साखळीचा खेळ 
खेळण्याच्या बाबतीत उपयोंगी पडातात. 
कांही खेळाडूस सामनेवाला गडी थोडक्यांत 
निसटतो आहे असे दिसतांच “ अंडे * कर- 
ण्याचा मोह अनावर होतो. अक्या गड्यांस 
मधून मधून सूचना दिल्यास फारसे नुकसान 
होत नाहीं. खेळण्यांत व मारण्यांत पटाईत 
असे गडी मिळाले तर उत्तमच; नाहीपेक्षां 
आपला संघ खेळण्यांत व मारण्यांत शाक्य तितका 
वळवान्‌ होईल अद्या तऱ्हने चांगले दमदार, 
चचपळ व नियमोलघन न करणारे असे गडी 
पसंत करावे. क्रिकेटच्या सामन्यांतहि केवळ 
बॅटिंग अगर बोलिंगमध्ये बलवान असलेल्या 
संघापेक्षां दोन्ही बाबतींत सारखा सरस अस- 
ठेला संघच विजयी होतो. ; 
बसणाऱ्या अगर मारणाऱ्या संघास ' 
सूचना. 

(१) या संघांतील गड्यांनीं चित्र नं. ९०: 
यांत दाखविलेल्या नं. १ या बैठकीनुसार 
वसावे. म्हणजे आपल्या बसण्यानें मारणाऱ्या 
गड्यास आपल्या शरिराचा, विशेषतः हातांचा 
अडथळा न होतां आपल्या जवळून घधावतां 
येऊन पलीकडील गड्यास मारणें सुलभ जाते 
व आपणासाहि ह्या तऱ्हेने बसल्यास खो मिळ- 
तांच चटकन उठतां येते. फार वेळ अक्षा तऱ्हेने 
बसतां येत नसल्यास अगर असे बसल्याने थकवा 
येत असल्यास मधून मधून आपल्यापासून 
दूर खेळ चालतो त्यावेळीं बैठक सोईप्रमाणें 
बदलावी, पण खो आपल्याजवळ येत आहे 
असे पाहून चटकन पूवेवत्‌ बसावे. 


३१० 


व्यायामज्ञानकोंठदा. 


खेळ नं. ५२ 


चित्र न. ९० 


लर ढ र 0. दर्दाविल्याप्र जी चपळ > 1.4 असे 3 (> र्य खुंटाकडे जर. बस- 
पत्र न. ९१ यात दद्यावल्याप्रमाण चपळ व मारण्यात पटाइत असं गडा डड 


वावे. नं. १ हा गडी सर्वात उत्तम असावा व बाकीचे उत्तम गडी चित्रांत दर्शविल्याप्रमाणे 
अनुक्रमाने बसवावेत. वरील अनुक्रमांत थोडाफार फेरफार करण्यास अर्थात्‌ हरकत नाहींच. 
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खेळ नं. ५२ 

(३) पाणी पाजणारानें बाजूस उभे अस- 
लेल्या गड्यांस पिटाळत खुंटाकडे आणावे व 
जरुरीप्रमाणे नं. १, ३ अगर ६ यांस खो 
द्यावा. ह्या जागीं चांगळे गडी असल्यामुळें व 
अधवतुळांत वाटेल तसे तोंड फिरवून धांबतां 
येत असल्यामुळें, तसेंच खेळणारास खुंटाजवळ 
वळसा घालावा लागत असल्यामुळे एक तरी 
गडी हातीं लागतोच. 

(४) दिलेल्या वेळांत जितके जास्त गडी 


(७) ७) (७ &*७ ७ & ७४९ 


> रवेळणारे 
खुंट 


> 


चित्र नं. ९१ 
मरतील तितके जास्त गुण मिळत असल्यान 
कचे गडी आधीं मारावे. अनुभवाने डावाच्या 
सुरवातीसहि ही परीक्षा करतां येते. नाहींपेक्षा 
पहिल्या डावाच्या अनुभवावरून कच्चा गडी 
कोणता तें पाहून. ठेवावें व त्याचा फायदा 
दुसऱया डावांत घ्यावा. भारी गडांच्या नादा 
लागल्याने ठराविक वेळांत कमी गडी मार्र€ 
जाऊन नुकसान होते. दिवाय कच्चा गडी 
आधीं मारल्याने दुसरा एक फायदा होती" 


मुलांचे खेळ (देशी) 


२१९१ 


डावाच्या सुरवातीसच एक दोन मिनिटांत दोन 
तोन गडो मारले म्हणजे आपणास एक 
प्रकारचा उत्साह येतो व सामनेवाला संघ जरा 
घाबरून उत्साहरहीत होतो. उलट पक्षीं भारी 
गड्याच्या मागे लागल्याने पहिलाच गडी 
मारविण्यास वेळ लागतो व त्याचा परिणाम 
उलट होतो. 

(५) एका गडयाच्या मागे लागून तो मरे- 
पर्यंत त्याचा पाठलाग सोडणे मुळींच इष्ट 
नाहीं. तथापि पुष्कळ वेळां खेळ चाळूं असतां 
दुसर्‍या गड्यावर हल्ला चाळू आहे असे पाहून 
खेळणाऱ्या गड्यांपैकीं कांहीं बैसावधपणें बाजूस 
उभे असतात. अक्णावेळीं ह्यांपैकी एखाद्या 
गड्यावर अचानक तडफेने हल्ला केल्यास तो 
गडी भांबावून सांपडण्याचा बराच संभव 
असतो. तसेंच दुसऱ्याचा पाठलाग चाळूं असतां 
कांहीं गडी सावध पण जवळच बाजूस उभे 
असतात. अशावेळी पहिल्याचा पाठलाग सोडून 
वेग थांबवून झटक्यानें बाजूच्या गड्यावर झांप 
टाकल्यास तो आटोक्यांत येण्याचा संभव 


खेळ नं. ५२ 


असतो. मात्र पहिला गडी दमून सापडण्याच्या 
बेतांत आला असेल त्यावेळीं दुसऱ्यावर असा 
हल्ला करणें नुकसानकारक होतें. कारण दोन्ही 
गडी निसटतात व परत पहिल्या गड्याचा 
पाठलाग करण्यास ५-१० सेकंद लागतात. 

(६) सांखळीचा अगर नागमोडी खेळ 
खेळणारा गडी केव्हां केव्हां पकडणाऱ्या 
गड्यांच्या गतीचा अंदाज न करतां सारखा 
नागमोडी धांवत असतो. अशा वेळीं एखादा 
खो चुकविल्यानं खेळणारा गडी समोर थेऊन 
सांपडण्याचा बराच संभव असतो; मात्र ज्या 
गड्यास “ खो? मिळाला नाहीं त्या गड्याने 
८ खो ? मिळणार ह्या समजुतीने उठण्याचा 
प्रयत्न केल्यास नियमोळेधन होऊन शिवाय 
खेळणारा विदोष सावध व्हावयाचा. 

(७) सांखळीचा खेळ खेळणाऱ्या गड्याने 
सांखळ सोडून सरळ जाण्यास सुरवात केल्यास 
८ खो वर खो? न देतां ( खुंटापासून तिसऱ्या 
अगर दुसऱ्या गड्याने आपल्या पुढच्या 
गडद्यास खो न देतां ) खेळणाराचा खुंटापर्यंत 
एकदम पाठलाग करावा म्हणजे 
गडी खुंटाकडे असतांना अगर 
वळतांना मारला जाण्याचा बराचच 
संभव असतो. 

(८) खेळणारा गडी धरणाऱ्या 
गड्याच्या अगोदर खुंटाकडे जाऊन 
पोहोचल्यास त्यास मारणें कर्ठाण 
जाते. अक्षा वेळीं चित्र नं. ९२ यांत 
दाखविल्याप्रमाणे पाठलाग कर- 
णाऱ्या गड्याने बसणाऱ्या गड्याच्या- 
मागे दोन्ही रेषेंत एक पाय ठेवावा 
व दुसरा पाय खुंटाच्या दिशेत 


व्यायामज्ञानकोश. 


खेळ न. ५२ 
टाकून आपण खो न देतां सरळ खेळणाऱ्याच्या 
मार्गेच जात आहे अद्यी हूल दाखवावी व 
नंतर तोंडाने खो म्हणावें. खेळणाऱ्या गड्याची 
हा आपल्या मागेच येत आहे अशी गेर 
समजूत होऊन तो आयताच “खो” 
गड्यासमोर येतो. 


दिलेल्या 


(९) खुंटाजवळ असणारा गडी जमल्यास 
खुंटावरून उडून अगर चित्रने. 
दर्शविल्याप्रमाणें 


९३ यांत 
आंतून हात लांब करून 
मारावा. मात्र असें करतांना आपला तोल 
संभाळण्याची व आपले पाय क ख या पाटींत 


चित्र न. ९४ 


चित्र नं. ९२ 9 
अगर पलीकडे न जाऊं देण्याची खबरदार 
व्यावी. 

(१०) आंतीळ नागमोडी उत्तम 
शकणारा पण डाव चाळू असतां 
खेळणारांस अडथळा होऊं नगरे म्हणून वार्हैर 


खेळूं 
दसऱ्या 


उभा असणाऱ्या गड्यास झपाट्याने मा 
करून बाहेरच्या बाहेर मारावा. एकदां आत 
शिरून त्याचा नागमोडी खेळ व्यवस्थित सुरू 
झाला म्हणजे त्यास मारणे कठाण जात 

(११) कचे गडी त्वरेने “खो वर खा 
देऊन दमांत मारावे 


(१२) खुंटाजवळ उभा 
असणारा गडी, खुंटाकडाल 
शेवटच्या गड्यास खो दिला 
म्हणजे खो मिळाळेला गडी 
( चित्र नं. ९४) खुंटाच्या 
बाजूस क या दिदोस घांबून 
आपला पाठलाग करणार या 
समजुतीने ख ह्या दिदोत 
घांवतो. अद्यावेळीं खा 


मुळांचे खेळ (देशी) २४३ 
____________________ “यय 
ठिकाणीं तो डावांत शिरून पलीकडे जातो. 


मिळालेल्या गड्याने नेहमींप्रमाणें खुंटांकडे न 
जातां चटकन ग या दिदोस धांवून जवळच्या 
गड्यास खो द्यावा. म्हणजे खेळणारा गडी 
जाण्याचा संभव असतो. 
डावांत 


बहुधा मारला 
प्रसंगावधान राखून खेळणारा गडी 
द्रारटा तर खो मिळालेल्या गड्याने परत 
खुंटाजवळच्या गड्यास खो द्यावा 

(१३) पाठलाग करणारा गडी बहुत करून 
खेळणाऱ्या गड्यास मारतांना त्याच्या पाठास 
हात लावतो. हें जरी खरें असलें तरी कवळ 
पाटीस शिवण्याचा अगर मारण्याचा प्रवत्न 
न करतां शरिराचा जो भाग मार्गे अथात्‌ 
आपल्यापासून जवळ असेल त्यास हात मार, 
ण्याचा प्रयत्न करावा. केवळ पार्ठावर मारू 
ण्याचीच संवय .असणारास आटोकक्‍्याव्राईर 
वाटणारा -गडी मागच्या पायास शिवून मारता 
थेतो. उदाहरणार्थ चित्र नं. ९५ यांत दाख- 
विल्याप्रमाणें बाहेरचा गडी अ या ठिकाणा 
पाठळाग करणाराच्या कधीकधी आटोक्यात 
आलेला असतो. पाठलाग चुकविण्यासाठा या 


पाठलाग करणारास पळीकडे जाणें अगर क 
ख या पाटीत पाव देखीळ टाकणे दाकय़ नस- 
ल्यामुळे पकडणारास दिद्या वदलण्यासाठी व 
अडे होऊं नये म्हणून आपली गाते. एकदम 
आवरावी लागते. अक्षया वेळीं खळणाराच्या 
पाठीवर मारण्याचा प्रयत्न न करतां, एकदम 
वाकून झांप टाकून चित्र नं. ९५ यांत दाख- 
विल्याप्रमाणे खेळणारांच्या मागच्या पायास 
शिवावे. 

(१४) दोवटीं मुख्य गोष्ट ध्यानांत ठेवा- 
वयाची कीं गडी हातांतून थोडक्वांत निसटला 
तरी हरकत नाहीं पण नियमोल्धन करून 
त्यास मारण्याचा प्रयत्न करू नये. अडे 
केल्यास गडी जिवंत तर राहतोच शिवाय 
प्रत्येक अंड्यामागे प्रतिपक्षाचा खेळ दोन पेच- 
मांश मिनिटाने वाढतो. 

(१५) बाहेरचा गडा आपल्यासमोर अस- 
ल्यास खो मिळाल्यावर अमुक एका दिस 
पाय न टाकतां खेळणारा गडी ज्या दिशेस 


व्यायामज्ञानकोशा. 


_____________मअखपलसलॅशॅलॅॅलॉसॅॅॅण कता 


जाईल त्या दिशेस पाठलाग करतां यावा 
यासाठीं सरळ दोन्ही रेप्रेंत पाय टाकीत पुढें 
जावे. खेळणारा गडी अमुक एक दिश्षेस धावू 
लागला म्हणजे तो परत आपणास झुकांडी 
अशी 


(र 


देऊन दिद्ा बदळूं रकणार नाहा 
खात्री करून त्याच्या मार्गे धावावे. सरळ 
जातांना वेग ब सावधानता दोन्ही संभाळून 
झपाट्याने उठून पुढें सरसावलें पाहिजे. विना- 
कारण फाजील सावधगिरी बाळगून सावकादा 
पुढें पाय टाकीत गेल्यास वेळ फुकट जातो 


>> 


व खेळणारा सरळ डावांत शिरतो. 
(१६) खेळणाराचें खुंट हे साधारणतः 
मृत्युस्थानच होय, म्हणून खेळणारांस नेहमी 
खुंटाजवळ आणण्या'चा प्रयत्न करावा. खेळ- 
णारा खुंटाजवळ न सांपडल्यास पुढील खो 
अक्या रीतीर्ने द्यावा कीं खेळणारास दुसऱ्या 
खुंटापर्यंत पळण्याची संधि न मिळतां पुन्हां 
पहिल्याच खुंटाजवळ यावें लागेल. 
खेळणाऱ्या गड्यांस सूचना. 

(१) खेळणाऱ्या गडयांनीं चित्र नं. ९१ 
यांत ददाविल्याप्रमाणें अगर त्याच दुसर्‍या 
तऱ्हेने एकमेकांस अडथळा होणार नाहीं 
अद्या तऱ्हेने उभे रहावे. 

कमी गतीच्या परंतु दमांत भारी अस- 
णाऱ्या गडय़ांनीं सांखळीचा आंतील खेळ 
खेळावा. आपली गति आपल्या मर्जीप्रमाणे 
कमी अधिक न करतां पाठलाग करणाऱ्या 
गड्यांच्या गतीप्रमाणे बदलली पाहिजे. 

साधारणतः पाठलाग करणारा व आपण 
यांमध्ये एका गड्या इतकेंच अंतर असलें 


पाहिजे. ह्या ख्ेळांत एक गति लागत 


असल्यानें वब फारशी जोखीम नसल्याने 


दम खुंटेपर्येत मार खाण्याची फारक्ी 
भीति नसते. चपळ व तडफदार गडयांनीं 
खेळ खेळावा. बाहेरच्या खेळांत झुकांड्या अगर 
हुलकावण्या देणे ही अत्येत महत्वाची बाव होय. 
शब्दांनी वर्णन करणें किंवा चित्रे देऊन 
स्पष्टीकरण करणें ह्या दोन्ही गोष्टी ह्या 
ठिकाणीं उपयोगी पडण्यासारख्या नाहींत. 
पाठलाग करत येणाऱ्या गड्याचा वकूब; 
आपल्या स्वतःच्या अंगातीळ चपळता व योग्य 
समय ह्या तीन्ही गोष्टींकडे नीट अवधान देऊन 
हुलकावणी देण्याचा प्रयत्न करावा. खेळणारा 
गडी ज्या हुलकावण्या देतो त्यांचे साधारण 
ठोकळ मानाने दोन प्रकार पाडतां येतील. 
(१) खेळणारा पुढें असता व त्याची पाठ 
पकडणाऱ्या गडच्याकडे असते. 
पाठलाग करणारा गडी आपल्यापेक्षा कमी 
गतीचा असल्यास त्यास आपल्या नजीक येऊ 
देऊन आपण मार खाणार असें दर्दीवाबे व 
नंतर एकदम झटक्यांत एका बाजूस वळावे 
मारणारा गडी सरळ मारण्याचा प्रयत्न करीत 
पुढें निघून जातो. 


> 


(२) आट्यापाट्यांतील दोघांचींहि तोड 
एकमेकांसमोर असतांना. 


९्प£ 


खेळणारा गडी ज्या गड्याच्यासमोर उभा 
असतो त्या गड्यास खो मिळाला म्हणजे ता 
सरळ खेळणाऱ्यावर रोख धरून थेत असतो. 
ह्यावेळी ही झुकांडी द्यावयाची असते. ही 
हुलकावणी म्हणजे एंक प्रकारचा पाट्यांचा 
खेळच होय. झुकांडी देणें म्हणजे आधीं एका 
दिक्येत धांवून नंतर मारणाऱ्या गड्यास पार्ट 
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लाग करतां येणार नाहीं अश्या रितीने दिद्या 


बदलणें होय. ती कशी द्यावयाची हें पुस्तका- 
पेक्षां अनुभवानेच जास्त समजते. पाठलाग 
करणाऱ्याची गती व दिद्याव प्रसंगांनामत 
परिस्थीति यांचा योग्यसमयीं फायदा पेतला 
तरच झुकांडी लागूं होते. केव्हां केव्हां सरळ 
हुलकावणी न देतां झुकांडी देण्याचा 'धाक 
दाखवून मारणाऱ्या गड्यास थवकत थबकत 
वब हळुहळु पाठलाग करण्यास भाग पाडून 
बेळ काढतां येतो 

हेरच्या खेळांत गती कमी जास्त करावी 
लागत असल्यामुळें व हूल चुकून झुकांडी 
अंगावर आल्यास प्रसंगावधान राखून डावांत 
शिरावे लागत असल्याने चपळ व तडफदार 
खेळावा. नागमोडी खेळ 


गड्याने हा खेळ 
ह्या खेळांत बराच वेळ 


सरळ असल्यान 
काढतां यंता बाहेरच्या खेळांताहि प्रत्येक लागू 
झालेल्या पलाटीमारगे दान र्‍चार क्षण विश्राता 


च वेळ जातो. परतु हा खेळ त्या 


मिळून बरा 
कमी 


मानानें जरा जोखमीचा असत गती 

जास्त करावी लागत असल्यामुळें कमी धांवून- 

हि विद्षेष थकवा येतो. 
(३) बाहेरच्या गड्याने 


आपल्या बाजूस तीड असलेल्या 
त शिरावे म्हणज पाठलाग करणारास त्या 


गड्यास ' खो देतां थेत नाह त्यास 
गती न आवरतां आल्यास अंडे) होण्याचा 
संभव असतो 

(४) दुसऱ्या गड्यांचा पाठलाग चालू 
असतां आपण, त्यास अडथळा हाणार नाहीं 
पण आपणांवर हल्ला झाल्यास बचाव करतां 
ग्रेईल अद्या सावधगिरांने बाजूस उभें रहावे, 


आंत शिरतांना 
1 गड्याजवळून 


उलट 


(५) कच्च्या गड्यावर सारखा हल्ला चालू 
असल्यास चपळ व भारी गड्यांनी त्याचा 
बचाव करण्यासाठीं व त्यास थाडा थोडी 
विश्रांती देण्यासाठीं सावधागेरीने मारा 
आपल्या अंगावर घेण्याचा प्रयत्न कसवा 

(६) बसणार्‍या गड्यांपका पाठलाग कर 
ण्यांत पटाईत गडी काणत व कचे व अंडी 
करणारे गडी कोणते तै पाहून ठेवावे. भास 
गडी पाठलाग करीत असल्यास जोखमीचा 
खेळ न खेळतां सरळ डावांत शिरून त्यास 
दुसऱ्या गड्यास * खो? देण्यास भाग पाडावे 
व हलक्या गड्यास शक्‍य तितका झुलवून 
वेळ काढावा 

(७) सांखळीचा खेळ खेळणाराने खा 
वर.“खो' चाळू. असतां मधून मधून उलट 
फिरून झुकांडी द्यावी. बसणाऱ्या गड्याचें 
पुढच्या गड्यास त्वरेने खो देण्याकडे लक्ष 
असल्यामुळें झुकांडी लागू हाते. मात्र झुकांडी 
योग्यवेळीं व योग्य. अतर राखून द्यावी नपेक्षां 
मारणाराच्या ध्यानांत येऊन त्याने चटकन 
हात लांब केल्यास मारले जाण्याचा संभव 
असतो 
(८) डावांत खेळणाराने 
बसलेल्या दुसऱ्या अथवा तिसऱ्या गड्यापथत 
पोहोचल्यावर नागमोडी न धांबता सरळ 
खुंटाकडें धांबावै. पाठलाग करणारे खो वर 
खो देत असल्याने अर्थात नागमोडी धांवत 
असल्याने व नागमोडी रेप्रेपेक्षां सरळ रेषा 
कमी लांबीची असल्याने खेळणारा गडी 


खुंटाजवळील 


*(सरळ धावल्यास ) पाठलाग करणाऱ्यांपूर्वीच 


खुंटाकडे जाऊन पोहोचतो. शोवर्टी मुख्य गोष्ट 
“यानांत ठेवावया*ची कौ पुष्कळ वेळ काढ- 
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खेळ नं. ५२ 


ण्याच्या हतूने जोखमीचा खेळ विनाकारण 
खेळू नये. प्रथम आपला नेहमीचा खेळ रितसर 
खेळावा व नंतर हुलकावणीचा खेळ खेळून 
साधल्यास वेळ काढण्याचा प्रयत्न करावा. 

“ (९) पाठलाग करणारा गडी आपण 
नागमोडी खेळ खेळत असतां एखादा खो 
चुकवून आपण पर्लाकडे असतां हालत लांब 
करून क्षिवण्याचचा प्रयत्न करतो. अद्या वेळीं 
आपण डारीर मार्गे ( मारणाऱ्यापासून लांब ) 
करावे अगर एकदम वांकून त्याचा हात 
चुकवावा ( चित्र न. ९६ ). 

(१०) पिटाळणाऱ्या पक्षांतील दोन गडी 
विशेष कच्चे आहेत असं आढळून आल्यास 
त्यांच्याच भोवती घिरसख्या घालीत बसून 
त्यांच्या कशचेपणाचा शक्‍य तितका फायदा करून 
घेणे हितावह असते. समजा क वतदे'कचे 


व्यायामज्ञानकोंदा. 


चित्र नं. ९६ 
गडी आहेत व खेळणारा अ या ठिकाणीं 
आहे. (चित्र नं. ९७) अक्षा वेळीं खेळणाऱ्याने 
क ला खो मिळाल्यावर ट॒ च्या पाठीमागे 
जाऊन क यास च ला खो देण्याची संधि न 
देतां झुल्वात आ पर्येत जावें; तेवढ्यांत क 
याने च ची पाटी ओलांडली कीं त्वरेने दुसर्‍या 
अर्धात घुसून त समोर इ य़ा. ठिकाणीं यावें. 
त ला खो मिळाला कीं त्याला झुलवित नेऊन 
ट चा खो सोडावयास लावावें व नंतर त्वरेने 
पूर्वींच्या अधीत क समोर यावें कस खो 
मिळाला कीं पुन्हां त्यास पूर्ववत्‌ झुलवित 
न्याबें. या जाळ्यांत सांपडून क व त एकमेकांस 
स्वो देत सुटतात व खेळणारास तेथल्या तेथे 
चच ट भौवतीं घिरट्या घालीत राहण्याची संधि 
भिळते. ही झुलवाझुलव पहात असतां पिटाळ- 
णाऱ्या पक्षांतील इतर गड्यांचा संताप्र होतो 


मुलांचे खेळ (देशी) 


पण निमूटपणे पहात स्वस्थ बस- 
ल्यादिवाय त्यांस गत्यंतर नसते. 
खेळणारास मात्र प्रतिक्षणीं आपण 
हातांत सांपडत असल्याची खोटी 
हुल देतां येणें व त्वरेने बसलेल्या 
गड्यास स्पर्श होऊं न.देतां दिशा 
बदळून दुसऱ्या अर्धात घुसतां 
येणें या कला साधल्या पाहिजेत. 
वरील खेळामुळे खुंट चुकवितां 
येतो हाहि त्याचा मोठा फायदा आहे. 

दोन्ही संघांस सूचना-र्‍वर दोन्ही 
संघास सूचना केल्या आहेत. त्यांवरून प्रत्येक 
संघास सामनेवाला संघ काय युक्त्या लढवणार 
व अक्षया वेळीं आपण काय धोरण ठेवावयाचे 
याचा अंदाज करतां येईल. प्रत्येक गड्याने 
आपलें व दुसऱ्याचे बळ व परिस्थिति पाहून 
प्रसंगावधान राखून त्याप्रमाणे पाठलाग 
अगर खेळ केला पाहिजे. 

ह्या खेळांत, खेळणाऱ्या संघास दोडीचा 
व बसणाऱ्या संघास दौडीचा व ब्रेठकांचा 


खेळ ने. 


प्र चित्र नं. ९७ 
असा दोन तर्‍हेचा व्यायाम होतो. खोखोच्या 
खेळांतील प्राविण्य चपलता, दम व प्रसंगावधान 
या तीन गोष्टींवर मुख्यतः अवलंबून आहे. 
यासाठीं प्रत्येक गड्याने आपली गाति व दम 
वाढविण्यासाठी दररोज अगदीं थोड्या बैठका 
काढाव्या व शंभर याडांची दोड करावी. 
दौड जास्त केल्यास हरकत नाहीं पण बैठका 
मात्र जरूरीपेक्षा जास्त काढूं नयेत. बेठका 
जास्त काढल्यास पाय जड होऊन धांवण्याची 
गति कमी होईल. दम वाढविण्यासाठी मेळभर 
पळण्याची संवय ठेवल्यास उत्तम. 


आद्यापाठ्या. 


ळे० रा. शॉ. म. बापट; बडोंदें. सामान्य म्हणून गणलेळे नसत. दरेक गांवाच्याच नव्हे तर 
२८ व्या. ज्ञा. 


आट्यापाट्या ( खेळ नं. ५३ )--हा खेळ असा आहे 
कीं ज्या खेळांत एकच वेळीं खेळांतील सवे खेळाडूंना खेळतां 
येते. ह्या वेशिष्ठ्यामुळें हा खेळ मनोरंजक तसाच भरपूर 
व्यायाम करून देणारा आहे. हा खेळ कित्येक वषापासून 
महाराष्ट्राप्रमाणे गुजराथेंतहि प्रचारांत आहे. 

आट्यापाट्या हा खेळ पूर्वी शिमग्याच्या सणांत म्हणजे 
फाल्गुन मासांत खेळण्यांत येत असे. हा खेळ अडाणी व 
अकश्िक्षित अद्या लोकांकडून खेळला जात असल्याने जे कांहीं 
ठोबळ नियम पाळण्यांत येत ते लिहून ठेवळेळे किंवा सवे- 


यर्ट 


गांवाच्या द्ेरेके आळींत सुद्धां या निवमांत 


बराच फरक असलेला दिसून येई. ज्या त्या 
ठिकाणच्या लोकांनीं आपल्या सोईप्रमाणे यांत 
फेरफार केळेळा असे. यामुळें नियमांत एक- 
वाक्‍्यता राहिली नाहीं ब आमच्या रुढीप्रीयते- 
मुळें यांत फरकहि झाला नाहीं. 


त्या वेळीं * 


या कारणाने 
आट्यापाट्यांचे ' सामने म्हणजे 
बहुतेक मारामारीचे प्रसंगच समजण्यांत येत 
व मंडळी सामन्यास निघाली कां हातांत 
काट्यालाठख्या वगेरे डोकीं ठेचण्याची आयुधे 
घेऊनच निघत. या युद्धप्रसंगाच्या भीतीमुळेच 
पांढरपेशा वर्ग यांत भाग घेण्यास मुळींच 
धज़त नसे. 

- पाट्यांची लांबीरुंदी किंवा संख्या ठरलेली 
नसे. त्यामुळें खेळाडूची संख्याहि निश्चित ठर- 
लेली नसे. खेळणारी मंडळी आपल्या, आळीांत 
सडकेवर जागीं किंवा 
जवळ पास एखादे मेदान असल्यास तेथें 
आपल्या जरुरीप्रमाणे २०-२१ फूट लांबीच्या 
पाट्या पाण्यानें अदमासाने पाडीत असत. 
पाट्या पाण्यानें पाडीत असल्याने त्यांची लांबी- 
रुंदी एकसारखी नसे. कांहीं ठिकाणीं कांडे 
चिरण्याची पद्धति फारशी नव्हती. यामुळें 
खेळाडू कमी असल्यास कपाळपाटीवर गडी 
ठेवण्यांत येत नसे आणि पहिली कुंडी दुसऱ्या 
पाटीतचच करण्यांत येत असे. 
: चांभारपाटी ,, “ लोणपाटी 
नांवें इकडे प्रचारांत नव्हतीं. “ तोंड ' किंवा 
८ ळोण ? याला इकडे “ भाबी, असें म्हणत 
असत. चांभारपार्यीच्या बाहेर मृदुगपाटी- 
समोर खेळणारांपैकीं एक गडी उभा राही व 
मृदुगपाटीच्या गड्याच्या हातावर त्यानें टाळी 


अगर मोकळ्या 


हीं पाय्यांचीं 


“.कपाळपाटी *, 


व्यायामज्ञानकोदा. 


ळा 


टी ह 


दिली म्हणजे खेळास सुरवात हांत अस. ज । 


कांडे विरून खेळत तेव्हां मृदुंगास पुन्हा 
टाळी घ्यावी लागे. टाळी देणारास तो 


पाट्यांच्या हृद्दींत थेईपथ्रेत मृदुंगास मारण्याचा 
अधिकार नसे. पाटी धरण्याचे नियम बरेच 
कडक असत. पाटी धरणारास गडी मारतांना 
जरा सुद्धां उजव्या अगर डाव्या बाजूस 
वळावयाचे नसें. थेण्यापूर्वी 
चांभारपाटीकडे वब लोण आल्यावर फर्क्ते 
ळोणपाटीकडेच त्याचे तोंड असावयाचे. 
कित्येक ठिकाणीं हात-योंचीने मारणेंहि पाटी- 
वाल्यास वर्ज्य असे; *हणजे पाटीवाल्याने त्याच्या 
पार्टीतील गड्यास हात लांब करून पाटीत 
असतांना केव्हांहि मारावयाचे नाहीं. फक्त, 
गडी पाटी ओलांडून जाऊं लागला कीं त्यास 
मारावयाचें हा नियम येथें रूढ नव्हता. डावांत 
कितीहि पाट्या ओलांडल्या तरी जर एखादा 
गडी पहिल्या पाटींत मारला गेला तर त्यांच्या 
संघाला शून्य गुण मिळत अशी पद्धति नागपूर" 
कडे पहाण्यांत आळी होती. एकानें लोण 
आणलेलें दुसऱ्यास उपयोगी पडत नसे प्रत्येकास 
लोणपाटीपर्यंत जाऊन तेथून पाट्या खेळत वर 
यांव लागे. म्हणज एखादा गडी लोणपाटी 


न कळ 01 
म्हणजे “* लोण 


ओलांडून, तसेंच पुढील पाटी ओलांडून. ढाण 
पार्टीच्या अळीकडील दुसर्‍या पाटींत आला १ 
त्या पाटींत त्याच्याचं'बाजूचा गडी खेळत 
तर त्यास त्याच पाटीत लोण मिळत नर्स; 
त्यास लोण पाटीपर्यंत जावें लागत अर्स. या 
पद्धतींत एका खेळाडूचा लाभ दुसर्‍्यार 
मिळत नसे म्हणजे संघश्यक्तीचा फायदा मिळत 
नव्हता. मात्र एखाद्या गड्यांनें लोण आणून 
चांभमारपाटी ओलांडली कौं मग सर्व. गर्ड्यांना 


पण 
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त 
चांभार पाटीपर्यंत पाट्या खेळत येण्याची 
जरूरी नसे. एकानें लोण पुरें केलें म्हणजे 
८ दोरया ? झाला असें म्हणत व स्व गड्यांना 
पुन्हां खेळण्यास बोलावण्यांत येई. पूर्वी पाटी- 
साठीं गुण ठरविलेळे नरुत; परंतु सामन्याचा 
जय, पराजय किती जास्त “ दोर्ये ? झाले 
यावरून ठरविण्यांत येई. तसेंच तीन किंवा 
चार गडी मारण्याची अट नसे. एक गडी 
मारला गेला म्हणजे खेळणाऱ्या पक्षाचा डाव 
संपे व त्यास पाट्या धराव्या लागत. या 
जुन्या पद्धतींत याप्रमाणे एकाच्या चुकीकरितां 
सर्व संघार्चे नुकसान होत असे व इतर 
खेळाडूस आपलें कोदल्य दाखविण्यास सवड 
नसे. एका गड्याच्या चुकीमुळे दुसर्‍या 
गड्यांच्या कौदल्यावर विरजण पडत असे. 
एकाने आणलेल्या ' लोणाचा १ उपयोग दुस- 
ऱ्यास होत नसल्याने प्रत्यकास पाटी खेळावी 
लागे. यामुळें सर्वे खेळाडूंची पाटी फोडण्याची 
तयारी चांगळी होत असे किंवा होगें जरूर 
असे. कुंडींतून दोन पायांनींच जाण्याची अट 
नव्हती. एका पायाने सुद्धां जातां येत असे. 
वडतांना पाटी बाहेर हात किंवा पाय ठेवून 
वडतां येई. कित्येक ठिकाणीं मरदुंगासच नव्हे 
तर पाटीवाल्यास सुद्धां पायाने गडी मार- 
ण्याची मोकळीक होती. 

येथपर्थेत “ आट्यापाट्यांच्या जुन्या स्व- 
रुपाचे वर्णन झाळें. आतां त्यांत सुधारणा 
कशा झाल्या तै पाहूं. परंतु तत्पूवी सुधारणा 
करतांना जे नवीन शब्द अगर नांवें वापरण्यांत 
आलीं, तसेंच पाट्यांचीं मापे वगेरे नक्कीं कर- 
ण्यांत आलीं, त्याचे स्पष्टीकरण केल्यास, 
८ आट्यापाट्या ' या खेळाची सुधारलेल्या 


नवीन स्वरुपाची माहिती समजण्यास जास्त 
सुलभ होईल. म्हणून वरील गोष्टींचे स्पष्टीकरण 
या ठिकाणीं केल्यास अनाठायीं होणार नाहीं. 
आट्यापाट्यांचे क्षेत्र खालींलप्रमाणे आहे. 
( चित्र नं. ९८ ). ढी 
आकृतींची समजूत. 

१. प्रत्येक पाटी १३ इंच रुंद व_२२ फ़ूट 
१ इंच लांब (१०-९ प्रमाणे) असावी. 

२. सूरपाटी १३ इंच रुंद व ८९ फूट १ 
इंच लांब ( अ-ओ ) असावी. 

३. सूरपाटीच्या योगाने प्रत्येक पाटीचे 
दोन समान भाग झाले पाहिजेत. 

४. एका: पार्टीच्या बाहेरील रेषेपासून 
शेजारील पाटीच्या बाहेरील रेष्रेपर्यंत 
अंतर ११ फूट असावे. 

५. प्रत्येक कांडेछेद (अ )हा १३ इंचाचा 
चौरस असावा. ी 


६. आखलेल्या क्षेत्राचे प्रत्येक बाजूस 


निदान १० फूट जागा मोकळी 
असावी. । 
७. एकंदर पाट्या ९ (उदा. १-१८, 


३-१७, या आडव्या ) असाव्या. 

८. सोळा वषीतील लहान खेळांडूसाठी 
पाट्यांची लांबीरुदी 
निश्चित केली आहे. 


खालींलप्रमाणें 


अ. पाटी १२ इंच रुंद २१ फूट 
लांब असावी. 

आ. पाटीच्या बाहेरील रेप्रेपासून दोजा- 
रील पार्टीच्या बाहेरील रेप्रेपयंत 
अंतर १० फूट असावे. 


व्यायामज्ञानकोठा. 
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. चांभारपाटी--पाहिल्या पार्टस 


( उदा. १-१८) कपाळ- 
पाटी अथवा  चांभारपाटी 
म्हणतात. 

नि, २ य 
ठाणपाटी--शेवटच्या पाटीस 
( उदा. ९-१० ) लोणपाटी 
म्हणतात. 


* सूरपाटी--आडव्या पाट्यांस 


दुभागणाऱ्या उभ्या पार्टीस 
मृदुंग अगर सूरपाटी किंवा सूर 
म्हणतात ( उदा. अ-ओ ). 
कांडेंछेद--सूरपाटी व इतर 
आडव्या पाऱ्या यांनीं 
होणाऱ्या प्रत्येक  चोरस 
छेदास कांडेंछेद असें 
म्हणतात. 


« पाटीचें कांडे -- सूराच्या 


योंगाने झालेल्या पाटीच्या 
प्रत्येक विभागास ८ अर्ध्या 
पाटीस ) पाटी्चे कांडे 
म्हणतात. 


* सूरकांडें-दोन पाट्यामधीळ सूराच्या 


भागास सूरकांडें म्हणतात ( उदा. 
अ--आ. ), 

चौक-जवळच्या दोन पाट्यांचीं एकाच 
बाजूचीं दोन कांडीं व त्यांना जोडणारे 
सूरानचें कांडे व मयादारेबरा यांनीं 


॥। 
ही 


(78) 
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खेळ नं. ५३ चित्र नं, ९८ 
> 
मर्यादित असलेल्या जागेस चौक 
म्हणतात. 

८. कांडे चिरणें-सूरानें डावाच्या सुर 
वातीस कपाळपाटीतींळ कांडेंछेदांत 
आपलें पाऊळ अगर त्याचा कोणताहि. 
भाग ठेऊन दुसऱ्या पाटींतील कांडे” 


- १२. 
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छेदांत आपलें पाऊळ अगर त्याचा 
कोणताहि भाग टाकून पुन्हां कपाळ- 
एटींतीळ कांडे छेदांत ते पाऊळ अगर 
त्याचा भाग टाकणें यास कांडें चिरणे 
असें म्हणतात. (बडोदे येथे कांडें- 


'छेदांत सबंद पाऊल टाकण्याचा निवम 


आहे.) ( अ पासून आ पर्यंत जाऊन 
परत अ पर्यंत येणें). 


, पाटीबाले व खेळणारे-विरुद्ध पक्षास 


आडविण्यासाठीं जे खेळाडू पाट्या 
धरतात ( पाटीवर उभे रहातात ) ते 
पाटीवाळे व पाट्या ओलांडण्याचा 
प्रयत्न करणारे ते खेळणारे समजावें. 


व सूर-सूरपाटी धरणारा गडी तो सूर. 


सूरानच चांभारपाटी धरावयाचची असते. 


” खालीं जाणे व वर येणें-चांभारपाटी 


कडून लोणपार्टाकडे खेळत जाणें 
यास वरून खालीं जाणें व ठोण घेऊन 
लोणपाटीकडून चांभारपाटीकडे.खेळत 
येणें यास खाळून वर येणें म्हणतात. 

लोण आणणें-चांभारपाटीपासून लोण 


. पाटीपर्येत खेळत येऊन- ती ' पाटी 


, १३१. 


१४. 


ओलांडून पुन्हा लोणपाटीपासून पाट्या 
ओलांडण्यास सुरवात करणें यास लोण 
आणणें म्हणतात. 

तोंड मागणें-लोण आणतांना खेळ- 
णारानें पार्टीवाल्याच्या मागील हद्दींत 
येऊन त्यास उद्देह्वून “तोंड ' असा 
शाब्द स्पष्ट व मोठ्याने उच्चारण याला 
तोंड मागणें म्हणतात. 

तोंड फिरविणें-पार्यवाल्याने आपली 


१५, 


१६. 


१७. 


१८. 


१९. 


पाऊलें फिरवून पार्टीशीं काटकोनापेक्षां 
मोठा कोन केल्यास त्यानें ' तोंड फिर- 
विले ? असे म्हणतात. 

बाहेर जाणें-पाटी खेळतांना मयांदा- 
रेप्रेच्या बाहेर दोन्ही पाय जाणें आणि 
कुंडीत खेळतांना एक पाय बाहेर जाणें 
यास “ बाहेर जाणें ' असे म्हणतात. 
मर्यादेबाहेर अधांतरी असलेला किंवा 
मर्यादेच्या आंत शरीर असलेला खेळ- 
णारा बाहेर गेला असे होत नाहीं. 
पाय चुकणें-पार्टीवाल्याचें पाऊल 
पार्यच्या रुंदीच्या मर्यादेच्या बाहेर पुढें 
अगर मागें जाणे यास “ पाय चुकणे 
असें म्हणतात. 

गर्डी मारणें-पार्टावाल्याने खेळणारास 
हातानें स्पर्श करणें याला “ गडी मारणे? 
असं म्हणतात. 

हात टेकला-पाटीवाल्याच्या दरिराचा 
पावळाशिवाय कोणताहि भाग जामि- 
नीस लागला तर त्यानें ' हात टेकला 
असे म्हणतात 

पाय उचलला-पाटीवाल्यानें पाटीवर 
चालण्याच्या किंवा धावण्याच्या क्रिये- 
व्यातिस्क्ति पाय उंच केला तर त्यानें 
: पाय उचलला ? असे म्हणतात. 


, कोंडी-सूर आणि पाटीवाला यांनीं 


एकाच चोकांत (दोनपेक्षा जास्त गडी) 
गडी आडवले तर त्या चौकांत 'कोंडी' 
झाली असे म्हणतात. 


टीप---सूर अगर पाटीबाला यांपैकीं कोणीहि 


एक जर दोन कांड्यांत एकएक पाय 
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. पू्वेपाटी-कौडींतीळ 


क 
क 


व्यायामज्ञानकोडा. 


ठेऊन उभा असेळ तर ती कोंडी 
होत नाहीं. 

पाटीवाल्याच्या 
समोरील पाटीस ' पूर्वपाटी ? म्हणतात. 


>. 2 ९ ८: > औी . 
* अधी व शांषा-पूव पाटीच्या कोंडी 


समोरील भागास “* दोषा * व दुसर्‍या 


अध्यांस “ अर्धी ? असे म्हणतात. 


- पक्का व कच्चा गडी-लोणपाटीकडून 


वर लोण घेऊन येणारा तो ' पक्का ? 
गडी व लोणपाटीकडे खालीं जाणारा 
तो : कच्या ? गडी. 

तोंड देणे-खेळणाऱ्याने पाटीवाल्याच्या 
मार्गे येऊन “ तोंड ? असं ओरडल्यावर 
म्हणजे तोंड सागितल्यावर लोण- 
पाटीकडे तोंड वळवणें यास तोंड देणें 
म्हणतात. 


. बारगळणें-पक्कया गड्याकडून कड्य़ा 


गड्यास तोंड-“ लोण ? न मिळतां 
पक्का गडी वर आला तर तो किंवा 
कच्चा गडी खालीं गेला तर तो 
£ बारगळला ? असे म्हणतात. 


« तोंड किंवा लोण मिळणें-पोहोंचविणें 


तोंड आणणारा-खेळणारापेकीं खाळून 
वर आलेला म्हणजे पक्का गडी व 
वरून खाली जाणारा म्हणजे कचा गडी. 
हे एका कोंडींत आले म्हणजे तोंड 
मिळाळें असे म्हणतात व ते पक्का 
गड्याने कच्या गड्यास पोहोचविले 
असे म्हणतात. या खाळून वर येणारास 
तोंड आणणारा असे म्हणतात. 


- छोण झांलें-अगर ' दोरिया झाला-- 


खेळणाऱ्या पक्षापेकीं खाळून वर येणारा 
सर्वांत पुढचा गडी चांभारपाटी ओलां- 
ड्रून गेल्यावर 
: दोरिया झाला ? असें म्हणतात. 


लोण झालें अथवा 


२८. पाय बाहेर गेळा-खेळणाराचें संबंध 
पाऊल जर मर्यादेच्या बाहेर गेळें तर 
त्याचा पाय बाहेर गेला असे म्हणतात. 

पहिली सुधारणा. 

आट्यापाट्या वगेरे देशी सांधीक खेळ 
महाराष्ट्रांत प्रामुख्याने खेळण्यांत येत असल्याने 
या खेळांत प्रथम सुधारणा करण्याचें श्रेय 
महाराष्ट्राची राजधानी पुणे यासच आहे. पुणें 
येथे सन १९०० च्या सुमारास इंग्रजी शाळांची 
: अंथळेटीक अँसोशिएदान ? म्हणून एक प्रति- 
निधिक संस्था होती. या संख्थेने प्रथम आट्या" 
पाट्या या खेळाविषयी नियम करून त्याची 
योंग्य . पायावर उभारणी केली. यावेळीं 
पार्टीची लांबी २३ फूट आणि खेळणारांची 
संख्या १२ ही ठरावेण्यांत आली. तीन गडी 


ल क लू र्व अ च 1. 
बाद होईपयंत एक पक्षाचा डाव चाळू अस, 


आणि दरेक पाटी ओलांडल्या बद्दळ दोन 
गूण मिळत. 
डेक्कन जिमखान्यानें केळेळी सुधारणा. 
१९१५ सालीं पुण्याच्या डेकन जिमखा- 
न्यांने या खेळाच्या नियमांत जरूर ते फेरफार 
करून नियमांचें पुस्तक प्रसिद्ध केलें. यासुळें 
नियमांस स्थिरता प्रास्त झाली, खेळाचे 
अव्यवस्थीत रुप जावून त्यांत शिस्त आली 
आणि सामने करणें सोपें झालें. खेळांत तीन 
खेळाडू बाद होण्याची खेळास मर्यादा अस 
ल्यांने खेळांत घाई होई तसेच चांगल्या खेळा" 


मुलांचे खेळ (देशी) 


क 


२२३ 


आज्या 


ड्र्स आपले कोंदाल्य दाखविण्यास वाव मिळत 
नसें म्हणून हौ तीन गडी बाद होण्याचो 
मर्यादा काढून, डावाला सात मिनिटाची काल 
मर्यादा घालण्यात आली. मेलेल्या गड्यांव्रद्वळ 
पाट्यांच्या गुणा इतके गुण उणे करावयाचे 
ठरले. खेळाडूंची संख्या वाराची नऊ करण्यांत 
आली त्यामुळें खेळांतील गर्दी कमी होवून 
खेळ आटोपद्यीर झाला. खेळण्याचा भर जो 
कोंडी फोडण्यावर होता तो यामुळें पाटी 
खेळण्यावर विभागला गेळा आणि पाटी खेळ- 
ण्याचे महत्व वाढले. 
बडोद्यानें केळेली सुधारणा. 

सने १९१८ पासून बडोदे येथें हिंदाविजय 
जिमखान्यातर्फे पुण्याच्या डेकन जिमखान्याच्या 
धर्तीवर “ मैदानी व मांनी खेळांचे सामने 
सुरूं झाले. व्यवस्थित देशी खेळांच्या प्रसाराचे 
लोण “ हिंदविजयनें ” महाराष्ट्रातून गुजराथेत 
आणले एंबढेंच नव्हें तर खेळांस उत्तेजन 
देण्याचें काम तो आजपर्यत करीत आहे. 
हिंदविजयळा खेळांत जसजशा अडचणी 
आल्या त्याप्रमाणें त्यानें नियमांत पुढील- 
प्रमाणे सुधारणा केली आहेः--- 

१. खेळाची मर्यादा सात मिनिटें ठरल्या- 
मुळें तीन चार गडी बाद झाले कीं 
सात मिनिटांच्चा डावाचा कालावधी 
होईपर्यत खेळं रेंगाळात चाले. पहा- 
णारासच नव्हें तर खेळणारांसाहे खेळ 
कंटाळवाणा होई म्हणून चार गडी 
बाद झालें कीं डाव पूर्ण करण्याची 
सुधारणा नियमांत करण्यांत आली. 
यामुळे सर्व गडी काळजींपूवेक खेळूं 


लागलें आगि डावभर उत्साह राहूं 
लागला. 

२. कच्च्या गड्यास लोण दिल्याशिवाय 
जर पक्का गडी वर जाईल तर पक्का 
गडी बाद होईल. लोण पोंचविण्याची 
जबाबदारी पक्क्या गड्यावरसुद्धां ठेव- 
ण्यांत आली. पुण्याच्या नियमांत पक्का 

. गडी केव्हांहि बाद होत नाहीं असा 
दंडक आहे. 

३. कोंडींत तीनपेक्षां कमी गडी असले 
तर ती कोंडी समजू नये व यावेळीं 
त्या गड्यांना कोंडीचे नियम लागूं 
नाहींत. | 

४. डावांची संख्या तीनाऐवजीं पांचपर्यंत 
वाढविण्यांत आली, मात्र एकंदर 
सामन्य़ास एका तासाची मर्यादा 
घालण्यांत आली. 


५. कांडे चिरतांना सूरानें संबंद पाऊल 
पूर्णपणें कांडे छेदांत ठेवलें पाहिजे 
अशी सुधारणा केली. यामुळें खेळ- 
णारांस पाट्या ओलांडण्यास जास्त 
वेळ मिळू लागला आणि खेळ 
सुरवातीपासून कोंडीतच डांबून न 
रहाता, कोंडी बाहेर फुटल्यामुळे 
खेळास रंग चहू लागला. 

खेळाचे स्वरूप- 

खेळापूर्वी ओली सुकी करण्यांत येते. यांत 

जो नायक जिंकतो तो आपल्या मर्जी- 

प्रमाणे पाट्या धरणें अगर खेळणें पत्करतो. 
खेळणाऱ्या संघातील सव गडी चांभारपाटी 

( कपाळपाटी ) बाहेर त्या पार्टाच्या बाहेरच्या 


२२४ व्यायामज्ञानकोंडा . 


खेळ नं. ५३ 


रेषेस पाय लावून पाट्या ओलांडण्याच्या 
तयारीने उभे राहतात ( चित्र नं. ९९ ). 
पाटी धरणारे खेळाडू चांभारपाटी सोडून 
त्या पाटीकडे तोंड करून एक पाटीवर एक 
याप्रमाणे लोणपाटीपर्येतच्या आठ पाट्यांवर 
खेळणारास अडविण्याच्या तयारीनं उभे रहा- 
तात. एक खेळाडू ज्याला सूर किंवा मृदुंग 


किंवा दंड म्हणतात. तो चांभारपाटीच्या कांड 
छेदांत एक पाऊल ठेवून कांडें चिरण्याच्या 
तयारीने सुरावर उभा रहातो (चित्र न. १००)- 
डाव सुरूं करण्याची शीळ होतांच सूर कांड 
चिरूं लागतो व खेळणारे चांभारपार्टावरून 
आंत घुसून पाट्या ओलांड्रू लागतात. सूराचे 
»** 7२ . आहह. हा... .. *_ »33_ बहुतेक 
कांडे चिरणें होईपर्यंत खेळणारांपॅैकी बहु 


चित्र ने क 2 9७० 


गडी तिसऱ्या पाटी धरणारापर्यंत येऊन 
पोचतात. एक पहिल्या पाटींत अडकतो तर 
एकाददुसरा चवथ्या पाटीपर्यंत जातो. पहिला 
पाटीवाला ज्या चांभारपार्टीच्या अर्ध्या भागां- 
तून जास्त खेळणारे यरेत असतील त्या बाजू- 
कडे आपल्या पाटीवर येऊन त्यांना अडवितो. 
दुसरा पाटीवाळा चांभारपार्टाच्या दुसर्‍या 
अर्ध्या भागांतून येणारास अडविण्यासाठी 
पाहिल्या पाटीवाल्याने जी बाजू सोडली असेल 
त्या बाजूला जातो. तिसरा पाटीवाला सूरावरून 
अगर वरील दोन पाट्यांतून फुटणाऱ्या गड्यास 
अडविण्याचा प्रयत्न करतो. तो पहिल्या पाटी- 
वाल्याच्या दिदोळा बहुतेक उभा रहातो. 
एवढ्यांत सूर तिसऱ्या पाटीपर्यंत येतो व 
तिसऱ्या पाटीवाल्यावरोबर कोंडी करून त्यांत 
खेळाडूंना अडवितो, मग खेळणारे कोंडी फोड- 


खेळ नं. ५३ 
२९ व्या. ज्ञा. 


ण्याचा प्रयत्न करूं लागतात. एक गडी तिसऱ्या 
पाटीच्या कडेने, एक सूराच्या कडेने आणि 
एक मध्यें असे तिघेजण हुलकावण्या देऊं लाग- 
तात (चित्र नं. १०१ ). याचप्रमाणे दुसर्‍या 
पार्टीतील अधींवर एक गडी पाटीच्या कोंपर्‍्या- 
वर व एक सूराकडील पाटीच्या बाजूवर हुलका- 
वण्या देऊं लागतात. पाटीवाल्याने अगर सूरानें 
एका बाजूस हुळकावणी खाल्ली कौ दुसर्‍या- 
बाजूचा गडी, बाजूने पड्टडून किंवा मधला 
गडी मधून कौडींच्या बाहेर पडतो. पाटीवाल्याचें 
अगर सूराचे फारसें लक्ष आपणाकडे नाही 
असे पाहून “लागणारे” ( हुलकावणी देणारे) 
गडी मोठ्या कुशलतेने कोंडी फोडतात, एकाद- 
घेळीं मधला गडी अशी हुलकावणी देतो कां 
पाटीबाला व सूर दोघेहि त्याला मारण्यास 
जातात व बाजूचे दोन्ही गडी एकदम 


गुंड शे०१ 


२२६ | ठ्यायामज्ञानकोश. 


खेळ नं. ५३ 


पड्डून कोंडी फोडतात ( चित्र नं. १०२ ). 
एक लागलेला गडी कोंडींतून बाहेर पडला 
कों त्याची जागा दुसरा घेतो व पुन्हा हुलका- 
वणी देण्यास सुरवात होते. याप्रमाणें गडी 


चित्र नं. १०२ 


कोंडीच्या बाहेर पडतात. जोपर्यंत कोंडीत 
पुरेसे-म्हणजे तीन-गडी ज्नाहींत तोंपर्यंत पाटी 
ओलांडण्याचा जोराचा प्रयत्न कोणी करीर्त 
नाहीं. कोंडीतून सुटलेला गडी पाटींतून जाण्या" 


मुलांचे खेळ (देशी) 


२२७ 


खेळ नं. ५२३ 
साठीं पाटीवाल्यास हुलकावण्या 
पाटींतून जातो (चित्र नं. १०३२ व १०४). 
एकादा' कुदाल खेळाडू पाट्या भराभर 
फोडतो आहे असे दिसल्यास सूर पहिली 
कोंडी सोडून ज्या पाटींत तो चांगला खेळ- 
णारा असेल त्या ठिकाणीं किंवा कच्चा पाटी- 
धरणारा असेल तेथे येऊन कोंडी करतो. खेळ- 
णारांपैकी एकानें लोणपाटी ओलांडली कीं 
तो त्या पाटीवाल्याच्या मार्गे येऊन ' तोंड र 


देतो व 


चित्र नं. १०४ 
असे म्हणतो. (चित्र नं. १०५). खेळणाराने 
: तोंड ' असें म्हटलें, म्हणजे तोंड मागितले. 
कीं पाटीवाला तोंड फिरवतो. पाटीवाल्यानें 
तोंड फिरवलें म्हणजे खेळणारा ती पाटी 
ओलांडण्याचा प्रयत्न करूं लागतो. ही 
पाटी ओलांडण्यापूर्वी जर वरून एकादा 
गडी त्या पाटीवाल्यापर्यंत ( पाटीवाल्याच्या 


मांगे ) आला तर तो गडी, हा तोंड माग- 


णारा गडी ज्या चौकांत असेल त्या चौकांत येतो 


चित्र नं, १०५ 


टर्ट्ट 


म्हणजे त्याला लोण मिळतें (चित्र 
नं. १०६). नंतर दोडोंपेकीं एक 
त्या पाटांतून वर जातो वत्या 
दुसर्‍या पाटीवाल्यामागें जाऊन 
तोंड असें म्हणतो कीं लागलाच 
तो पार्टीवाळा तोंड फिरवतो.त्याच्या 
पाटींत वरती जर खेळणारे गडी 
असतील तर ते वरप्रमाणेंच हा पक्का 
गडी ज्या चोकांत असेल त्या 
चौकांत येतात व त्यांनाहि “लोण? 
मिळते. याप्रमाणें खाळून वर 
जातांना पुढचा खेळाडू दरेक पाटी- 


व्यायामज्ञानकोडा. 


खेळ नं. ५३ चित्र न. १०६ 


वाल्याजवळ तोंड मागतो व त्या पार्टौंतीळ पुढचा लोणवाळा गडी ज्या पाटींत असेल 


गडी खालीं येऊन लोण मिळवतात. लोण त्या पार्टीत जाऊन कोंडी करतो. लोण आलें 


घेऊन खेळाडू पाटी ओलांडून वरवर येऊं कां खेळाला जास्त रंग चढतो. खेळणारास 


लागळें कीं सूर पुन्हां कोंडी सोडतो व खेळण्यास जास्त हुरूप येतो तर पाटीवाळ 


खेळ नं. ५२३ 


चित्र नं १०७ 


मुलांचे खेळ (देशी) २२९ 


त्यांना अडविण्याचा जारीचा प्रवत्न करूं 
लागतात. खेळांत थोडी गडबड व गोवळ 
सुरूं होतो. लोण आणणारान कड्या गड्यास 
लोण पोचवितांना कोणी बारगळणार नाहीं 
याची काळजी घ्यावयाची असत; तर कच्या 
गड्यास पक्क्या गड्याकड जातांना सूर मध्ये 
आडवा येणार नाहीं याची काळजा घ्यावयाची 
असते (चित्रन, १०७ १ “पगड “पक्तथा 
गड्यांना कोंडीत अडवीत अडवीत वर येतो 
किंवा एखादा खेळाडू दातात सांपडतो किंवा 
काय यासाठीं सूरावर धावपळ करित असतो 
खेळणारे पाट्या ओलांडात ांभारपाटीपयंत 
वर आले व त्यांच्यापक्रा एखाद्याने ती पाटी 
ओलांडली कीं लोण हात. (चित्र न. १० धो 
याप्रमाणें लोण-दोरीया-झाढ म्हणजे सरपच 
सर्वी खेळणार वचांभारपाटी 


दळ वाजवता 


बाहेर येऊन सुरवातीप्रमाणे उभे रहातात, 
पाटीवाळे चांभारपाटीकडे तोंडे फिरवतात व 
सूर सूरावर कांडे चिरण्यासाठीं येऊन उभा 
रहातो. नंतर सरपंच पुन्हां शिळ वाजावता 
व॒पहिल्याप्रमाणे पुन्हां खेळ सुरू हाता 
डावाची ७ मिनिटांची कालमयादा हाई 
परत किंवा चार गडी वाट. होईपर्यंत 
याप्रमाणें खेळ चालतो. नंतर खेळणारे पायऱ्या 
घरतात व पाटीवाले खेळणारे होतात व त्यांचा 
डाव सुरूं होतो. याप्रमाणें प्रत्येक बाजूचे 
पांच पांच डाव झाले किंवा एक तासांत 
दोन्ही बाजूंचे सारखे डाव झाल म्हणजे 
सामना पूर्ण हातो दरेक डावांत खेळणार्‍या 

[नें जितक्या पाट्या ओलांडल्या असतील 
व चारांपेक्षां जितके कमी गडा बाद झाले 
असतील त्याच्या दुप्पट गुण मिळतात., ज्या 


२३० व्यायामज्ञानकोश. 


५00000?) २॥)?9ानानत.ववकूलूुळुळूूूव--.-.ाळूूळू 


संघाचे गुण जास्त झाळे असर्तीळ तो संघ 
विजयी होतो. वरीलप्रमाणे खेळाचें सर्व साधा- 
रण स्वरूप आहे. आतां त्याच्या निरनिराळ्या 
अंगांविषयीं आणि आट्यापाट्या या खेळास 
अवश्य असलेल्या कोदाल्याविषयी विचार करूं 
पाटी धरणें. 

क्रिकेटच्या भाषेंत बोळावयाचें तर पाटी 
धरणें म्हणजे फिल्डींग करणेंच होय, म्ह्णून 
फिल्डींगइतकेच किंबहूना जास्त महत्व 
आट्यापाट्यांत पाटी धरण्यास आहे. पाटी 
धरण्यास खेळाडू उंच व लांब हाताचा असेल 
तर चांगलाच, पण तो स्थिर मनाचा,दारिराचा 
तोळ संभाळणारा, हुलकावणी न खाणारा 
आणि तत्पर असा मनुष्य असावा. खेळणा- 
राच्या हुलकावणीस दाद न देतां त्यास पाटी 
ओलांडून जाऊ न देणें हें पार्टावाल्याचें 
मुख्य काम आहे. पाटींवाल्याने पाटीवर जरा 
वाकून उभे रहावे. गुडघे सेळ ठेवून किंचित्‌ 
पुढचे बाजूस वाकवावे. हात पसरून 
किंवा गुडघ्यावर न ठेवतां दोन्ही बाजूंस 
१ 


सेळ व मोकळे सोडाव ( चित्र नं. १०९ ). 
हाल्चाळ करण्यास सोईस्कर पडेळ इतके 
अंतर पाटीवाल्याने आपल्या पायांत ठेवावे. 
पाटीवाल्य़ानें आपली नजर खेळणाराच्या पाया- 
कडे, नजरेकडे किंवा कमरेवर ठेवावी. मात्र 
ज्यास जेथे नजर ठेवून पाटी धरणें सोपें वाटेल 
तेथे नजर ठेवून पाटी धरण्याची त्यानें सवय 
करावी. कमरेवर लक्ष ठेवून पाटी धरणें सोई- 
स्कर वाटतें. खेळणारास स्पर्दह होईलच अक्षी 
खात्री असल्यादिवाय पाटीवाल्यानें त्यास 
पुढें मारण्याचा प्रयत्न करू नये; कारण 
असे करतांना पाटीवाल्याचा झोक पुढें असतो 
व याचा फायदा घेऊन खेळणारा पाटांतून 
जाण्याचा पुष्कळ संभव असतो. पाटीत 
खेळणारा असतांना . पाटीवाल्यानें गाफील 
रहातां कामां नये. खेळणारा, आपलें . लक्ष 
दुसरीकडे आहे असें पाटीवाल्यास भासवून 
आपणाकडील त्याची दृष्टि बेफीकिरीची 
बनवतो आणि पाटीवाल्याचें लक्ष कमी झालें 
कीं पाटींतून एकदम निसटतो. खेळणारावर 
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नजर ठेवून त्याच्याबरोबर पार्टावर पाय 
आडवे सरकवीत चालण्याची पार्टावाल्यास 
सवय असली पाहिजे. ही संवय नसल्यास 
पाटीवर गडी धरण्यासाठी हाळचाळ करतांना 
पाय पाटीच्या मार्गे अगर पुढें मयांदरेषेच्या 
बाहेर गेला तर मारलेला गडी “ नाबाद क 
होतो. खेळणारा एका बाजूनें खात्रीने जातो 
आहे असें पाहूनच त्या बाजूकडे पाटांवाल्यान 
आपलें तोड काटकोनापर्यंत फिरवून पार्टीवरून 
त्यास मारण्यास धांवत जावे, आणि ज्या 
बाजूने गडी जात असेल त्या बाजूच्या हातानें 
मारावे. अक्षया वेळीं पाटीवरच खेळणारास 
मारळें पाहिजे. पाटी ओलांडल्यावर त्यास 
मारळें किंवा त्यास मारतांना एक पाय जमिनी- 
पासून उंच झाला तर गडी बाद झाला असे 
होत नाहीं (चित्र. नं. ११०). विरुद्ध 
बाजूच्या हाताने मारण्याचा प्रयत्न केला तर 
तो हात उद्यिरां पोचतो आणि पाटीवाल्याचें 
तोंड काटकोनापेक्षां जास्त फिरण्याचा संभव 
असतो. पार्टीत गडी नसला तरी पार्यावाल्याने 


खेळ न. ५ 


२३९ 


गार्फालळ राहूं नये. नाहांतर एखादा गडी 
वरून येऊन सटकन निघून जावयाचा. त्याने 
खेळाकडे सर्व डावभर लक्ष ठेवावे. असे लक्ष 
ठेवलें म्हणजे खेळणारांपैेकी कोणकोण कसे 
आहेत हें लक्षांत येतें व आपल्या गड्यांना 
त्याप्रमाणें सूचना करितां येते. खेळणारास 
मारतांना जरी पाटीच्या मर्यादेबाहेर पाटी- 
वाल्यास जातां येते तरी त्याने फार लांब 
जाऊं नये. नाहींतर तेवढ्यांत दुसरा गडी पाटी- 
पार व्हावयाचा. ज्या प्रकारचा खेळणारा 
आपल्या पाटीत असेल त्या प्रकारचे धोरण 
पाटीवाल्यानें ठेवावे. ज्या खेळणारास धरतां 
येईल अशी पार्टावाल्याची खात्री असेल त्याच 
खेळणारास त्यानें आडवावें. असा. एखादा 
खेळणारा आपल्यापर्यंत आला तर दुसऱ्यास 
घरण्याच्या भानगडींत न पडतां, धरतां येण्या- 
सारख्या गड्यासच धरून ठेवावें. 
पाटी खेळणें. 

या खेळांत महत्वाचें अंग म्हणजे पाटी खेळणे 

हे होय. या खेळांतील जय किंवा पराजय या 


चित्र नं. ११० 


पाटी खेळण्यावरच वराचसा अवलवून असतो. 
पाटी खेळण्याचे पुष्कळ प्रकार आहेत. कित्येक 
नवीन तर्‍हा खेळणारास काढतांहि येतात. 
कोणत्या पद्धतीची हुळकावणी द्यावी हें पाटी 
धरणारा गडी पाहून किंवा वेळ पाहून टर- 
वावयाचें असते. पाटीवाल्यास हुलकावणी 
देऊन त्याचा स्पर््ध न होतां पाटीवर जावयाचे 
हें पाटी खेळणाराचें खरे कोंदाल्य आहे 
खेळणारास आपला झोक न जातां हुळकावण्या 
देतां आल्या पाहिजेत, शरिरावर 
त्याचा चांगळा ताबा पाहिजे. खेळणारास 
आपला झोक सावरतां येत असेल तरच पाटी 
धरणाराने हुलकावणी खाल्ली कीं दुसर्राकडून 
जातां येते, नाहींतर हुलकावणी फुकट जाते. 
हुलकावण्या. अद्या परिणामकारक दिल्या 
पाहिजेत कीं तो त्या वाजून खात्रीनं जातो.आहे 
असे पाटीवाल्यास वाटून तो [तिकडे झुकला 
पाहिजे. असा पाटीबाळा झुकला म्हणजेच 
खेळणारास विरुद्ध बाजूनें जातां येते. जो गडी 
सडपातळ, चपळ आणि कल्पक असतो व 
ज्याला आपला तोल सावरतां येतो तोच उत्तम 
पाटी खेळणारा होतो. सवयीने खेळणारानें हे 
गुण प्रात्त करून घेतळे पाहिजेत. खेळणाराने 
प्रथम पाटीवाल्यास थोडी हूल देऊन पाटीच्या 
एका टोकापासून दुसऱ्या टोकापर्यंत फिर- 
वावे, त्याच्या हालचालीवर लक्ष ठेवावें, म्हणजे 
पाटी धरणारा कसा आहे हें कळून येते, आणि 
तो कोणत्या हुलळकावणीस फसेल हें ठरवितां 
येते. पाटीवाल्याचा हात सहज लागणार 
नाहीं इतक्या लांबून हुलकावण्या द्याव्या. 
खेळतांना शरीर फार पुढें झुकवू नये 
आणि -पाटीवाल्याच्या नजरेस नजर मिडवावी. 


व 
म्हणजे 


व्यायामज्ञानकोडा. ु, 
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खेळणारानें आपण कोणीकडून जाणार याचा 
पाटीवाल्यास थांग लागूं देऊ नये. पार्टीतून 
जातांना पुढ्यांत जाण्याइतके जोरानें जाऊं 
नये. हुलकावण्याचे कांहीं प्रकार खालील 
प्रमाणें आहेत:--- 

१, पाटीवाला थोडासा जड पावलाचा 
आणि आखूड हाताचा असेल तर 
खेळणाराने सूर आपल्या जवळ येण्या- 
सारखा नाहीं असें पाहून पाटीच्या 
मध्यभागीं सूरावर यावे आणि पाटी- 
वाल्यास सावध होऊं न देतां टाळी 
वाजवून किंवा मांड्यांवर हातानें अवाज 
करून विजेच्या वेगानें पळून जावें. 


. पाटीवाल्यास एका कोपऱ्यास आणून 
कोपर्‍यानें पडडून जाणार अक्षी हुळकावणी 
दाखवून जोरानें पळून जावें. पळतांना 
पाटीच्या मर्यादेपर्यंत समांतर धावावे. 
नंतर एक पाय पाटीच्या बाहेर नेऊन 
दुसरा पाय सरकर्वात पाटीच्या पार 
व्हावे. पाटीवाळा अंतरावर असेल तर 
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कडे जावें. 


“र्ष 


« पाटीबाला कडेला जागा सोडतो अस 
दिसल्यास चलाखीने अंग केकून 
कडेने पडून जावें किंवा एकदोन 
पावलें पुढें जाऊन त्या बाजूस एक 
जोराचा दिसका द्यावा म्हणजे पाटी- 
वाला त्या बाजूस जाऊं लागेल, कीं 
लगेच मार्गे येऊन कडेनें पडून जावें. 


जर पाटीवाला याने फसला नाहीं तर 1. 


डुसर्‍्या बाजूस म्हणजे कडेच्या बा 


। र 


. । 
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र, 


र टी 
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मुळांचे खेळ (देशी) 


ही. 


दुसरी हूळ द्यावी आणि विरूद्ध 
बाजूच्या कोपऱ्यानें निघून जावें. 


२२३ 


झोकावरोबर झुकत नसेल तर दुसऱ्या 
टोकापयेत धावत जावें व संधि 
मिळाल्यास पाटीपार व्हावे. पाटी- 


४. पाटीच्या मधोमध सूरावर उभे रहावे. 
नंतर एक ऊंच उडी मारावी आणि वाल्याने तशी संधि न दिल्यास पुन्हा 
कोणत्या तरी बाजूने पळून जावें किंवा त्या बाजूने वरप्रमाणे धावण्यासाठीं 
उडीनंतर एका बाजूस हूल देऊन एक, दोन, म्हणून पाय टेकावेत व 
दुसऱ्या बाजूनं पळून किंवा पडून जावें. पुन्हां पहिल्या टोकास धावत यावें. 
८. पाटी धरणारा चांगला असला तर कडेने पडून जाण्याचा प्रयत्न 
एका हुळकावणीस दाद देत नाहीं. करितांना पाटीवाला झोक सावरून 
मग सूर मारण्यास येणार नाहीं अक्षी कडेला अडविण्यास आला तर झोक 
खात्री करून व पाटीच्या मध्यभागीं उभें सावरून दुसऱ्या बाजूस धावत जावें. 
राहून हूंः हूं असा हूंकार करून एकदां पार्टावाला आपल्या बरोबर आहे असे 
एका बाजूस तर दुसऱ्यांदा दुसऱ्या दिसतांच पाटीच्या अर्ध्या भागापर्यंत 
बाजूस अद्या लागोपाठ हूलकावण्या धावत गेल्यावर आपण असेच धांवत 
द्याव्या आणि पाटीवाल्यास भांबावून पुढें जाणार असे. पाटीवाल्यास 
सोडावे. तो भांबावला म्हणजे त्यांचा दाखवून खेळणारानें आपला वेग एक- 
पाटीवाल्याचा-तोळ रहात नाहीं. तो दम आवरून मार्गे वळावें व त्या 
हळकावणीप्रमाणें झुकू लागतो. या- दिशेनें पाटीच्या टोकाकडे 'घांवत येऊन 
प्रमाणे पाटीवाळा एका बाजूस झुकला त्वेरेनें पडून किंवा उभ्याने निघून 
कं दुसरीकडून जावें. जावें. ह्या प्रकारची हुलकावण्यांची 
६. खेळणारानें पार्टाच्या कडेला उभें सरबत्ती देण्यास व धावपळ , करण्यास 
खेळणारा चांगला दमदार गडी 


राहून आपलें शरीर व तोंड पाटी- 
वाल्याच्य़ा काटकोनांत ठेऊन पुढें 
जाण्याचा पवित्रा घ्यावा म्हणजे एक 
पाय पुढें व एक मार्गे ठेवावा. मग 
मागच्या पायावर तोळ सावरून 
पुढचा पाय उचलावा व धावण्यासाठी 
पुढें टाकीत आहे असे दाखवावे. 
याप्रमाणे तीन चार वेळां अंक मोजून 


पाहिजे. प्रथम जरी पाटीवाला फसला 
नाहीं तरी दमल्यावर पाटीवाला जरा 
नरम पडतो व खेळणारास _ चांगल्या 
पाटीवाल्याच्या पाटींतून या प्रकाराने 
जातां येते. 

कोंडी. 


कोंडी हा या खेळांतील गाभा म्हणजे 


मुख्य भाग होय. संघटणेने करावयाचें कारी 
या खेळांत येथें दृष्टीस पडते. कारण कोंडीत 
दोघांनीं मिळून कोंडोंतल सवे गड्यांना आड- 


| करावे. असे करतांना पाटीवाल्याने 
“र हूल खाल्ली तर बाजूनें पडून जावें. 
___ पार्टीवाला जर आपल्या धावण्याच्या 
२० व्या. ज्ञा. 
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वरून धरावयाचे असते, तर दुसऱ्या बाजूच्या 
सव गड्यांनी मिळून एकजुटीने प्रयत्न करून 
काडा फोडावयाची असते. मुख्य कोंडी वबह- 
तक सूर आणि तिसरा पाटीवाला हें 
पाटीवर करतात. 
कोंडी धरणें. 

कोंडीत सूराला, तसेंच पाटीवाल्याळा आप 
आपल्या दोन्ही बाजूंस लागणाऱ्या खेळाडरकडे 
लक्ष ठेवाव लागते. केवळ बाजूस लागणाऱ्या 
एकाच गड्याकडे लक्ष देऊन भागत नाहीं 
तर त्या बाजूच्या इतर गड्यांकडेहि लक्ष ठेवावें 
लागते. कारण एकाद वेळेस पुढें लागणाऱ्या 


[तसऱर्‍्या 


गड्याचे मागून दुसरा गडी एकदम निघून जातो. 


सहज वाटेळ तिकडे हालचाल करण्यास सोपें 
पडेल इतकें दोन पायांत अंतर ठेऊन सूराने 
सूरावर उभे रहावें व हात बाजूस सेळ सोडलेले 
पण जाणाऱ्या गड्यांना मारण्यास तयार असे, 
गुडव्याच्या जरा पुढें आणलेले असावे. दोघां- 
पैकीं कोणीहि एकाच बाजूस जास्त जागा 
सोडूं नये. लक्ष मात्र दोन्हीकडे ठेवावें. खेळ- 
णाराच्या हुलकावणीबरोबर त्यांनीं हलू 
नये किंवा आपले हात पंखाप्रमाणे हलवत 
राहूं नये. खेळगडी जेव्हां जाऊं लागेल तेव्हांच 
त्यांनीं आपले हात त्यास मारण्यासाठी लांब 
करावेत. येथें पाटीबाल्यापेक्षां सूरावर जास्त 
जबाबदारी असते. कारण त्यास कोंडींतील 
गड्यांखेरीज अर्धीवर लागलेल्या गड्यांवर 


लक्ष द्यावयाचें असते. खेळाडू मारण्याची 
खात्री असल्याशिवाय सूराने गडी मार- 


ण्यासाठा कोंडी सोडून एका गड्याच्या मागें 
लागू नये. पाटीवाल्यानें कडेला लागणारा- 
कडे जास्त लक्ष पुरवावयाचें असते. कारण 


मधल्यावर सूराचेंहि लक्ष असतेच. पाटीवाल्याने, 
मधून लागणारास पाटींतून जाण्यास फार 
जागा ठेवू नये, म्हणजे त्या खेळणारास कोंडा- 
तून जावयाचे असल्यास फक्त आपल्या 
कोपऱ्परावरून म्हणजे सूरपाटी जेथें पाटीस 
छेदते त्या कांडेंछेदांतून जाण्यासच भाग 
पाडावे. म्हणजे खेळणारा सूराचे हातांत 
सापडण्याचा बराच संभव असतो. पाटी- 
वाल्याने मधल्या 
फसून कडेचा गडी घालवू नये. कडेचा गडा 
पड्टं लागतांच पाटीवाल्यानें आपला हात 
पाटीच्या मर्यादेपर्यत खेळणाराच्या पायाच्या 
धोरणानें जमिनीस लागून अगर वरून नि 
वावा, म्हणजे खेळणारास स्पर्श होऊन ती 
बाद होतो. जर खेळणारा पाटीच्या रेप्रेंतच 
पडला तर टोकाला जाऊन त्यास मारावा. 
सूराने तसच पाटीवाल्यानें लागणाराच्या 
मागल्या पायाकडे पहावें, कारण जोपयत 
मागला पाय स्थीर आहे तोपयत तो गडा 
जात नाहीं हें त्यांनीं पक्के लक्षांत ठेवाव 
लागतांना खेळणारे पुढें पुढें येतात. अश्या 
वेळीं कोंडी धरणारांनीं आपल्या दुसर्‍या 
बाजूचा गडी जाण्याच्या तैयारींत नाही अर्स 
पाहून या पुढें लागणाऱ्या गड्याच्या पायाबर 
आपले दोन्ही पाय जवळ आणून, आपला 
हात ठेवण्याचा प्रयत्न करावा व तसाच दात 
खाळून वर आणावा, म्हणजे खेळणाराच्या 
पायास हात न लागला तर हनुवर्टांस तरी 
लागतो. मात्र हे काम फार त्वरित झाल 
पाहिजे. नाहींतर दुसऱ्या बाजूचा गडी निघून 
जातो. हा प्रयोग गडी मारण्याची खात्री असेल 
तेव्हांच करावा. सूरास सूराच्या बाजूकडून 


गड्याच्या हृळकावणीस 


मुलांचे खेळ (देशी) 
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पडणारास तोंड फिरवून मारतां येते, आणि 
गडी पडल्याबरोबर ही क्रिया केळी तर गडी 
सापडतो. पडतांना जर गडी सूरास सापडला 
नाहीं तर या रीतीने त्यास मारतां येते. मधून 
जाणारा गडी सुद्धां पाठलाग करून सूरास 
मारतां येतो. गडी जातांना सूरास कांडे 
छेदापर्यंत एकदम झांप टाकून मारतां येतें. 
कोडीच्या सुरवातीस बनेतोंपर्यते गडी 
मारण्यासाठीं वरील युक्त्यांचा उपयोग फार 
संभाळून करावा किंवा करूच नये. एकादा 
गडी गेला तरी जावूं द्यावे, कारण सूराच्या 
या हालचालीमुळे कोंडी ढिली पडते व 
गडी कोंडींतून लागोपाठ बाहेर पडतात. 
काडी धरणारांनी आपले लक्ष कोणावर 
आहे हें खेळणारास समजूं देऊं नये, कोंडी 
धरणारांनीं . दोन्ही बाजूंनीं कोडी धरण्याची 
सवय केली पाहिजे. त्याचप्रमाणें एकमेका- 
बरोबर कोंडी धरण्याचीहि सवय केली 
पाहिजे, म्हणजे कांडी चांगली. जमून तो 
फोडण्यास खेळणारास जड जातें. 
कोंडी फोडणें. 

शत्रची फळी फोडण्याप्रमाणे कोंडी 
फोडण्यासाठी खेळणारांनीं एकंजुटीने हल्ला 
करावयाचा असतो. कोंडोंत तीन ठिकाणीं 
लागणाऱ्या गड्यांनीं. एकावेळेस एका झोकांत 
हुलकावण्या देणें सुरूं केलें म्हणजे हल्ला यशस्वी 
होऊन कोंडी फुटते. एक गडी सूराच्य़ाकडे, 
दुसरा पाटीवाल्याच्या कडेला आणि तिसरा 
सूर व पाटीवाला यांच्या मध्य़रभागच्या जागे- 
तून जाण्यासाठी, लागतो. हुलकावण्या देतांना 
खेळणारांनीं फार पुढें झकूं नये, तसेंच फार 
पुढें लागू नये; नाहीं तर कोंडो धरणारांचा 


हात लागून विनाकारण “ वाद ? होण्याचा 
प्रसंग यावयाचा. 
मध्यें लागणारा. 
लागतांना खेळणाराने पुढचा पाय चाल- 
वावा, मागचा स्थीर ठेवावा. सर्व शरिराचा 
तोळ मागच्या पायांवर संभाळावा. तिन्ही 
लागणारांत मधल्याचें जास्त महत्व असतें. हा' 
गडी चपळ तसाच चाणाक्ष पाहिजे. यानें सूर 
व पाटीवाला यांना हुलकावण्या देऊन गड्यास 
पड्टून जाण्याची साधे प्राप्त करून द्यावयाची 
असते. सूर किंवा पाटीवाला कडेच्या गड्यांना 
मारण्यास वळला किंवा आपल्यावर लक्ष 
नाहीं अशी खात्री झाली कों मधल्या गड्याने 
मोठ्या चपळाईने सूर व पार्टावाल्यांच्या कोडी- 
तून जावयाचे असते. मधून जोरानें जातांना 
त्यानें आपला वेग ताब्यांत ठेवला पाहिजे. 
नाहीं तर पुढच्या पाटीवाल्याच्या पुढें जाऊन 
मार खाण्याचा प्रसंग यावयाचा. 
कडेनें लागणारे. 
कडेला किंवा मृदुंगावर लागणाऱ्या गड्यांनी 
वाकून मधल्या गड्याच्या तालांत हुलकावण्या 
देत जाव्या, किंवा हुलकावणी बिलकूल न 
देतां मधल्या गड्याच्या हुळकावणीस कोंडी 
धरणारे केव्हां बळी पडतात व जाण्यास केव्हां 
जागा मिळते हें डोळ्यांत तेल घाळून पहात 
रहावे. कोंडी धरणारांनीं मधल्यास मारण्या- 
करितां त्या बाजूस हात करतांच किंवा तिकडे 
कलतांच कोपऱ्याकडून अंग टाकून पडून जावें. 
कौंडी धरणारे बाजूला वळले नाहींत तरी 
त्याचें कोपऱ्यावर दुलंक्ष असल्यास त्याचा 
फायदा धेऊन बाजूला लागणारांनीं पडून 
जावें. पाटीवाळा पाटीच्या मर्यादेपर्यंत पाय 
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व्यायामज्ञानकोंश . 


पर्काणा"ािटःटःटॉर॑?0वनन तण नलत-तल-ल----_-___________________. 


देऊन उभा असल्यास पाय आखडून किंवा 
जरा वरून पडावे. कोंडी फोडण्यास जड 
झाली कीं मधल्या गड्यानेंच मधून जाण्याचा 
प्रयत्न करावा व त्याला मारावयास कोंडी 
धरणारे वळले कीं वाजूच्या दोघांनीं पडून 
जावे. अस करितांना मधला “ वाद” झाला 
तरी दोन गडी सुटतात. सूरावरून पड्ठून 
जाणारानें लांबवर पडावे ब पडल्यावर पुढें 
एक लोटण व्यावी, म्हणजे सूर वळून आला 
तरी त्यांचा हात पोचणार नाहीं. एका गड्यास 
मारतांना उगारळेला हात कोंडी धरणारे 
मार्गे घेऊन पुन्हां तो उगारीपर्यंत कोंडी- 
तून जाण्यास खेळणारास चांगली संधि मिळते. 
म्हणून एक गडी जातांना त्यास मारण्यासाठी 
पाटीवाल्यानें उगारळेला हात मागे घेत अस- 
तांना दुसर्‍याने पहिल्याच्या मागोमाग पडावें. 


कोडीत लागणाऱ्या गड्याकडेच जेव्हां 
कोंडी धरणारे लक्ष ठेवतात तेव्हां लाग- 
णाराच्या जवळच्यानें चटकन पुढें येऊन 
कोंडातून सपट्यानें निघून अगर पडून जावें. 


कौडींत आल्याबरोबर कोंडी फोडण्याची 
घाई करूं नये. तीन्ही बाजूंचे गडी आपल्या 
जागेवर लागले म्हणजे मग तिघांनी एक 
जुटीने हुलकावण्या देण्यास सुरवात करावी व 
नंतर योग्य संधि पाहून कोडी फोडावी 
तथापि पाटी धरणारा जर कोंडीच्या सुरवातीस 
गाफीलपणें उभा असेल तर सुरवार्तासाहि 
कोंडोंतून यशस्वीपणे जातां येतें. कों्डातून 
पड्टून बाहेर पडल्यावर पुढचा गडी जर 
ब्रेसावच असेळ तर त्याहि पाटींतून लगेच 
पठ्ठडून जावे. याप्रमाणे चलाख खेळाडू 
स्फुतींत लागोपाठ पाट्या फोडतात. कों्डात 


लागतांना, कोंडी धरणारा जरा पुढें कांडें- 
छेंदाकडे सरकल्यास हात लागेळ असा पुढें 
लागला तर त्यानें कोंडी धरणारावर चांगलें 
लक्ष ठेवळें पाहिजे व तो पुढें सरकतांच मार्गे 
आले पाहिजे. 

पाटी खेळण्याचे वेळी तसेंच कोंडी 
फोडण्याचे वेळीं “पडून जावे? असें या 
पूर्वी लिहिण्यात आळे आहे. तेव्हां आतां, 
“ पडणें ” किंवा “पड्ठडून जाणें” म्हणजे 
काय ते पाहू. 

कोंडी हा आट्यापाट्या खेळांतीळ मुख्य 
भाग, कोंडी किंवा प्राटी फोडणें हें मुख्य कार्य 
साधन 


तर “पडणें ” हे या खेळांतील मुख्य 


किंवा कोंदल्य आहे. पडणें आल्याशिवाय 
किंवा पडणारादिवाय कोंडी फोडणें शक्‍य 
नाहीं व पाटी फोडणें सुलभ नाहीं. पडण्याचे 
दोन भाग. आहेत. एक एका पायाने पडणें 
व दुसरा दोन्ही पायांनीं पडणें. पाहिला प्रकार 
सोपा आहे, परंतु त्यांचा उपयोग कोर्डातून 
पडतांना होत नाहीं, म्हणून दोन पायांनी 
पडणें खेळाडूस येत असलेच पाहिजे. एका 
पायाने पडण्याचा उपयोग फक्त पाटींतच होता, 
दोन्ही पायांनी पडण्याचा उपयोग सर्व ठिकाणीं 
होतो. दोन पायांनी पडण्यांत सुद्धां मुख्य. दोन 
प्रकार आहेत. एक उताणी उडी मारून 
पडणें व दुसरें पालथी उडी . मारून पडणें. 
उताणी उडी महाराष्ट्रांत वब गुजराथेंत जास्त 
प्रचारांत आहे. पालथी उडी इंदुरळा प्रचारांत 
आहे. या दोन्ही प्रकारच्या उड्या दोन्ही 
बाजूर्न खेळणारास मारतां येणें जरूर असतें. 
कारण कोंडीतून उजव्या आणि डाव्या अकद्या 
दोन्ही बाजूंनीं पडावे लागते. 


उताणी उडी. 
(१) खेळणारानें पार्टावाल्याच्या कडेस पाटी- 
वाल्याचा हात लागणार नाहीं इतक्या अंतरा- 
वर वाकून उर्भे रहावें किंवा मागच्या 


पायावर तोळ ठेऊन पुढचा पाय चाळ- 
वित हुलकावणी देत रहावे. जाण्याची 
संथि आली म्हणजे मागच्या पायावर उद्यी 
फेकून 


घेऊन अंग पाटीपलीकडे द्यावे. 


क की. ४४१” 
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खेळ नं. ५२३ 


खेळ न. ५३ 


चित्र ने. १९२ 


ल “आ आव 


असे कारितांना पाय एकत्र केळेळे व 
ताठ असे ठेवावे व जमिनीच्या जितक्या 
जवळून शरीर टाकतां येईळ तितके टाकावे. 
पाटीपळीकडे अक्या रीतीनें पडावे कीं 
पायाच्या निदान टाचा तरी आट्यापाट्याच्या 
मर्याद्रेषेच्या आंत राहतील, व सव शारीर 
वाहेर राहील. शरिरास इजा होऊं नये म्हणून 
पडतांना शारिराच्या दोन्ही बाजूस हाताचा 
आधार घ्यावा. या उडीने सर्व 
शरीर अधांतरी असते. ही 


9. 


* उडी सूरावरून जाण्याकरितां 

घेतली तर पुढें लगेच एक 

लोटण घ्यावी लागते. ही उडी 
; टॅ 


__ वरून पडते. 


(२) कडेला पडण्याच्या तया- 

रींत वाकून उभे रहावे. जाण्याची 

- संधि येतांच .ज्या बाजूने पडा- 
वयाचे तिच्या विरुद्ध बाजूचा 
हात पायाच्या सागें पण मर्याद- 
रेषेच्या आंत टेकावा. बोटें 
बाहेर ब मनगट शारिराजवळ 
असावें. ( चित्र नं. १११ ). 


१ 


या हाताच्या जोरावर उद्षी 
घरेऊन व पाय ताठ ठेऊन दारीर 
पाटीपलीकडे फेकावे ( चित्र 


नं. ११२ ). पडतांना हाताचा 


व्यायामज्ञानकोडा. 
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खेळ नं. ५३ 


आधार घ्यावा व लगेच पुढें एक लोटण 
घ्यावी. ( चित्र नं. ११३ ). हा प्रकार 
पहिल्यापेक्षा जास्त सुरक्षीत आहे. परंतु हा 
फक्त कडेने पडून जाण्याच्या उपयोगाचाचच 
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आहे. कारण हाताचे जोरावर उडी फार 
ळांब जात नाहीं. प्रथम हात टेकतांना तो 
मर्यादेच्या बाहेर टेकला जात नाहीं ह्याची 


स्व्बरदारी घ्यावी. नाहीं तर उडी घेतांना 


चित्र नं. ११३ 


हात बाहेर टेकलेला असल्यामुळें नियमाने 
गडी वाद होतो. 
पालथी उडी. 

प्रथम पाटीला काटकोन करून कमरेंतून 
जरा वाकून उभें रहावे. पाटीकडील पाऊल 
पाटीच्या काटकोनांत व दुसरें पाऊल पाटीशीं 
समांतर असावें. शरिराचा वरचा भागडि 
काटकोनांत असावा. ( चित्र नं. ११४)" 


चित्र नं. ११४. 


मुळांचे खेळ (देशी) 


खेळ नं. ५३ 


पडण्याची वेळ येईपर्यंत, काटकोनांतील शर्रीर 
पाटीला समांतर आणावे व पुनः काटकोनांत 
न्यावे ( म्हणजे पाय न हलावता वरप्रमाणे 
शरिराने हुलकावणी देत असाव ). पडावयाचे 
असेळ त्यावेळेस पाटीजवळचा पाय थाडा 
गुडघ्यांतून वाकवावा;, पाटी नजीकचे पाऊल 
समांतर व दुसरे काटकोनांत आणावे, शाररास 
पाटीकडच्या बाजूने पीळ द्यावा ( पाटीकडे 


डड > 


खेळ नं. ५२ 


रेषेवर असावी ( चित्र ने. 


ऱड्र 


च्ित्रनं. ११५ 


वळवावे ) पाटीकडील खांदा खालीं आणावा. 
अर्थातच दुसरा खांदा वर राहील (चित्र नं. 
११५).मग समांतर पावलांवर उद्यी घेऊन शरीर 
पाटीपलीकडे फेकावें, *हणजे ते पाटीच्या 
पलीकडे पालथे पडेल. अर्स करितांना तोंडास 


इजा होऊं नये म्हणून दारिराचा तोल हाता- 


पाय ताठ ठेवावेत. बोटें मर्याद- 
११६ ). उडी 


वर ध्यावा. 


चित्र नं. ११६ 
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नी 


मन... 


मारतांना शरीर पाल्थें जामिनीद्यी तिरपे 
म्हणजे डोक्याचा भाग वर व पाय जमिनीकडे 
असे ठेवावयाचे असते व तें जमिनोच्या 
जितक्या जवळून नेतां वेईळ तितके जवळून 
न्याववाचें असते. उडी ब्रेतल्यावर शरीर 
मर्यादेबाहेर व बोटें मर्यादरेपेवर असें अधांतरी 
असावे म्हणजे शरीर खालीं येतांना बोटें 
मर्यादरेपेवरच पडतीळ व बाद होण्याचा प्रसंग 


येणार नाहीं. सूरावरून जातांना ही उडी 
फारच उपयोगी पडते. यावेळीं जरूर असल्यास 
पुढें एक लोटण व्यावी ( चित्र नं. ११७ ). 
ही उडी उताण्या उडीपेक्षां जास्त सुरक्षीत- 
पणाची आणि सर्व ठिकाणीं उपयोंगी पडणारी 


.- आहे. सुरवातीस जरी ही ढोबळ दिसते व 


वरून पडते, तरी सवईनें ती खाळून टाकतां 
येते व सफाईदार दिसते. ही पालथी उडी 
इंदूरला फार प्रचारांत आहे. 
त्या मानानं महाराष्ट्रांत हिचा 
प्रचार फारसा नाहीं. इंवूर- 
करांनी ही उडी चांगली आत्म- 
सात्‌ करून तिचें महत्व निदर्टा- 
नास आणलें. इंदूरकरांचें 
उदाहरण पाहून अलीकडे ते 
बडोद्यांत प्रचारांत येत आहे. 


एक पायाची उडी. 

न ह उडी ह, शशी 
ज्याप्रमाणे “ उताणी उडी 
करावयाचें असते 
उडी मार- 


तांनाहि करावयाचें असते. फक्त 


मारतांना 
त्याचप्रमाणें ही 
उडी मारून पडतांना ज्या 
बाजूनें पडावयाचे असतें त्या 
बाजूचा पाय आखडून घ्याव- 
याचा असतो. पडतांना ही 
एक पाय आखडलेला असतो 
व बाकी स्थिति 
-  उताण्या 


शरिराची 
उडीप्रमाणें असते 


(चित्र ने. ११८). 


मुलांचे खेळ (देशी) २४१ 


सूर. 

आट्यापाट्यांत सूर म्हणजे क्रिकेटमधील 
बोलरच होय. या खेळांत बोलरइतकेंच 
सूरास महत्व आहे. कारण कोणी गड्याने 
कोठें उभे रहावयाचे, कोंडी कोठें आणि कशी 
करावयाची हें तो सांगतो. पाट्या धरण्याच्या 
वेळेस केवळ कोंडीचीच नव्हे तर डावाची 
सवे जबाबदारी सूरावरच असते. पाटी धरणा- 
रास डावांत मधून मधून विश्रांति मिळते; परंतु 
सूरास डाव सुरू झाल्यापासून तो संपेपर्यंत 
बिलकूल विश्रांति मिळत नाहीं. म्हणून सूर 
हा मजबूत बांध्याचा, धीराचा, काटक, चाणाक्ष, 
चपळ आणि आपला तोल संभाळणारा असा 
कुशळ खेळगडी असावा. याने सर्व डावावर 
लक्ष ठेवळें पाहिजे. डाव सुरू करण्याची 
सूचना मिळतांच यानें कांडे. चिरण्यास सुरवात 
करावयाची असते. हें काम यास जितकें लव- 
कर करतां येईल तितकें करावयाचें असते. 
कारण कांडें लवकर चिरले गेळें म्हणजे सूर 
तिसऱ्या पाटीवाल्याबरोबर लवकर कोंडी 
करतो व खेळणारांचे एकापेक्षां जास्त. गडी 
सहसा कोंडीबाहेर पुढें चवथ्या. पार्टीत जात 
नाहींत. डावाच्या सूतवनेपूर्वी सूरांने एक पाऊल 
चांभारपाटीच्या कांडेंछेदांत. ठेवून _ कांडे 
छेदण्याच्या-चिरण्याच्या-तयारीने उभे रहावे. 
दुसरा पाय पाटीवर इतक्या लांब ठेवावा कीं 
तो सहज पुढें सरकावेतां येईल. डावाची 
सूचना होतांच सूरांने पाटीवरील पाय पहिल्या 


पाटीच्या कांडेंछेदाकडे सरकवून त्यावर 
फिरावे आणि चांभारपाटीच्या कांडे" 
छेदांतील पाऊल पहिल्या पाटीच्या कांडे 


छेदांत ठेवावें आणि पुन्हा पाटीवरचा पाय 
३१ व्या. ज्ञा. 


सरकवून त्यावर फिरून कांडेंछेदांतील 
पाऊल चांभारपाटीच्या कांडेंछेदांत ठेवावें, 
म्हणजे कांडें लवकर चिरळें जातें. तथापि 
कांडे लवकर चिरणे सवयीवर जास्त 
अवलंबून आहे. सूरास चांभारपाटीवर जातां 
येतें, म्हणून पहिल्या पाटीतच खेळणारांचा 
घोळका जमला व एक दोन गडी हातां 
लागतील असें वाटल्यास कांडे चिरणे पुरें 
होतांच र्‍चांभारपाटीवर उडी मारावी व गडी 
सपाट्यांत मारून कौडी करण्यास परतावे. 
तसेंच लोण पुरें होण्याच्या वेळेसहि चांभार- 
पाटीवर जाऊन लोण करणाऱ्या गड्यास. 
अडविण्याचा प्रयत्न करावा, सूराने चांगला 
कोडी धरणारा असा तिसरा पाटीवाला ठेवावा, 
आणि प्रथम तेथेंच कोडी . करावी. दुसऱया 
पाटीबाहेर दोनपेक्षा जास्त खेळाडू फ़रूटले 
नसतील, दुसरा पाटीवाला चांगला कौडी 
धरणारा असेल व तिसरा पाटीवाला त्याच्या 
पार्टीतील गडी सोडणारा नाहो अश्शी खात्री 
असेल तरच दुसऱ्या पाटीवाल्याबरोबराहि कोंडी 
करावी. पाटी धरणारे .जर. चांगले असतील 
तर लोण येईपर्यत स्रानें कोंडी . बदळू नये. 
जर 'एकांदा गडी भराभर. पाट्या फोडून जात 
असेल तर मात्र. त्याला अडविण्यासाठी. तो 
ज्या .पाटींत. असेल. तेथें जाऊन कोंडी करावी. 
लोणपाटीच्या अलीकर्डाल दुसऱ्या पाटीवर एक 
चांगळा कोंडी धरणारा ठेवावा आणि लोण 
आल्यावर तेथे कोंडी करण्याचा प्रयत्न करावा, 
लोण येत असतांना, लोण. आणणारा पक्का 
गडी व वरून येणारा कच्या गडी हे एका चोकांत 
आल्याशिवाय कड्य़ा गड्यास लोण मिळत नाहीं. 
म्हणून ते खेळाडू निरनिराळ्या चोकांत आले 
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कळकळ ककडेकळळयकाकमोकाककड कळकळ ळक ळवंकळमगगाकच्यामाककयामथम् कय 


तर त्यांच्यामध्ये सूरावर एकदम यावें. म्हणजे 
पक्क्या गड्याला कच्यास लोण पोचविणे अवघड 
जाते, तसेच लोण कच्यास दिल्याशिवाय वर 
जातां येत नाहीं. यावेळीं कचे गडी एकापेक्षा 
जास्त असल्यास खेळ फारच अवघड होतो. 
एकदोन गडी वळी घेतल्याशिवाय सहसा हा 
अडचणीचा प्रसंग सुटत नाहीं. जेव्हा कोंडी 
वदलळलावयाची असेल तेव्हां सूराने त्याप्रमाणें 
पाटीवाल्यास सूचना द्यावी. जेव्हां कोंडी 
घरळेली नसेल-धरण्याची जरूर नसेल तेव्हां 
सूरानें सर्व पाट्यांवर नजर टाकून ज्याठिकाणीं 


गडी डलट- 


एकादा सूरावर उभा राहून हुल 
कावणी देत असेल, किंवा सूराजवळ 


येण्याऱ्या झोकांत असलेला दिसून येईल 
त्याठिकाणी सूरानें आपली चाहूल लागू न 
देतां चटकन जाऊन त्याला मारावे. सूराच्या 
जबाबदारीसुळे सूरासच संघाचा नायक करणें 
योग्य असतें. 
पाटीवाले. 

पाहिळा पाटीवाला हा खेळणारास अड- 
विणारा पहिला बंधारा होय. हा पाटीवाला 
जर कावेबाज व चपळ असला तर सुरवातीसच 
यास एक गडी मारतां येतो. याचें काम 
म्हणजे ज्या बाजूस जास्त गडी असतील त्या 
बाजुस जाऊन त्यांना अडवावयाचें. यांने एका 
बाजूस जातो आहे असे दाखवून एकदम 
सपाट्याने दुसऱ्या बाजूस यावें, म्हणजे पहिल्या 
बाजूचे गडी थबकतात व दुसर्‍या बाजूचा 
एकादा गडी सापडतो. यानें एक गडी 
अडवून ठेवावा. दुसऱ्या पाटीवाल्याने ज्या 
ब्राजूस पाहेला पाटीवाला गेला असेल 
त्याच्या विरुद्ध बाजूस जाण्याचे धोरण ठेवावें. 


आपल्या एकाच 
योग्य 


या दोन्ही पाटीवाल्यांनी 
बाजूनें गडी सुटतील असें 
बाजूस तिसऱ्या पार्टीवाल्यास 
चवथ्या पाटीत जास्त खेळाडू 
देण हे दुसर्‍या पाटीवाल्याचें मुख्य काम 
आहे. तिसऱ्या पाटीवाल्याबरोवर सूरानें कोंडी 
केली म्ह्णजे दुसर्‍या पाटीवर अर्धी कोंडी 
होते. याप्रमाणें अर्धी (अर्धी कोंडी) 
धरणारानें आपल्या कडेने गडी जाणार नाहीं 
इकडे जास्त लक्ष द्यावे. दरेक पाटीवाल्याने 


करावें. 
कोडी देणेंव 
जाऊं न 


स्राच्या सूचनांप्रमाणे वागावें, तो सांगेल 
तेव्हां आणि तश्ी कोडी करावी, आणि 
मागील पाटीत कोंडी झाली कीं अर्धी संभाळ- 
ण्याची खबरदारी घ्यावी. सूरावर खेळणारा 
लागला असेळ तर अर्धीतील - गड्यास पाटी 
खेळतां येत नाहीं. तो गडी खेळू लागेल तर 
कोडीकडच्या बाजूस पाठीच्या पुढें येऊन 
त्यास अडवावें व पंचाकडे तक्रार करावी. 
म्हणजे पंच त्यास अर्धीतच रहाण्यास सांगेल. 
स्रावर गडी न लागतां हा गडी खेळू लागला 
तर मात्र त्यास खेळूं द्यावा. ते अर्धीच्याकडेन 
न जाईल अक्षी खबरदारी अर्धीवाल्याने घ्यावी. 
कौडीच्या बाजूनें तो सुटला तरी हरकत नाही" 
तो कोंडींत सापडेल. पाटीवाल्यानें, ज्या 
गड्यास, आपणास धरतां येईल अदी खात्री 
वाटत असेल त्या गड्यासच अडवून ठेवावा. 
असा गडी आपल्या पार्टीत न आल्यास किंवा 
तो येईपथेतच दुसऱ्या गड्यास अडविण्या'चा 
प्रयत्न करावा, दरेक पाटीवाल्यानें एक एक 
गडी धरून ठेवावा. 
खेळणारे. 
चांभारपाटीच्या, सू्रानें केलेल्या दोन्ही 


मुलांचे खेळ (देशी) 


भागांत चार चार गड्यांनीं उभें रहावें. एकानें 
मध्यभागीं उभें रहावें. डाव सुरू करण्याची 
सूचना होतांच, सवे गड्यांनो पाहिल्या पाटीत 
यावें. जी बाजू तो पाटीवाला मोकळी सोंडील 
त्या बाजूच्या गड्यांनीं दुसररांत यावें; मात्र 
येतांना पहिळा पाटीवाला त्या बाजूस पलटतो 
किंवा काय इकडे लक्ष असावें. दुसऱ्या पाटी- 
वाल्यांचे कडेला लक्ष नसेळ किंवा जास्त 
जागा सोडली असेल तर त्या बाजूने एकाने 
पडटून जावें. दुसरा पाटीवाला जर कडेला 
असला तर सूराकडील बाजूच्या गड्याने सूरा- 
वरून तिसरींत यावें. दुसरींतून सुटलेल्या 
गड्याने दुसऱ्या पाटीवाल्याच्या मार्गे येऊन 
उर्भे रहावे. दुसर्‍या पाटीवाल्याच्या पाटांत 
असणारांपैकीं कांहांनीं त्या पाटीच्या दुसर्‍या 
चौकांत जावें. यांच्याबरोबर जर दुसरा पाटी- 
वाला दुसऱ्या चोकाच्या अर्ध पाटीवर आला 
तर तिसरींत फुटलेल्या गड्याने दुसर्‍या पाटी- 
वाल्याबरोबरच चौकफेर करावा व पुन्हां 
त्याच्यामार्गेच यावें. असें झाळे म्हणजे दुस- 
रीच्या पहिल्या चौकांतीळ गडी तिसरोंत 
येतीळ व त्यांना अडविण्यास तिसरा पाटीवाला 
त्या बाजूस जाईल आणि दुसऱया पाटी- 
वाल्याची पाठ धरणाऱ्या गड्यास चवर्थीत 
जातां येईल. दुसऱ्या पाटीवाल्याने चौक केर 
केला नाहीं तर त्याच्या दुसर्‍या चोकांतील 
गडी तिसरीत येतील व त्यांना अडविण्यासाठी 
पाटीवाल्यास त्या बाजूस रहावें लागून, दुसर्‍या 
पाटीवाल्याच्या मागच्या गड्यास चोथींत 
मोकळीक मिळते. दुसरीच्या दुसऱ्या चोकांतील 
गडी खालीं आले व तोपर्यंत सूर त्या पाटी 
वर्येत आलेला नसला तर एका गड्यांने चोक- 
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फेर करावा. म्हणजे दोन गडी कोंर्डाच्या 
बाहेर येऊन पाचव्या पाटीपर्यंत खेळ जाईल. 
कोंडी झाल्यावर चवथ्या पाटीत फुटलेल्या 
गड्याने सूर सावधपणे ओलांड्रून-कोंडी धर- 
णाऱ्या पाटीवाल्याच्या मार्गे यर्कन उभे रहावें. 
म्हणजे काडीतून मधून किंवा सूरावरून सुट- 
लेला गडी समोरच्या चौकांत जाईल व त्या 
गड्याबरोबर सूराने कोंडी बदल्यास कोंडी 
बाहेरचे हे दोन्ही गडी एका चोकांत सापडले 
जाणार नाहींत. जर कोंडीच्या कोपऱ्यावरील 
गडी सुटला तर मात्र त्या बाहेरच्या गड्याने 
पुन्हा पहिल्या चोकांत यावें. म्हणजे त्यास 
किंवा कडेनें सुटलेल्यास पुढच्या पाटात जातां 
येईल. कोंडीनजीकच्या पुढच्या खळाडूंन पाटी 
खेळण्याचा प्रयत्न करूं नये, कारण सूर ताडा- 
वर असल्यानें त्याच्याकडून मार खाण्याची 
भीति असते. जर पाटी खेळावयाची असेल 
तर फार सावधागेरीने खेळावी. सुरवातीस 
सर्वांनी कोंडींत जाण्याची घाई करूं नये. 
दोघांनी अधींत लागावे. अर्धीवर सूराकडून 
लागणारानें सूर मारणार नाहीं किंवा कोर्डात 
सूरावर लागणारास पडल्यावर अडथळा होणार 
नाहीं, असे लागावे. लोणपाटी ओलांडल्यावर 
लोण पुढें पुढें येत असतां खेळणारांनीं घाई 
करूं नये. नाहींतर लोण देण्याघेण्याच्या धांद- 
लींत एकादा ' बाद व्हावयाचा, तसेंच लोण 
न मिळाल्यामुळे एकादा गडी ' बारगळा- 
वयाचा . कचा लोण घ्यावयास चुकला तर तो 
किंवा पक्का लोण द्यावयास चकून वर गेला तर 
तो ' बारगळतो '. कच्यानें लोण मिळण्यासाठी 
लोण आणणारा गडी ज्या पार्टीत असेल त्या 
पाटीवाल्याच्या मार्गे प्रथम यावे आणि नंतर 
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व्यायामज्ञानकोंडा. 


नररननननननवववूूवूूूूळळूूळळळळूेूू््््ूूळळूूळू 


त्या पाटीत कडेने जावें. लोण आणणारानें 
लोण घेणारा येतो आहे असें दिसल्यास चोक 
बदळूं नये. असें केळें म्हणजे सूर कच्या व 
पक्क्या गड्यांच्या मध्ये वेऊ शकणार नाहीं व 
खेळणारांवर अडचणीचा कठीण प्रसंग येणार 
नाहीं. कोंडींतून किंवा पाटीतून पडून जातांना 
मर्वादरेप्रेवर्रळ पाय, सर्व शरीर मर्यादेवाहेर 
टेकले गेळे असतांना वर होणार नाहींत याची 
काळजी घ्यावी (चित्र नं. ११९), कोंडीच्या 
अलीकर्डीळी  गड्यांनी जोपर्यत कोंडीत 
गड्यांची तूट पडत नसेळ तोंपर्यंत पाटी 
खेळण्याच्या भर्रीस पडूं नये. परंतु पाटीवाला 
जर गार्फाळ असला तर त्याचा फायदा जरूर 
घरेऊन पार्टीतून जावें. अश्यावेळीं जो चांगला 
पाटी फोडणारा किंवा कोंडी फोडणारा असेल 
त्यासच ही संधि द्यावी. खेळणारानें पाटी- 
वाल्यास बसावयास सांगून आपण खेळ 
हात उभें राहूं नये. असें केळें म्हणजे पाटी- 
वाल्याच्या गाफीलपणाचा फायदा मिळत 
नाहीं. चांगला पाटी खेळणारा जर कोंडी- 


बाहेर पडला असेळ तर त्यासच पाटी 
फोडण्याची संधि द्यावी. कोंडींत भरपुर गडी 
असेपर्यंत कौडीपुढच्या फुटलेल्या गड्यांनीं 
घाई करूं नये. कारण पाटी फोंडण्यापेक्षां 
कोंडी फोडण्यांत गडी कमी थकतात व 
आपल्या संघाचा फायदा होतो. 
अडचणीचा प्रसंग. 

लोण आणणारा आणि लोण घेणारा 
किंवा घेणारे यांच्यामध्ये सूर आला म्हगजें 
अडचणीचा प्रसंग उपस्थित होतो. कारण 
लोण दिल्याशिवाय पक्क्यास, तसेंच लोण 
मिळाल्याशिवाय कच्यांना वरती जातां येत 
नाहीं, आणि हे सर्व एका चोकांत आल्या" 
शिवाय लोण मिळत नाहीं. अद्यावेळीं कच्चा 
एकच असेल तर त्यानें पक्कयाकडे येण्याचा 
प्रयत्त करावा. कच्चे जास्त असतील तर 
पक्क्याने कच्यांकडे येण्याचा प्रयत्न करावा. 
या प्रसंगीं एका कच्या गड्यास वरच्या पाटीच्या 
सूरावरच्या टोकास लागण्यास सांगावें. य़ा 
गड्याच्या हुळकावणीस झुकून सूरानें पक्क्या 


खेळ नं. ५३ 


चित्र नं. ११९ 


मुलांचे खेळ (देशी) 
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गडद्यास सूराच्या दुसर्‍या टोकानें संधि 
दिल्यास ठोकच; नाहींतर कच्या गड्याने 
सूराकडून मार खावा व असे करतांना पक्कयास 
कचे गडी असलेल्या चोकांत येण्यास साध 
द्यावी. 

उत्तम संघाकरितां खेळाडूंची निवड. 

या खेळासाठी संघ निवडतांना, र्‍चांगळे 
पाटी धरणारे-कोंडी धरणांरे-आणि र्‍चांगळे 
पाटी फोडणारे-कोंडी फोडणारे, अद्य दोन्ही 
प्रकारच्या खेळाडूंची निवड केली पाहिजे 
कारण दोन्ही कामांत एकच गडी उपयांगात 
येत नाहीं, कारण एका कामांत तो. थकला 
म्हणजे दुसरें काम तो नीट करू रकत नाहो 
शिवाय ह्या दोन्ही अंगांत निपूण असे गडा 
थोडेच असतात. पडणाऱ्या गडयांपॅका सवा- 
नाच दोन्ही बाजूंनीं चांगळें पडता यंत नाहो 
म्हणून दोन्ही बाजूंचे पडणारे गडी समसमान 
घ्यावेत. 

सामान्य सूचना. 

सामना सुरूं होण्यापूर्वी विरुद्ध बाजूच्या 
खेळाडूंच्या खेळाविषयी माहिती मिळाल्यास 
मिळवावी, किंवा पहिल्या डावांत करून ध्यावा, 
कोणत्या बाजूनें कोणता गडी चांगला पडता 
किंवा चांगळा पा्टीतून जातो आणि कोणता 
पाटीवाळा कोणत्या बाजूची कोडी चांगळी घरतो 
किंवा कोणती बाजू पाटी घरतांना चांगली 
संभाळतो याची माहिती खेळापूर्वी असली 
म्हणजे त्याप्रमाणे आपल्या खेळाचे धोरण 
ठरवितां येते. 

आपल्या देशी खेळांबद्दळ आपल्याकड 
कार औदासिन्य आहे. या खळाच्या उत्क- 
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प्रासाठीं विद्याथी, शिक्षक, व्यायामशाळावाले 
आणि उत्साही तरुण यांनीं कंबर बांधली तर 
: कुस्ती ? प्रमाणें या खेळांना सुद्धां अंतरराष्ट्रीय 
खेळांत ( ऑलिम्पिक गेम्स्‌ ) स्थान मिळणे 
दशक्य आहे. काळा कॉलेजांनी व व्यायाम- 
शाळांनी देशी खेळांसाठी “ अंगणें ' आखून 
द्यावी आणि विद्यार्थ्यांना व तरुणांना हे खेळ 
शिकवावे. मोठ्या शहरों आणि प्रांतांच्या 
ठिकाणीं अंतरद्यालेय सामने भरवावे म्हणजे 
खेळांविषयी लोकांत आवड उत्पन्न होईल व 
खेळाडू दोशीने व चुरशीने हा खेळ खेळूं 
लागतील. उत्सवप्रसंगीं सुद्धां असे सामने 
भरवावे, म्हणजे या खेळांना उत्तेजन मिळेल. 
प्रांताप्रांतांत हे सामने झाले म्हणजे सर्व ठिका- 
णच्या नियमांत एक वाक्‍्यता होईल आणि 
या रीतीनें देशी खेळांचा-हल्ला आट्यापाऱ्या 
हा खेळ जो मार्गे पडत आहि त्याचा-- 
उत्कषे होईल. 
आट्यापाठ्याचे नियम. 
१. चित्र न. ९८ मध्ये दरशविल्याप्रमाणे 
क्रीडांगण असावे. 
(चित्रांत आट्यापाट्यांच्या सर्भोवार 
१० फुट जागा बडोदे येथील नियमा- 


प्रमाणे सोडली आहे. अ. म. 
शा. शि. मंडळाने जागा पांच फुटाची 
ठेविली आहे). 


२. सुरवातीच्या वेळीं खेळणारांनीं 'चांभार- 
पाटी व तिला समांतर असणाऱ्या पांच 

: फुटांवरील रेषेच्या आंत असलें पाहिजे व 
पाटीवाल्यांनीं चांभारपाटीकडे तोड 
करून पाट्यांवर उभे रहावें. ( चांभा- 


शशी 
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व्यायामज्ञानकोडा 


साठून इतर पाट्यांस क्रमाने 
पाहहला, दुसरी, तिसरी असं म्हणतात 3) 
छरवातीची सूचना झाल्यावरोवर 
सूराने कांडें चिरळें पाहेजे.कांडे चिरल्या- 
खेरीज त्यास गडी मारतां येत नाहींत. 
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(अ ) कांडे चिरतांना सूराने सूरपाटी- 
वरच असलें पाहिजे, परंतु कांडे 
चिरतांना हात टेकला अगर 
पाय चुकला तरी चालेल. 

(आ) सूरानें योग्य रीतीनें कांडे न 
चिरल्यास पंचाने त्यास ते पुन्हा 
चिरण्यास सांगावें, मात्र सूर 
चांभारपाटी धरून तीन पाट्या 
ओलांडून गेल्यावर त्यास कांडे 
पुन्हा चिरण्यास सांगतां येणार 
नाहीं. 


* इतर पार्टावाल्यांनीं डावाच्या सुरवातीची 


सूचना झाल्याबरोबर लगेच गडी 
मारण्यास सुरवात करण्यास हरकत 
नाही. 


* चांभारपार्टावर दोन्ही बाजूंस सूर मारूं 


शकतो, मग तो खेळणारा वरून खालीं 
जाणारा असो किंवा खाळून वर येणारा 
असों. 


* खेळणारानें पूर्णपणे पाटी ओलांडल्यावर 


खळणारांच्या पावलांचा कोणताहि भाग 
त्या ओलांडलेल्या पाटीवर अगर पाटी- 
च्या आंगणांत येतां कामां नये. 


* (अ) पाटीवाल्यानें मारतांना व त्या- 


नंतर लर्गेच (१) पाय उचलू नये 
(२) हात टेकू नये (३) पाय 


>्“0 


* खेळणारानें दोन्ही पाय एकदम 


चकू देऊं नये, (४) तोंड फिरवू 
नये [पार्टीच्या काटकोनापेक्षां 
जास्त पाय फिरवू नये. . .(बडोदें 
वेथीळ नियम) ] यांपैकीं कोण- 
तीहि अट त्यानें मोडल्यास गडी 
मारला नाहीं असें समजावें. 
परंतु खेळणाराच्या धक्कयामुळें 
पाटीवाल्याकडून यांपैकीं कोण- 
तीहि अट गडी मारल्यानंतर 
लगेंच मोडली गेळी तरीहि तो 
गडी मारला गेळा असे सम- 
जावे. 

सूराने पाय उचलण्यास,आपल्या 
पाटीवर हात टेकण्यास व वर- 
खालीं जाऊन आणि तोंड 
फिरवून मारण्यास हरकत नाहीं. 


(आ) 


* खेळणारा हा:--(१) बारगळल्यास, 


(२) अंतिम मर्यादेच्या बाहेर गेल्यास, 
(३) पाटीवाल्यानें नियम नं. ८ चें 
उल्लंघन न करतां त्यास मारल्यास, (४) 
नियम नं. ९, १० व २० यांचें त्याने 
उल्लंघन केल्यास तो मेला असें समजावें. 
बाहेर 
जाऊ देतां कामां नये. एक पाय बाहेर 
गेल्यास चाळेळ. खेळणारांची दोन्हीं 
पाउळें अंतिम मयांदेच्या बाहेर गेलीं 
असतां इतर शर्रीरी जरी आंत असले 
तस खेळणाराचे दोन्ही पाय बाहेर 
गल असे समजावें ( यासंबंधी कोंडीचे 
[नयम निराळे आहेत. ते पुढें पहावे. ) 
[ दरिराचा कोणताहि भाग पाटीच्या 
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आंत टेकलेळा असून पाय उचलले 
असल्यास तो खेळणारा बाहेर गेला 
( दोन्ही पाय बाहेर गेले) असे होत 
नाहीं. बडोदे येथील नियम. ] 

पाटी धरीत असतां पाटी धरण्याच्या 
वेगांत अंतिम मर्यादा ओलांडून 
आपल्या पार्टीच्या सरळ रेप्रेंत पाटी- 
वाल्यास पलीकडे जाण्यास हरकत 
नाहीं. परंतु नियम नं. ८ चें त्यानें 
उलंघन करतां कामां नये. 


, खेळणाऱ्या पक्षापैकीं सर्वात पुढच्या 


गड्याने लोणपाटी ओलांडल्यावरोबर 
लोणपाटीवाल्याजवळ तोंड मागावे. 
पाटीवाल्याने तोंड दिल्यावर त्या 
पार्टीच्या वरच्या अंगणांत असणाऱ्या 
सर्व खेळाडूनीं त्या पाटीच्या खालच्या 
अंगणांत जावें. खालीं जाणारे गडी 


पाटीबाल्याच्या मार्गोतून दूर झाल्यावर 


मगच ती पाटी पुन्हां ओलांडण्यास 
लागावे. गडी खालीं जात असतांना 
पाटीवाल्यास त्यास मारतां येत नाहीं. 
प्रत्यक पार्टांत याप्रमाणें करीत वर 
वर जावे. 


टाप :-पाटीच्या चांभारपाटीकडील अंगणास 


खालचे अंगण समजावे. 


१३. (अ) खेळणाऱ्या गड्याने तोंड मागतां- 


क्षणींच पाटीवाल्याने त्यास 
तोंड दिळें पाहिजे. पाटीवाल्याने 
जर अगोदरच लोण पाटीकडे 
तोंड केळें असेळ तर खेळ- 


णारास तोंड मागण्याची गरज 
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नाही. एकदां तोड दिल्यावर 
पाटीवाल्याने डाव सेपेपर्येत 
अगर लोण होईपर्यंत आपलें 
तोंड 'चांभारपाटीकडे वळवू नये. 
(आ) सूर मध्यें असल्यामुळें पक्क्या 
गड्यास पाटीवाल्याचेमार्गे येऊन 
तोंड मागतां येत नसेल 
तर तो जेथें असेल तेथूनच 
त्याने तोड मागावे व पाटी- 
वाल्याने तेथें येऊन तोड द्यावें. 
तोंड देईपर्यंत खेळणारानें वर 
जाऊं नये. 
पक्का गडी व कच्चा गडी हे दोघे जर 
पार्टीच्या भिन्न कांड्यांत असर्ताळ व 
त्यांच्यामध्ये सूर असेल तर कच्या 
गड्यास तोंड मिळाल्यानंतर पार्टीवाला 
त्यास मारू शकतो. तत्पूर्वी मारू 
शकत नाहीं. 


, तोड आलेल्या सवांत वरच्या पार्टीत 


जर गडी शिलूक राहिला नसेळ तर 
त्या पार्टीच्या वरून खालीं जाणारा 
कऱ्चा गडी त्या पाटीच्या अंगणांत 
आल्याबरोबर त्यास तोंड मिळालें 
असे समजावे, परंतु वरील नियम १४ 
मध्ये वर्णन केलेल्या परिस्थितींत तोड 
आणणारा पक्का एक वा अनेक गडी 
सर्व मेळे तर तोंड न मिळालेल्या 
कश्या गड्यास तोड आणणारा पक्का 
गडी ज्या कांड्यांत होता - त्या कांड्यांत 
आल्याशिवाय तोंड मिळालें असं 
होत नार्ही. 
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टीप--कोडींत येणाऱ्या 
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« कोणताहि गडी मेल्यास 


व्यायामज्ञानकोश. 


एकात तोंड मिळाल्यावर दुसऱ्यास तोंड 
पोहेचविण्यास तो पात्र होतो. 


* लोण झाल्याबरोबर सरपंचाने लोण 


झाले असें जाहीर करावे व मग न 
मेठेल्या गड्यांनीं चांभारपाटीच्या वर 
यावें व सरपंचाने खेळास लगेच 
अुन्हा सुरवात करावी. या खेपेसाहि 
सूरानें कांडे चिरावयास पाहिजे, 

त्याने लगेच 
खेळाचे बाहेर येऊन गुणलेखकास 
तशी बर्दो द्यावी व ते सांगतील त्या 
ठिकाणीं ताबडतोब वसावे. [ मेळेल्याने 
सरपंच्चाकडे यावें.बडोदें येथील नियम ५ 
खेळणाराचा सूरास सूरपाटीवर अथवा 
चांभारपाटीवर स्पधा झाला तर तो 
वाद झाला असें समजावें. € बडोंदें 
येथील नियम ). 


कोंडीचे नियम. 


* कोंडीच्या मयोदा--पाटीवाल्याच्या 


कांड्यांतील अंतिम मर्यादा व पाटी- 
वाल्याच्या समोरील पार्टीची ( पूर्व- 
पाटीची ) बाहेरील रेषा दोन पार्टीतील 
सूराचे कांडे आणि मर्यादरेषा या 
कोंडीच्या मर्यादा होत. 

गड्याने पूवपाटी 
पूर्णपणे ओलांडून जावें. तसें न करतां 
जर तो पूर्वपाटीवर राहील तर पूवेपाटी- 
पाल्यास त्यास मारण्यांचा आधेकार 
आहे. 

कोंडींत व पूर्वपाटींत खेळणाराची दोन्ही 
पाउले पूर्णपणें अंतिम मर्यादेच्या व 


“९ 
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« कोंडींत सूराच्या 


कोंडीच्या मर्यादेच्या आंत पाहिजेत 
व पाटी किंवा सूरपाटी गोकाडिव्या 

न ब्राहेर असतां 
वरोबर कोणताहि पाय बाहेर अस 


कामां नये. 


व जा बाजच्या कांड्यांत 
* पूर्वपा्टांत कोंडीच्या बाजूच्या कां 


जर मुळींच खेळणारा नसेल तर त्या 
पाटीवाल्यानें  पूर्वपाटीच्या अर्थातच 
राहिले पाहिजे. 

बाजूने रेप्रेवर खळ 
णारा लागळेळा असेपर्यंत पूर्वपार्टीत 
असणार्‍या गड्यांपैकी निदान एका 
तरी खेळणारानें पूर्वपार्टाच्य़ा ल 
समोरीळ कांड्यांत राहिलें पाहिजे, 
कोंडींत जातां कामां नये. री 
नियम २२ मध्ये दर्विल्याप्रमाणें पूव” 
पार्टीत असलेल्या गड्यास ती खेळत 
जावयाची असेल तर त्याने त्या पाटी” 
वाल्यास व पाटीच्या पंचचास मन 
अगाऊं सूचना दिल्यास त्या पाटी 
तेवढ्या पुरते कोंडीचे नियम लागू. 
होणार नाहोत. 


(यी असेट 
*« पूर्व पाटींत जर एकच खेळणारा अ 


न्ड या आळ. रेप्रेवर 

तर त्यानें कोंडी असेपर्यंत रे 

वळ पू वै पाटी" 

लागणारा आपला गडी पू म्यर्गैत 
शं टची 

वाल्याच्या मार्गातून दूर होई य 
३." (९ कांडथय । । 

पाटीच्या _ अर्धीसंमोरील' शा 
असलें पाहिजे. कोंडींत जातां कामां 


नाती न्य उलधन 
* वेरील नियम २२ व २४ यांचें उलं 


ह! स 
करून पाटी ओलांडणाऱ्या खेळणारा 
पंचांनी पूर्वपाटींतच परत आणावं. 


मुलांचे खेळ (देशी) 


सामन्याविषयीं. 


२७. (अ) प्रत्येक बाजूस नऊ नऊ गडी 
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असावेत. 

(आ) उम्हाळी पावसाळी जिंकणाऱ्या 
पक्षांने आपण पाटी धरणार 
किंवा खेळणार हें सरपंचास 
सांगावे. 

, प्रत्येक डाव सात मिनिटांचा होईल, 
परंतु सात मिनिटांपूर्वी डाव संप- 
वावयाचा असल्यास खळणार्‍्या 
संघाच्या नायकानें सरपंचास तशी 
विनंति केल्याबरोबर सरपंचाने डाव 
बंद करावा. सरपंचाची तक्षी सूचना 
होईपयेत डाव बंद झाला असें होत 
नाहीं. 

[ किंवा चार गडी बाद झाले 

(मेळे) तर डाव संपतो. बडोदें येथील 

नियम. ] 


, प्रत्येक डाव संपल्यावर पांच मिनिटां- 


पर्यंत सरपंचाने दोन्ही पक्षांस विश्रांति 
द्यावी. 

प्रत्येक डावांत खेळणारांपैकी सर्वात 
पुढें गेलेल्या गड्याने चांभारपाटीसुद्धां 
जितक्या पाट्या ओलांडल्या असर्ताल 
त्याच्या दसपट गुण खेळणाऱ्या पक्षास 
मिळतात. [ दुप्पट गुण मिळतात 
शिवाय चारांपेक्षां जितके कमी बाद 
झाले असतील त्या प्रत्येकावद्दल दोन 
गुण मिळतात, बडोदें येथील नियम ]. 
प्रत्येक बाजूचे आळीपाळीने तीन तीन 
डाव व्हावेत, [ एक तासपर्यंत पाचा- 
२२ व्या. ज्ञा. 
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पेक्षां जास्त नाहींत इतके डाव व्हावेत. 
बडोदें येथील नियम ]. सर्व डाव 
मिळून ज्याचे जास्त गुण होतील त्या 
पक्षाचा जय झाला असें समजावें. 
दोन्ही पक्षांचे गुण सारखे झाल्यास 
एक डाव जास्त खेळवावा, व त्यांतहि 
सारखे गुण झाल्यास सबंध सामना 
नव्याने खेळावा. 

चाळू झाळेला सामना कांहीं कारणानें 
मध्येंच थांबवावा लागला तर .त्या 
पूर्वी जितके डाव पूर्ण झाळे असतील 
ते डाव व त्यांचे उभय पक्षांचे गुण 
जमेस धरण्यांत येऊन सामना पुन्हा 
दुसर्‍या वेळीं पुढे चाळूं करावा. 


सामन्याची व्यवस्था करणारे अधिकारी. 


१» 


सामन्याची व्यवस्था करण्याकरितां 
खालील अधिकारी असावेत. 
१ सरपंच एक. 
२ पंच नऊ. 
३ गुणलेखक एक. 
[ ४ वेळाधिकारी एक. बडोदें येथील 
नियम ]. 


२. पंच--प्रत्वेक पाटीस एक एक मिळून 
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आठ, व सूरपाटी आणि चांभारपाटी 
मिळून एक असे नऊ पंच असावेत. 
प्रतेक पंचाने आपआपल्या पाटी- 
वाल्याच्या सर्व बाबींबद्दल व हद्दीतील 
सवे बाबींबद्दळ निकाल स्पष्ट व ताबड- 
तोब द्यावा. 

जाहीर 


आपले निकाल करण्यास 


व्यायामज्ञानकोडशा. 


पंचांस पूर्वी कोणी विचारण्याची जरूर 
नाहा. पंच्चांनीं आपल्या पाटीत मेलेले 
गडी गुणळेखकाकडे क्रीडांगणाच्या 
मयांदेवाहेरून पाठवावे. 

एकाद्या खेळाडूने खेळास जाणून बुजून 
व्यत्यय केल्यास अगर नियमांचे मुद्दाम 
ऊउल्लघन केल्यास अथवा असभ्य व 
खोडसाळ वर्तन केल्यास पंचांनी ही 
गोष्ट ताबडतोब सरपंचास कळवावी. 


. सरपंच-(अ) सरपंचाने सामन्यास व 


डावास ककी व केव्हां सुरवात 
करावयाची व तो कसा संप्रवावयाचा, 
विगैरे बाबी दोन्ही पक्षांचे नायकांचे 


.समक्ष ठरवावा, 


(आ) डावाच्या शेवटीं खेळणाऱ्या 
पक्षांने किती गुण मिळविले तें जाहीर 
करावें. 

(इ) सामन्याच्या शेवर्टी कोणत्या 
पक्षाने किती गुण मिळावेळे तेव निकाल 
जाहीर करावा. 

(ई) कलम ४ मध्ये उल्लेखिलेल्या 
वर्तनाबद्दळ, अपराधाच्या मानानें अप- 
राधी खेळाडूस एक डाव बाद करणें, 
किंवा या शिक्षेपासून तो त्याच्या सर्वच 
पक्षास पूर्णपणें बाद करणें, (खेळूं न 
देणें) या शिक्षेपर्यत योग्य वाटेल ती 
शिक्षा द्यावी. 

(उ) खेळाचे नियमाचा अर्थ लाव- 
ण्याबद्दळ प्रश्न उपस्थित झाल्यास 
त्याचा निकाल द्यावा. 

(ऊ) सामन्याबद्दलची सर्व देखरेख 
ठेवावी. 


. गुणलेखक-याने मेलेल्या गड्यांची 
नोंध ठेवावी. प्रत्येक डाव संपल्यावर 
खेळणाऱ्या पक्षाने किती गुण मिळविले 

विचारून जाहीर करावें 

व्यवस्थित भरून साम- 
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हे सरपंच्चास 
व गुणपत्रके 
न्याचें शेवटीं 
व्यावी. 


त्यांवर सरपंचाची सही 


[ वेळाधिकारी--सरपंचाने सांगितल्या 
वेळीं प्रत्येक डावाचे आरंभीं आणि लोण 
झाल्यावर शीळ अगर घंटा वाजवून 
सूचना करावी. वेळेची मोजदाद 
करावी. वेळ संपतांनच्च डाव बंद करण्या- 
साठीं सूचना द्यावी. बडोदे येथील 
नियम ]. 
वरील सर्व अधिकारी ज्या संस्थेमार्फत 
सामना होईल त्या संस्थेने नेमावे व त्य़ा 
सर्वांनीं सरपंचाच्या हुकमतींत वागावें. 
क्रोडांगण. 
देशी खेळांना जरी उपकरणादि साधनांची 
जरूर नसते तरी क्रीडांगण मात्र अगदी 
काळजीपूर्वक तयार केलेलें असले पाहिजे. 
ज्यांना या खेळाची विदोष माहिती न्‌्ध 
त्यांची अद्यी एक वेडी समजूत असते की? 
हरळीचें मैदान ( छॉन ) खेळावयास चांगल, 
परंतु ती चुकीची आहे. 
क्रीडांगण अगदीं मऊ असून त्यावर रोज 
पाणी टाकिलें पाहिजे व नंतर त्यावर रूळ 
फिरावेळा पाहिजे. खेळण्याचा राबता जितका 
आधिक तितकें क्रीडांगण जास्त मऊ व तयार 
क्रीडांगणाची जागा नऊ इंच खणून 


कै 


मुळांचे खेळ (देशी) 


_________________22__ललॅलशॅशॅलॉशॅससशनशिशणा 


काढावी. त्यांत प्रथम तीन इंच कच्या मुरूम 
भरावा व सहा इंच पिवळी माती गाळून 
टाकावी. काळी माती उपयोंगी नाहो. नंतर 
त्यावर पाण्याचा मारा करून अंगण चोपून 
सारखें करावें. आजूबाजूच्या सपाटीवरोबर 
(लेव्हलमध्येंच) अंगण असावे. खोलांतहि असू 
नये अगर ऊंचहि असू नये. नंतर च्चित्र 
नं. ९८ प्रमाणे अंगण नीट आंखून घ्यावे; 
आंखतांना कुदळ अगर फावड्याचा उपयोग 
न करतां खुरपा उपयोगांत आणावीं म्हणजे 
चाट्यांच्या रेघा बारीक निघतात. 

देशी खेळ अनवाणी खेळावे लागत 
असल्याकारणानें क्रीडांगण जितकें मऊ "करावें 
तितके थोडेच आहे. कारण या खेळांत . पाय 
बरेच 'चोळवटत असल्यामुळें क्रीडांगण र्‍चांगळे 


२५१ 


शिवाय हात व दारिराचा इतर भागहि जमिनी- 
वर टेकावा व फेंकावा लागत असल्यामुळें 
कडक अंगणावर खेळणें अनिष्ट आहे. 
आट्यापाट्या व हुतुतू या खेळांना वरील- 
प्रमाणें अव्वळ दर्जाचे अंगणाची अत्यंत 
जरूर आहे. खोखोला मात्र थोडे कमी प्रतीचे 
असलें तरी चालेल. किमानपक्षी म्हणून 
खोखोच्या मध्यपाटीच्या दोन्ही बाजूंची १० 
फुटांची जागा वरीलप्रमाणे 'चांगळी तयार 
करून घ्यावी व बाकीचा भाग साधारण 
ठेवावा म्हणजे ९०9८२० ची पाटी होते. 
अंगण बिनचूक आंखतां यावे म्हणून एक 
पोलादी टेप, चार लांकडी मेखा, खिळे, 
तारेच्या चुका, सुतळी अच्छेर, मोठी लोखंडी 
मेख, चुन्याची भुक्ती, पाणी, झारी व इतर 


नसल्यास डोळ्यांवर. वाईट परिणाम होतो. किरकोळ साहित्य संग्रही असावे. 


चेंडूफळी फळी 
| 
ष्ट 


चेंडूंफळी ( खेळ नं. ५४ )--हा खेळ मोकळ्या मेदा- 
नांत खेळतां येतो. खेळणारांची संख्या २४ किंवा त्यांपेक्षां जास्त 
असल्यास ती सम असावी. दोन साधारण मोठे दगड, एक इच 
ब्रेराची हातभर लांब अशी एक काठी व फडक्याचा एक चेंडू 
इतकी साधने या खेळास लागतात. चित्र नं. १२० .मेदानांत खेळ- 
गारांपैकीं कोणी तरी एकानें दोन दंगड घेऊन दोन्ही दगडां- 
मध्ये एक हात अंतर राहील असे जमिनीवर ठेवावे व त्या 
दोन्ही:दगडांवर अगदीं मध्यभागी काठी ठेवावी. काठीच्या 
प्रत्येक बाजूस ६०-६० फुटांचे अंतरावर एक एक हद्रेषा 
ठरवावी व खुणेसाठीं त्या जागीं एक एक मातीचा लहानसा 
ढीग करून ठेवावा. नंतर शिक्षकाने दोन्ही पक्षांस सारखे 
( समान शक्तीचे असे ) मिडू वाटून द्यावे व द्रेक खेळ- 
गड्यास त्याच्या समोरच्या पक्षांतून एकेक प्रतिस्पर्धी ठरवून 


रा. लक्ष्मण नारायण सप्रे, 
बडोदें. 


२५२ 


खेळ नं. ५४ 

द्यावा, प्रतिस्पर्धी दाक्य तितका प्रयत्न करून 
ल्हानास लहान व मोठ्यास मोठा, सद्वाक्तास 
सशक्त व अद्राक्तास अदयक्त असा ठरवावा. 
ह्या प्रतिस्पथ्यांच्या जोड्यांत सर्वात उत्तम 
खेळणारी जी जोडी असेल त्या जोडोतील 
प्रत्येक गड्यास त्या त्या पक्षांतील 
नेमावा. 


(4 


पुढारी 


वर सांगितल्याप्रमाणें पुढारी नेमिल्यावर 
प्रत्येक पक्षाने सर्वानुमते आपापल्या मिड्टंनी 
केव्हां व कोणाबरोबर खेळावे त्याचा अनुक्रम 
ठरवावा. अक्या रीतीनें अनुक्रम ठरवितांना जे 
गडी उत्तम खेळणारे असतील त्यांची पाळी 
प्रथम ठेवावी व ज्या मानानें उतरत्या दरजाचे 
खेळणारे असतील त्या मानानें त्यांच्या 
पाळ्या मागून ठेवाव्या. असें केलें म्हणजे 
दोन्ही पक्षांचा सामना चांगला जुळतो व 
खेळास रंगाहि चांगळा येतो. 

आरंभीं. एकेका पक्षाने एकेका मर्यीदेजवळ 
जावें ब तेथें उभें रहावे. नंतर शिक्षकाने 
प्रथम कोणी खेळावयाचें तें ठरवावे व खेळ 
सुरू करण्याची शिटी कराधा. 

ज्याची पाळी पहिली असेल त्या गड्याने 
हातांत चेंडू घेऊन काठीपासून आठ फ़्ट 
लांब पण काठीसमोर उभे रहावें आणि दगडा- 
वरची काठी पाडण्यासाठी चेंड्ट॒ तिचेवर 
केंकावा. दुसऱ्या पक्षांतील सर्थ गड्यांनीं 
ती काठी अथवा चेंड्ट जमिनीवर पडण्यापूर्वी 
वस्चेवर झेलण्याचा प्रयत्न करावा. 


व्यायामज्ञानकोटा. 


चित्र न. १२० 
फॅकणाराचा चें 
उडाली असतां विरुद्ध पक्षांतील गड्यांकडून 
झेळलळी न जातां जमिनीवर पडली 
आणि चेंड्रह्दि जर विरुद्ध पक्षांतील कोणत्याहि 
गड्यास झर 
पक्षांतीळ एक गडी बाद झाला असें समजावें. 
जर चेंडू, काठी किंवा दोन्ही विरुद्ध पक्षांतील 
गड्याने झेळलीं तर दोन्ही पक्षांचा डाव 
समान झाला असे समजावें. समान डन 
झाल्यास कोणत्याहि पक्षाचा गडी मरत नाही” 
जर केंकणाराच्या चेंडूने काठी न पडतां चेंद्ट 
विरुद्ध पक्षाच्या गड्याने झेळला तर चेंडू 
फेकणारा मरतो. जर चेंड्ट काठीस लागला 
नाहीं आणि तो कोणीहि झेळला नाहीं तर 
दोन्ही पक्षांचा डाव समान झाला असें सम 
जावें. एक पक्षांतील गड्याने एकदां चंड 
केंकल्यावर तो दुसऱ्या पक्षांतील गुजयाच 
फेकावा. याप्रमाणे प्रत्येक पक्षाने आळी- 

पाळीने चेंड्ट फेकीत रहावें. 

याप्रमाणें दोन्ही संघांपैकी एका संघांत बत 
गडी मरावयाचा शिल्लक राहीपर्यंत खेळावे 
एका संघांत एकच गडी शिल्लक राहिला 
म्हणजे दुसऱ्या संघांत एक किंवा त्याहून 
अधिक गडी शिक राहतात. त्यांनी 4 
प्रमाणें खेळ चाळू ठेवावा. अद्या रीतीने 
खेळत असतां एकटा राहिलेला मिठ्ट जर मेला 
तर त्याला आणखीं एकदां खेळतां येते व 
त्यावेळीं त्याने 


काठीस लागून ती 


झेळतां आला नाहीं, तर विरुद्ध 


विरुद्ध पश्चाच्या गडययास 


मुलांचे खेळ (देशी) 


मारळें.तर डाव समान होतो, म्हणजे तो पुनः 
जिवंत होतो व विरुद्ध पक्षांतील मारळेला गडी 
मरतो. एकटा राहिळेळा गडी जर क्रमानें 
दोनदां मेळा तर त्याचे संघावर विरुद्ध संघाचा 
डाव झाला असें समजावें. खेळतां खेळतां 
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प्रत्येक संघांतीलळ एक एक गडी शिल्लक 
राहिला आणि त्यांपैकीं एकानें आपल्या विरूद्ध 
पक्षाच्या शिलूक राहिलेल्या गड्यास क्रमानें 
दोनदां मारिळें म्हणजे ज्यास मारळें असेल 
त्याच्या संघावर डाव झाला असें समजावें. 


टी$लिलो. 


* टी$लिलो ( खेळ नं. ५५)-र्‍र्‍या खेळास 
सहापेक्षां जास्त मुळें असलीं म्हणजे जास्त मोज 
येते. साधारण १६ तें २० मुलें हा खेळ खेळतात. 
प्रथम सर्व मुळांचे दोन संघ पाडण्यांत येतात. 
मंग एकः संघ लपण्याचें काम घेतो व दुसरा 
संघ त्यांना शोधून काढण्याचे काम स्वीकारतो. 
हा खेळ एकाद्या आळीत; वागत अगर 
लहान गांव असल्यास सर्व गांवांत खेळतात. 
खेळापूर्वी, हृद्दीची मर्यादा नकी करण्यांत येते. 

लपणाऱ्या संघाचा नायक दुसर्‍या संघास 
एकाद्या झाडाचा पाला आणावयास सांगतो. 
पाळा आणण्यासाठी दुसरा संघ गेला म्हणजे 
ठरलेल्या हद्दींत पहिल्या संघाचा नायक आपल्या 
सर्व गड्यांना लपण्यास सांगतो व॒ आपणहि 
लपतो. पकडणारा संघ लपणाऱ्या संघाने सांगि- 
तळेला पाला प्रथम मिळवितो. नंतर तो पाला 
सर्व गड्यास देण्यांत यतो. हा पाळा लपणाऱर्‍्या 


संघापैकीं सर्वांस शोधून काढून हुंगवयाचा 


असतो. पकडणाऱ्या संघांचे सर्व गडी पाला 
घेऊन 'लपणाऱर्‍्या गड्यांस शोधण्यास जातात. 
म्हणजे पकडणाऱ्या संघाचे सर्व गडी एकावेळेस 


लपणाऱ्या संघास शोधूं लागतात. लपणारीं 
मुलें, आपल्या पुढून पकडणारे गडी गेले 
म्हणजे ' आटी लागे पाटी लागे, बोल बेटा 
टी5५लिलो ? असें ओरडतात. या ओरडण्यामुळें 
त्या लपलेल्या जागीं पकडणारे आले तर 
लपणारे लपण्याची जागा सोडून दुस- 
रीकडे धांवत जातात. पकडणारे गडी असे 
लपणारे दिसळे कों त्यांचा पाठलाग करून 
त्यांना पकडतात आणि आणलेला पाला त्यांना 
हुंगवितात. पाला हुंगवला म्हणजे तो खेळाडू 
पकडला गेला असें समजण्यांत येते. याप्रमाणे 
लपणारे सर्व गडी पकडणारांनीं शोधून काढले 
व सर्वांना पाला हुंगवला म्हणजे प्रथम जे 
पकडणारे असतात ते लपणारे होतात व लप- 
णारा संघ पकडणारा होतो. त्या संघाचा 
नायक या प्रथम लपणारास दुसऱ्या एकाद्या 
झाडाचा पाला आणावयास सांगतो व आपण 


आपल्या संघासह लपण्यास जातो. 

याप्रमाणें हा खेळ अरसपरस खेळतात. 
या खेळामुळे धावण्याचा व्यायाम चांगला 
होतो. 
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व्यायामज्ञानकोडश. 


क सिह 1111 
चक्करचुवा. 


चक्करचुवा (खेळ नं. ५६)--चित्र नं. 
१२१ प्रमाणे चार मुलांनी पाव पुढें लांब 
करून जमिनीवर बसावें. पाय गुडव्यांतून ताठ 
ठेवावे. दोन मुलांनी एकमेकांसमोर, पाउलांस 
पाउले टेकून व आंगट्यांत आंगठे अडकवून 
बसावे. नंतर दुसऱ्या दोन मुलांनीं, पहिल्या 
मुलास काटकोन करून व पाय लांब करून 
बसावे. त्यांनी पहिल्या दोन मुलांचें पाउलांस 
आपलीं पाउले टेकून वसावे. अद्या रीतीनें चार 
दिद्यांस चार मुळें होतात. नंतर बसलेल्या मुलांचे 
मध्ये चित्र नं. १२१ प्रमाणे चार मुलानी उभे 
रहावे व त्यांनीं बसलेल्या मुलांचे हात धरावे. 
याप्रमांण उभे राहिल्याने ८ मुलांचे एक 
वतुळ तयार होतें. नंतर बसलेल्या मुलांनी 


मार्गे झोक टाकून ताठ व्हावें व चोषघांचे 
पाय मध्यविंदूपासून सरकू नयेत अशक्या 
रीतीनें एकमेकाचे पायांवर पाय दाबून ठेवावे. 
नंतर उभे असलेल्या मुलांनी बसलेल्या 
मुलांस योग्य तितकें ऊंच उचळावें व उजवे 
वाजूस पाय सरकवीत सरकवीत गोळ फिरावे. 
याप्रमाणें एकदां उजवे बाजूनें व एकदां 
डावे बाजूनं फिरावे. या खेळाची क्रिया नीट 
ध्यानांत आली म्हणजे फिरण्याची गाति 
वाढवितां येते व यात्रा वगेरे भरतात तेथील 
चक्करचुव्याप्रमाणे देखावा दिसतो. 

या खेळांत बसणाऱ्या मुलांच्या टाचा 
जमिनीस जोरानें टेकून ठेवाव्या, लाग्रतात; 
म्हणून जमीन कर्ठांण नसावी. . 


खेळ नं. ५६ 


चित्र ने. १२१ . 


लिंगोरचा. 


लिंगोरचा (खेळ न. ५७ 93--हा. खेळ 


फार प्राचीन काळापासून चालूं आहे. लाकडी 


फळ्यांचे गोळ . अथवा . चोकोनी.. असे . सात 
तुकडे, एकापेक्षा एक लहान आकाराचे 


मुळांचे खेळ (देशी) " 


घेऊन ते उतरंडीसारखे वरील बाजूस निमूळते 
असे एकमेकावर रचून हा खेळ खेळतात. चित्र 
विटाचा लिंगोरचा. 
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खेळ नं. ५७ 
नं. १२२. या लाकडी तुकड्यास लिंगोर्‍या म्हण- 
तात. ज्यास लाकडी लिंगोऱ्या मिळत नसर्ताल 
त्यांनीं विटांचे लहान मोठे तुकडे घेऊन त्यांचा 


ठिंगोरचा रचावा. लिंगोऱ्या रचून तयार 
केलेल्या उतरंडीस लिंगोरचा म्हणतात. 


लाकडी लिंगोरचा. 


चित्र ने. १२२३ 


खेळ न. ५७ 
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चित्र नं. १२३ मध्ये सात लिंगोऱ्या व त्यावर 
एक चेंड्रू असें या खेळाचें साधन दाखावेले 
आहे. 

लिंगोरचाची रचना पूर्ण झाल्यावर शिक्ष- 
कानें २२ मुलांपैकी ११-११ मुलांचे दोन 
संघ करावेत व अद्या प्रकारचे संघ करतांना 
सर्व प्रकारांनी दोन्ही संघांत सारखे मिट्ट 
असावे, है नीट लक्षांत ठेवावे. मिड्टू वाटून 
घेण्याच्या पद्धतींचा शिक्षकाने उपयोग केला 
तरी चालेल. मिड्टू वाटून घेतल्यावर राज्य 
कोणत्या संघावर द्यावयाचें तें नक्की करावें. 

खेळण्याच्या जागेंत लिंगोरचाची रचना 
केल्यानंतर त्या लिंगोरचापासून ५० फूटांचे 
अंतरावर एक हद्दरेष्रा ठरवावी. नंतर राज्य 
घेणारांपैकीं एक मुलगा मर्यादारेषेजवळ उभा 
करावा. दुसरा एक मुलगा लिंगोरचाजवळ 
उभा करावा आणि बाकीचे सर्व गडी सवडी- 
प्रमाणे निरनिराळ्या ठिकाणीं उभे करावे. 
राज्य देणाऱ्या पक्षांतील एक मुलगा लिंगो- 
र्चाजवळ उभा करावा आणि बाकीच्या 
मुलांना लिंगोरचाच्या दुसऱ्या बाजूस मर्यादा- 
रेषेच्या विरुद्ध दिशेस निरनिराळ्या ठिकाणी 
जररीप्रमाणें परंतु कांहीं अंतरावर उभे करावे. 


त्यांचेकडे लिंगोरचाकडून आलेला चेंडू 
झेलण्याचें काम सोंपावें. 
राज्य घेणाऱ्या संघांतील जो मुलगा 


मर्यादारेषेजवळ उभा असतो त्याजकडे लिंगोर- 
चाला चेंड्र मारून तो पाडण्याचे काम 
असते व राज्य देणाऱ्या संघांताळ जो मुलगा 
ठिंगोरचाजवळ उभा असतो त्याचें काम 
चेंड्ट घेऊन विरुद्ध संघांतील जीं मुळे लिंगो- 
रचाजवळ उभीं असतात त्यांना चेंडू मारण्याचे 


२५६ लवडे. सिहातकीप्री,  .ओ“* १ 
3 म. क... ह क -गशां हं. असते. 


असते. वाकोच्या गड्यांचें काम लिंगोरचा- 
बर फॅकळेळा चेंडू, जर विरुद्ध संघांतीळ 
झुलांना लाथांनो उडवून दूर नेला असला 
अथवा लिंगोरचाळा न लागतां लांब गेला 
असला किंवा एरवी चेंड़ दुसऱ्या कोठेंहि 
पडला असला तर होईल तितक्या त्वरेने 
छिंगोरचाजवळ असलेल्या मुलांजवळ तो 
आणून देणें हें होय. 


राज्य घेणाऱ्या संघांतील जो मुलगा ठिंगो 
स*वाजवळ उभा असतो त्याचें काम ठिंगोरचा 
पडला कां तो होईल तितक्या स्फूर्तीनें होता 
तसा लवकर रचावयाचा हे असते आणि 
इसऱ्या मुलांचे काम लिंगोरचावर कंकळेला 
चड झेळून घेणे व तो झेळला न गेला तर 
त्याला हात न लावतां लाथा मारून नुसत्या 


लाश्रांना नेववेळ तितका लांब नेणें 
खेळण्याची रीति. 

प्रथम राज्य घेणाऱ्या संघांतील मर्यांदारेषे- 
जवळ उभा असलेला मुलगा हातांत चेंडू 
घरेऊन लिंगोरचा पाडण्याकरिता त्याचेवर 
चित्र नं. १२४ प्रमाणें तो फेकतो. जर चेंडूने 
लिंगोरचा न पडला आणि चेंडर पुढें गेला 
व राज्य देणाऱ्या मुलांपैकी कोणत्याहि मुलाने तो 
वरचवर झळला अगर एकदां जमिनीवर आपटून 
वर आला तर लिंगोरचाला चेंड्र मारणारा 
वाद होतो. नंतर त्याच्या संघांतीळ दुसया 
मुलगा पुढें येऊन लिंगोरचाला चेंड्र मारतो. 
त्याचाहि चेंड् लिंगोरचाळा न लागतां, विच्ळ 
संघाकडील मुलाने झेळला म्हणजे तोहि 
वाद होतो. ह्याप्रमाणें सर्व गडी बाद झाल्यावर; 


 » क 
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राज्य देणाऱ्या संघाची खेळण्याची पाळी 
येते व राज्य घेणारे ते राज्य देणारे होतात 
आणि राज्य देणारे ते राज्य घेणारे होतात. 

फेकलेल्या चेंडूने ठिंगोरचा न पडतां तो 
पुढें गेला व राज्य देणाऱ्या संघांतीळ कोणीहि 
तो झेळला नाहीं, तर ज्यानें लिंगोरचावर 
चेंड्ट फेकला असेल त्यानेंच तो पुनः पुनः 
घेऊन लिंगोरचावर फॅंकावा. 

राज्य घेणाऱ्या संघांतील मुलाने फेकलेला 
चेंड्ट छिंगोरचाळा लागून जर लिंगोरचा पडला, 
तर त्याच्या संघांतीळ इतर मुलांनीं तो चेंडू 
जेथे पडला असेल तेथें जाऊन; त्यास लाथा 
मारून लिंगोरचापासून जितका लांब नेववेल 
तितका लांब नेण्याचा प्रयत्न करावा. ह्या 
मुलांना चेंड्ट लाथेनैच ढकलींत नेला पाढिजे, 


. खेळ नं. ५७ 


४-8 री 


२२ व्या. शा. 


चेंडूला विळकूल हात लावतां कामां नये. 

राज्य घेणाऱ्या संघांतील मुळें याप्रमाणें 
चेंड्ट पुढें पुढें नेत असतां त्यांच्यांपेकी जो 
मुलगा लिंगोरचाजवळ उभा असतो त्याने 
लिंगोरचा पडला तर तो दाक्य तितका लव- 
कर स्चावा. 

वर  सांगितल्याप्रमाणे राज्य घेणाऱ्या 
संघांतील मुळें लाथांनीं चेंड्ट लांबवीत असतां 
राज्य देणाऱ्या संघांतील मुलांनीं हातानें तो 
चेंडू आणून लिंगोरचाजवळ असलेल्या 
आपल्या संघांतील मुलांजवळ देण्याचा प्रयत्न 
केला पाहिजे. 

ह्या खेळांत राज्य देणाऱ्या संघांतील मुलांना 
मात्र चेंडू हातानें उचळून फेंकतां येतो. 

वर सांगितल्याप्रमाणे झटापट चालली 


(२१ ष्र 
वाहक व्यायामज्ञानकोऱा. 


म्रडता, जर य देणार्‍या संघांतीळ एखाद्या नं. १२५ प्रमाणे रचून पूरा होण्यापूर्वी 
रय गडीकि ररक आणि त्यानें तो लिंगोरचा रचणाराच्या अंगावर मारला, तर 

आपल्या भिट्टू- राज्य घेणाऱ्या संघांतील सर्व मुळें बाद होतात 
जवळ [दिला व त्यानें तो चेंडू, लिंगोरचा चित्र व त्यांच्या संघावरचें राज्य जाते. 


हत्तीहत्ती. 


हत्ताहत्ता--प्रकार १ ढा ( खेळ नं. ५८ )र्‍य्हा खेळ शाळेंतील वगीत अगर मेदानांत 
खेळतां येतो. मुलांची संख्या दहा 
पासून वीस अगर जास्त असली 
तरी चालते. २० फूट व्यासाचे 
वतुळ जमिनीवर काढावें. मुलांची 
संख्या २० पेक्षां जास्त असेल 
तर त्या मानानें वर्तुळ मोठें 
काढावें. एका मुलावर राज्य 
द्यावें व बाकीच्या मुलांनी वर्ठुळाचे 
आंत उभें रहावें. नंतर ज्याचेवर 
राज्य असेल त्या मुलानें वठुळाचे 
मध्पभागीं एक पाय वर धरून 
दोन हात वब एक पाय यांचें 
आधारावर चित्र नं.१२६ प्रमाणे 
राहावें. नंतर शिक्षकाने खेळ सु 
करण्यासाठीं शिटी - वाजवावी" 
शिटी वाजतांच राज्य असलेल्या 
मुलानें पाय ऊंच ठेऊन दोन हात 
व एक पाय यांवरच पुढें धाऊन 
उभे असलेल्या मुलांपैकी एखा- 
द्यास चित्र नं. १२७ प्रमाणे 
पायाने मारण्याचा प्रयत्न करावा. 
दुसऱ्या मुलांनीं बघुळाचे आंत 
खेळ नं. ८८ १ चित्र ने. १२७ धावून आपला बचाव करावा 

र जा सुलगा चित्र न. १२७ प्रमाणें 
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मारला जाईल त्यास खेळांतून बाद करावें. 
याप्रमाणें सर्व मुलें मारलीं गेलो म्हणजे खेळ 
संपतो. राज्य असणारा मुलगा दमला तर शिक्ष- 
काने, सवांत प्रथम बाद झालेल्या मुलास राज्य 
देऊन खेळ सुरूं करावा. तसेंच वर्तुळाचे वाहेर 
दोन पाय गेळे तर तो खेळणारा बाद होतो. 

हत्तीहत्ती-प्रकार २ रा (खेळ नं. ५९)-- 
हा खेळ मागील प्रकारासारखाच आहे. 
या खेळांत राज्य असणाऱ्या मुलाने दोन्ही 
पाय जमिनीवर टेकून हत्तीप्रमाणे रहावयाचे 
असते. त्याच स्थितोत पुढें धाऊन इतर 
मुलांस चित्र नं. १२८ प्रमाणे पायाने मारा- 
वयाचें असते. या खेळांत पायाने मारतांना 
चित्र नं. १२७ प्रमाणे पायर वर उचळून 
मारावयाचें नसते, पण चित्र नं. १२८ प्रमाणे 
पाय खाळून जमिनीवरून सरपटत नेऊन 
मारावयाचें असते. सर्व मुळें मारली गेलीं 
म्हणजे डाव संपतो. 

हत्तीच्या खेळांत राज्य असणाऱ्या मुलास 
जास्त मेहनत पडते म्हणून तो थकला आहे 


असें वाटळें तर शिक्षकाने दुसऱ्या मुळावर राज्य 
देऊन खेळ सुरूं ठेवावा. 

हत्ताहत्ती-प्रकार ३ रा (खेळ नं. ६०)-- 
हा खेळ मागील खेळासारखाच खेळावयाचा 
असतो. परंतु दुसर्‍या प्रकारच्या खेळांत 
फक्त राज्य असणाराच चोपायी चालतो आणि 
या खेळांत सर्व मुळें चोपायी धांवतात. राज्य 
घ्रेणारा मुलगा इतर मुलांपैकी एकाद्यास ज्या- 
वेळेस मारतो त्यावेळेस हाताने न मारतां 
हत्तीचे खेळांत सांगितल्याप्रमाणे पायाने मारतो. 
म्हणून बाकीची सर्व क्रिया हत्तीचे खेळा- 
प्रमाणे करून हा खेळ खेळावा. 

सूचना अं. १--वर सांगितलेले तिन्ही खेळ 
खेळतांना मुलांना फार महेनत होते. तेव्हां 
१० मिनिटांपेक्षां जास्त वेळ हा खेळ खेळवू नये. 

सूचना अं. २--या तीन प्रकारच्या खेळांत 
पायानें मारावयास सांगितलें आहे. परंतु अद्या- 
रीतीने पाय मारतांना तो फार ऊंच न उच- 
लतां त्या पायाचा समोरच्यास स्पर्श होईल 
अशा बेताने हळू मारावा. 


चित्र नं. १२८ 


व्यायामज्ञानकोठडा. 


लंगडा टोणगा. 


लंगडा टोणगा (खेळ नं. ६१) जागा--- 
मोकळ्या मेदानांत हा खेळ खेळावा. मुलांची 
संख्या १६ ते ३० पर्यंत असावी. मुळांच्या 
संख्येच्या मानाने चुन्याचे अथवा पाण्याचे एक 
मोठें वतुळ जमिनीवर काढावें आणि त्या 
वठुळामध्यें वर्तुळाच्या परिघाजवळ गोला- 
कृतींत सर्व मुलांना सारख्या अंतरावर उभे 
करावे. नंतर राज्य कोणावर द्यावयाचें ते 


नक्की करावें आणि राज्य घेणाराचा 


उजवा हात उजव्या पायाच्या गुडव्या- 
जवळ एका सुमालाने नीट बांधावा व 
त्याला वर्तुळांत स्थ मुलांच्यामध्ये चित्र नं. 
१२९ प्रमाणे उभा करावा. 
र (२ 
खेळण्याची कृति 


करण्याची शिटी वाजवावी. शिटी होतांच 


शिक्षकाने डाव सुरूं 


राज्य वेणाऱ्या मुलाने लंगडत लंगडत आपणास 
जितक्या जलद गतीनें जातां येईल तितक्‍या जलद 
गतीने जावे. इतर मुलांनीहि आपल्या संरक्षणा- 
साठीं थांबावे. परंतु वर्तुळाच्या वाहेर दोन 
पाय टाकून जाऊं नंथे. बचाव करणारांचा एक 
पाय वर्तुळावाहेर पडला तरी चालेल. राज्य 
घेणाऱ्या मुळांनें वर्तुळांतीळ एकाद्या मुलांस 
पकडलळें तर पकडणारा सुटतो ब जो पकडला 
गेला त्याजवर राज्य येतें. जो वर्तुळाच्या बाहेर 
जाईल त्यास खेळांतून बाद समजावा, खेळास 
दहा मिनिटे द्यावो. या दहा मिनिटांत 
कोंणी मारला गेला नाह्दीं व बादहि झाला 
नाहीं तर शिक्षकाने दुसरा मुलगा निवडून 
त्याजवर राज्य द्यावे. अद्यार्रातीनें हा खेळ १” 


मिनेटेंपयंत खेळवावा. 


७ क अ >. आहद 
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एरंड, 
एरंड ( खेळ नं. ६२ )--मोकळ्या मेदा- दोघांनी लंगडत लंगडत बाहेर निबावे. 


नांत हा खेळ खेळतां येतो. मुलांची संख्या 
३० पर्यंत असावी. दिक्षकानें मुलांच्या संख्येच्या 
मानानें एक पांच फूट त्रिज्येचें व त्या भोंव- 
ताळीं दुसरें पंधरा फूट त्रिज्येचें वर्तुळ अशीं 
दोन वर्तुळे काढावी. नंतर राज्य कोणावर 
द्यावयाचे तें ठरवावे. राज्य घेणाऱ्या मुलांस 
आंतल्या लहान वर्ठुळांत उभें करावे आणि 
खेळणाऱ्या सर्व मुलांस बाहेरच्या मोठ्या वर्वु- 
ळांत उभें करावें. नंतर खेळ सुरू करण्याची 
शिटी करावी. 

शिटी होतांच राज्य घेणाऱ्या मुलाने 
स्वतःचा एक पाय ऊंच करावा आणि लंगडी 
खेळतो त्याप्रमाणें लंगडत लंगडत लहान 
वठुळांतून खळणाऱ्या मुलांस मारण्यासाठों 
बाहेर निघावे आणि मुलांचा पाठलाग करावा. 
खेळणाऱ्या मुलांनीं आंतल्या लहान वर्ठुळाच्या 
आंत किंवा बाहेरच्या वर्ठुळाच्या बाहेर 
न जातां स्वतःच्या संरक्षणासाठी मोठ्या 
व्दुळांत घांवावे. राज्य घेणाऱ्या मुलाने वतु- 
ळांतीळ एकाद्या मुलास पकडळें तर दोघांनी 
परत लहान वर्तुळांत जावें व. पुन्हां 


बाहेर निघतांना दोघे निरनिराळ्या दिशांनी 
बाहेर निघाळे तरी चालेल परंतु दोघांनी 
एकाच वेळेस बाहेर निघाले पाहिजे. एक 
आंत राहिला व दुसरा बाहेर निघाला तर 
खेळणार्‍या मंडळींनी त्याला मारून आंत 
घालवावे. अद्या रीतीने राज्य घेणारे दोघे 
बाहेर आले कीं त्यांनीं दुसऱ्या मुलांना मारावे 
आणि मार खाणाऱ्या मुलांसह पुन्हां आपल्या 
लहान वर्ठुळांत जावें. मात्र दोघांनीं एकाच 
वेळेस आंत गेलें पाहिजे. एक आंत गेला 
आणि दुसरा बाहेर मारण्यासाठी राहिला तर 
बाहेरच्या मुलांनी त्याला मारून आंत घाल- 
वावा. एक आंत असला आणि दुसरा बाहेर 
असला आणि त्यानें एखाद्या मुलांस मारिले 
तर तो बाद होत नाहीं. दोघांनीं बाहेर राहून 
दुसऱ्या दोघांस मारळें तर चार मुलें लहान 
वंठुळांत होतात व त्यांचेवर राज्य येते. नतर 
त्या चारी मुलांनीं लंगडत लंगडत वतुळाच्या 
बाहेर येऊन इतर मुलांना पकडावे. अश्या रीतीने 
शेवटीं जो मुलगा पकडला जाईल त्याजवर 
राज्य द्यावे व खेळास पुनः सुरवात करावी. 


सूरकाठी. 


सूरकाठी (खेळ नं. ६३)---ठिक्रठिकाणी 
लहान दगड पडलेले असतील अक्षया मोकळ्या 
मैदानाचे जागेत हा खेळ खेळतात. खेळणारांची 
संख्या ५ तें १५ पर्यंत असावी. प्रत्यक खेळणारा- 
जवळ एकेक हातभर लांबीची साधारण जाड 


अक्षी काठी असावी. आरंभीं खेळणाऱ्या सव 
मुलांनी एकेठिकाणीं उभे रहावे. प्रत्येकाने 
आपापली काठी जोराने समोर फेंकावी. ज्याची 
काठीं सर्वांच्या अलीकडे पडेल त्यास चोर असे 
ठरवावे व त्याजवर राज्य द्यावे. नंतर शिक्षकाने 
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खेळ सुरू करण्याची शिटी वाजवावी. 


शिटी होतांच चोराने आपल्या काठीचा 
दोन्हीं टोकें स्वत च्या दोन्ही हातांनी काटी 


ढल राहील अह्यारीतोनें धरावी आणि हात 
क्वावर ऊच करून जमिनीवर बसावें नंतर 
खळणारांपको एका हशार गड्याने त्याच्यामागे 
जाऊन आपली काठी जोराने त्याच्या काठीवर 
साळून मारून त्याची काठी त्याच्या हातांतून 
उट्डन लांब जाईल असें करावें. त्याची काठी 
लांब पडली कीं वार्कांच्या गड्यांनीं ती काठी 
जेथे पडली असेल तेथे धांवत जाऊन आपल्या 
काट्यांना ढकलीत ढकलीत दाक्य तितकें पुढें 


नेत जावें. असें केळें कीं चोर त्यांस धरावया- 
७ "ग क्ट (1. क ज्यास ब्र रावयास स 
साठी त्यांच्यामागे धांवेळ. तो ज्यास ध 
९ त्याने आपली कोणत्याहि दगडावर 
जाइल त्यान आपली काठी कोणत्य न 
शिवं दाकत नाहीं. 
ठेविली म्हणजे चोर त्यास वू, शकत "एट 
त्यास 
ल्यास 


दगडावर काठी ठेवण्यापूर्वी जर चोर 
शिवला तर चोर मोकळा होतो व तो 
शिवला असेल तो चोर होतो. नंतर सुटलेल्या 
गड्यास जेथून सुटका झाळी त्या जागेपासून 
मूळ जागेपर्थत उजवा पाय वर उचळून ट्‌ 
उजव्या हाताने कान धरून लंगडी बाळात 
लागते. असं झालें म्हणजे पाहिला डाव संपती 
व दुसर्‍या डावास सुरवात होते. 


गेडीदडा. 


गडादडा (खेळ नं. ६४ )--हा खेळ 
खुजराथत प्रचालित आहे खेडेगांवांतून होळीच्या 
सुमारास रात्रीं चांदणे पडछें असतांना हा खेळ 
खेळतात. गांवांतील अगर गांवाबाहेर्राल मोकळे 
सदानांत अथवा रस्त्यांत हा खेळ खेळतां येतो 
वळूच्या मुळाजवळील वाकड्या बुधाच्या ३-३|| 
कॅट लांबीच्या कांठ्या घेऊन हा खेळ खेळतात 
नेळूच्या मुळाकडील भाग जरा जाड व वाकडा 
असता, त्यामुळे त्याने चेंडू मारणे सोपें जाते 
अह्या वेळूच्या काठीस गुजराथी भाषेत *गेडी 
म्हणतात व “दडा? या शब्दाचा अर्थ न्चेड 
असा आहे, वेळूच्या काठ्या न मिळाल्या तर 
वाटल त्या झाडाच्या, एका टोकांस थोडा 
वाक असलेल्या काट्या घेतल्या तरी चालतें 
हा खळ म्हणजे विलायती हाकी सारखाच 
एक जुना देशी खेळ आहे. दोरीने घट्ट बांधून 
तयार केलेला चिंध्यांचा सुमारे ३-४ इच 


व्यासाचा जाड चेंडू तयार करून वापरतात. 
चेंडू मोठा असला म्हणजे काठाने सारण्यास 
सोपे पडते. 

खेळणाऱ्या मुळांचे दोन भाग करून 1. 
मेदानाचे अगर खेळाचे मध्यभागी एक रेत 
काढून त्या रेघेच्या एका बाजूस एका पक्षाचे 
व दुसऱ्या बाजूस विरुद्ध पक्षाचे गडी उभ 
करावे. दोन्ही बाजूस शोवटची हद्दरेषा मुकरर 
करावी. मध्य रेषेवर दोन्ही पक्षांतील एक एक 
सुढारां चित्र नं. १३० प्रमाणें चेंड मध्यभागा 
रेषेवर ठेऊन त्याचे एकेक बाजूंस उभा रहातो 
नंतर खेळ सुरू करण्याची शिटी शिक्षकाने 
वाजवावी. प्रत्येक पक्षांतील गडी विरुद्ध 
पक्षाचे हृद्दींत चेंडू घेऊन जाण्याचा प्रथरत्न 
करात असतो. प्रत्येक बाजूस शेवटची हद 
ठरांवेला असेल तिचे पळीकडे जो चंड नेईल 
त्या पक्षाचा एक डाव झाला असें समजतात« 


मुलांचे खेळ (देशी) 


खेळ नं. ६४ 
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नंतर चेंडू पुनः मध्यभागीं आणून 
नवीन खेळास सुरवात होते. 
ज्याचे डाव जास्त होतील तो पक्ष 
विजयी झाला असे समजण्यांत 
येते. जागेच्या मानाने वाटेल 
तितक्‍या मुलांस ह्या खेळांत भाग 
घेतां येतो. 


. चित्रनं. १३० 


टिपऱ्या व गोफ. 


उपोद्घात. 


अलीकडे शाळांतून मुलांस कवाईत, 
स्वीडीशा डल, लाईटपोल डल वगेरे प्रकारचे 
व्यायाम शिकविळे जातात. पण हे व्यायाम 
मुलांस आनंददायक न वाटतां त्रासदायक 
वाटतात. अश्या जबरदस्तीच्या व्यायामाने त्यांस 
उल्हास वाटत नाहीं. त्यापेक्षां लहान मुलांस 
खेळाच्या स्वरुपाचे व्यायाम दिकविळे तर 
त्यांचो मनें प्रसन्न राहून त्यांचें आरोग्य चांगलें 
राहतें. आर्यवेद्यकांत ' पंच दश वर्षेपर्यंत क्रोडादि 
व्यायाम उत्तम ? असें म्हटलें आहे. खेळांनीं 
मुलांचें बलसंवर्धन होतें इतकेंच नाहीं तर तीं 
चपळ होऊन त्यांच्या अंगच्या नेसार्गिक गुणांचे 
संवर्धन होतें. इतर खेळांपेक्षां टिपऱ्यांचा खेळ 
मुळें फार पसंत करतात. टिपर्‍यांचा खेळ हा 
एंक प्रकारचा संघ व्यायाम आहे. टिपऱ्याचा 
व॒ गोफाचा खेळ भारतवर्ष्रांत द्वापार- 


युगापासून चालत आला आहे. श्रीकृष्ण 
गोकुळांत गोपगोपींच्याबरोबर हा खेळ खेळ- 
ल्याचीं वर्णने आहेत. टिपर्‍यांच्या संघव्याया- 
माचा प्रकार भरतखंडांत फार जुन्या वेळेपासून 
चालत आला आहे. श्रीकृष्णाचे जन्ममहो- 
त्सवांत रासक्रोडेच्या रूपाने तो अजून चाळू 
आहि. टिपर्‍्यांचे खेळाकडे मुलांचे लक्ष कमी 
झालें होते ते अलीकडे गणपति उत्सवाचे 
निमित्तानं पुनः वेधळें आहे. 

टिपरीच्या खेळाचे निरनिराळे प्रकार 
आहेत. (१) दांड टिपऱ्या, (२) एकेरी किंवा 
एक हाती टिपऱ्या, (३) दुहाती टिपऱ्या, 
(४) जोड टिपऱ्या. है पुस्तक स्वतंत्र टिपऱ्यांचें 
नसल्याने यांत टिपर्‍्यांची जरुरीपुरती थोडीच 
माहिती दिली आहे. 

टिपऱ्यांचा खेळ तडफीचा आहे. तो 
खेळतांना मुलें इतकीं तछीन होतात काँ 
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व्यायामज्ञानकोठा 


त्यास तयांच्या शरिराचे भान रहात नाहीं 
टपऱ्या अखूड असल्या तर खेळणारांच्या 
हातावर अगर वांटावर लागून इजा हाण्याचा 
सभव असतो. म्हणून टिपऱ्या लांब मापाच्या 
'आव्यात. टिपऱ्यांची जाडी व लांबी विद्या- 
थ्याच्या वयोमानाने ठेवणें जरूर असतें लहान 
घुलांना पाऊण इंच जाड व दीड फ़ट 
लांव व मोठ्या मुलांसाठी एक इंच जाड व 
दान फूट लांब टिपऱ्या घ्याव्या. टिपऱ्या 
सासम कवा साग या लाकडांच्या, कातार याकडून 
नमूळत्या आकाराच्या कातून व रंगवून 
आणाव्या.टिपऱ्या फाटूं नयेत म हणून त्यांचे दो 

टाकास पितळी वेढ्या वसवाव्या. टिपरीची 
जाड वाजू हातांत धरावी व त्यांस चांगल्या 
नादाच्या पितळी आठ घुंगर्‍्यांचा झुबका 
छावावा म्हणजे टिपऱ्या खेळतांना नाद होऊन 
उलाची करमणूक होते. टिपऱ्या चांगल्या 
स्भात व सुबक वनवाव्या. चांगल्या टिपऱ्या 


मिळण्यासारख्या नसतीळ तर कसल्याहि 
लाकडाच्या साथ्या टिपऱ्या असल्या तरी 
काम चालतें. 


टिपऱ्या खेळणारे सहा गडी असतील तर 


१०>६१० फ़ूट जागा असावी खेळणारांची 


सख्या जास्त असेल तर त्याप्रमाणे मोठी ' 


जागा पाहिजे. मेदानांत जागा मिळाली तर 
उत्तम. टिपर्‍्यांचा खेळ समारंभांत करून. 
दाखवावयाचचा असेळ तर 
एकसारस्थे व भपकेदार 
आखुड बाह्यांचें खमीस 
पटून, कमरपट्टा, योपी व-गळ्यांत बांधण्याचा 
'रक रुमाल इतके कपडे अवद्य असावे. 
टिपऱ्या खेळतांना वाद्यांची साथ असेल 


- असावे. . निदान 


सवे मुलांचे कपडे . 


गुडघ्यापर्यंतची . 


तर खेळणारांस हुरूप येऊन काळा येत नाहीं 
व सर्वोरचे काम एक तालावर चांगलें होतें. 
तबला, पेटी, दिळरुबा, फिडल, बांसरी, पावा 
व झांज अर्शी वार्द्ये साथीसाठी मिळाली - 
उत्तम; नाहीं तर जितकी मिळतील की, 
मिळवावी. पडघम, फ्ल्यूट, वांसरी, त 
वगरे प्रकारचीं विदेशी वाद्ये असतील त्स 
हरकत नाहो. वाद्यांची साथ असली म्हणज 
काम चांगळें होते. शिवाय तालसुराचें ज्ञानाई 
मुलांस होतें. टिपर्‍्यांचे ठोक्याशीं वार्द्यांचा 
ताळ मिळाला पाहिजे 

टिपऱ्या खेळतांना निरानेराळीं पदें म्हणून 
टिपऱ्या खेळण्याचा रिवाज आहे. अक्वा 
कांही जुनीं पदें आहेत. त्यांचेऐवर्जी नवीन 
पदें सद्यःस्थितीला अनुकूल अशीं १ 
करवून म्हणविलीं तरी चालेल. त्यामुळे क 
बोध मिळून आनंद वाटतो. च 
खेळास सकाळचा अगर सायंकाळचा ल, 
अनुकूल असतो. दुपारची शाळा असेल ह. 
शेवटच्या तासाला टिपऱ्या खेळवून क्क 
व सकाळची शाळा असेळ तर पडदिल्या 
तासाला टिपऱ्या खेळवाव्या. 

शिक्षकाजवळ . शिटी असावी. ७ 
उपयोग खेळ सुरू करण्याचे व बंद कुग्ग्या । 
कामीं करावा. टिपऱ्या खेळणारांची पा 
४, ६, ८,.अद्ी सम असावी. ताव 
मांहिती असलेला व टिपेर्‍्यांचें चांगळे ता” 
असलेला शिक्षक असावा मुळांस कंटाळा न 
वाटतां शिक्षण देण्याची कला रिक्षकार्त 
अवगत असावी व शिक्षकाचा धाक मुठा 
वाटावा, पण त्याचे हाताखाळीं काम करतांती 
त्यांस मोकळेपंणा वाटेल असे त्याचे वर्त 


तिचा 


मुलांचे खेळ (देशी) 


म ह ह हा ह व हिल म कक सली त क 


असावें. शिक्षकाचे वर्तन शिस्तीचे असावें 
म्हणजे मुलांस तसेंच वळण लागते. टिपऱ्या 
खेळतांना चांगली मेहनत होते म्हणून मुलें 
जास्त दमणार नाहींत याकडे शिक्षकाने लक्ष 
ठेवावें. 

टिपऱ्या शिकवितांना शिक्षकाने प्रथम 
एक, दोन, तान, चार, असे अंक मोजून द्रेक 
अंकाबरोबर कोणती क्रिया करावयाची, 
पायाचा पवित्रा कसा टाकावयाचा, ठोका 
कसा मारावयाचा, अंगविक्षेप किती व कसा 
करावयाचा ते विद्याथ्यांना नीट समजून 
सांगावे. जरुरीप्रमाणे स्वतः ते॑ काम करून 
दाखवावे, नंतर मुलांस ' मनांत अक 
मोजण्यास सांगून काम करण्यास सांगावे. 
मुलांस कवायत शिकविली असेळ तर जरुरी 
प्रमाणे हुकूम देऊन त्यांस वतुळांत उभे 
करावें. नंतर आज्ञा देऊन दोन दोन विद्यार्थी 
एकमेकांकडे तोंडें करून उभें करावें व नंतर 
टिपऱ्या खेळण्यास सुरवात करावी. 

गोफ अथवा रासक्रीडा. 

टिपरीच्या खेळाप्रमाणेंच गोफ विणून 
टिपऱ्था खेळण्याचा प्रकार द्वापार युगापासून 
चाळू आहे. भगवान श्रीकृष्ण मुरली वाजवीत 
आणि गोप व गोपी रास (दोरी) विणीत असत. 
रासक्रीडा हा रद रास व क्रीडा ह्या दोन 
शब्दांचा मिळून झाला आहे. ' रास म्हणजे 
दोरी व क्रीडा म्हणजे खेळ. दोराने 
खेळावयाचा खेळ असा याचा अर्थ होतो. 
दोरीचे ऐवजीं निरनिराळ्या रंगांचे कापडाचे 
लांब पेड घेऊन टिपऱ्या खेळत खेळत 
त्यांचा गोफ विणतात. . गोफ नानातऱ्हेचे 

३४ व्या. ज्ञा. 


'फळींतून निघणार नाहींत. 
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विणतात.. गोफ विणून झाला . म्हणजे 
विणण्यांचे वेळीं केलेल्या क्रियेच्या उलट 
क्रिया करून विणलेला गोफ सोडतात. या- 
प्रमाणें गोफ विनचुक विणून तो . सोडविणे 
कोशल्याचें काम आहे. 
गोफ तयार करण्याची रीत. 

सहा इंच रूंद व दहा फुट लांब असे 
कापडाचे तुकडे, मुलांचे. संख्येइतके, तयार 
करावे. मुलांचे संख्येप्रमाणें दोन, तीन अगर 
चार रंगांच्या कापडांचे ते तयार केळेले असावे. 
निरनिराळ्या रंगांचे तुकडे घेतल्याने गोफ 
विणल्यावर रंगीबेरंगी [दिसतो व मुलांच्या 
जोड्या समजण्यास व गोफ विणण्याच्या निर- 
निराळ्या हालचाली करण्यास सोपें जाते. सहा 
मुळें असतील तर दोन रंगांचे गोफ करावे. 
तीन लाल व तीन पांढरे. आठ मुलें असतील 
तर चार रंगांचे दोनदोन गोफ करावे. 

सहा इंच परिघाची व एक इंच जाडीची 
लाकडी गोळ फळी घ्यावी. त्या फळीस एक 
इंच व्यासाचीं मुलांचे संख्येइतर्की गोल भोंकें 
पाडावीं. त्याफळीचे भोंकांतून एक एक पट्टा 
( पेड ) ओवून फळीचे वरचे अंगास त्यांस 
गाठी माराव्या म्हणजे ते पद्धे गोफ विणतांना 
फळीचे वरचे 
अंगास एक लोखंडी हूक (आंकडा) लावावा. 
नंतर इंग्रजी एस (5) चे आकाराचा एक 
आकडा घेऊन त्या आकड्याने ती फळी 
एखाद्या तुळईंस असलेल्या कडीत टांगावी. 
एकाच रंगाचे प्रेड फळींत एकमेकांजवळ घाळूं 
नयेत, म्हणजे विणलेला गोफ रंगीबेरंगी दिसतो. 
नंतर गोफ विणणाऱ्या मुलांचे डावे हातांत 
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एक एक पेड धरण्यास देऊन त्याच हातांत 
एक एक टिपरी द्यावी. दसरो टिपरी उजवे 
हातात द्यावी. याप्रमाणे एकेक पेड धरून 
उल उभी राहिल्यानंतर टिपऱ्या खेळत गोफ 
विणावा. टिपर्‍्यांचे निरनिराळे प्रकार विन- 
चूक खेळतां येऊं लागल्यावर मग गोफ 
वेणण्यास शिकवावे. 

सूचना १--गोफ विणण्याचे कांहीं सोपे 
प्रकार येथे सांगितळे आहेत. त्याप्रमाणें गोफ 
विणून सोडतां येऊं लागळा म्हणजे टिपऱ्यांचे 
खेळात जे निरनिराळे प्रकार सांगितळे आहेत 
तयाप्रमाणे खेळून गोफ विणण्याचा व सोड 
ण्याचा सराव करावा. 


सूचना २---गोफ वणण्यास शिकणारा 
नवान असेल तव्हा त्यान डावा पाय पुढ 
टाकून व चित्रांत दाखावल्याप्रमाणें पावते 
टाकून गोफ विणावा व त्याममाणे संवय 
झालां म्हणजे उजवे पायावर अवसान घऊन 
उड्टून खेळण्यास शिकावें. 


टिपरी १ ळी (एक ठोका हूक 
शाळांमधून टिपऱ्यांचें शिक्षण चाळू केल्यार 
मुळें शिक्षकांना ६-१२ वर्षांचे लहान मुलांना 
टिपऱ्या शिकवाव्या लागतात. तीं मुळें लहान 
असल्यामुळे त्यांस टिपऱ्यांचे हात परज 
दिकविणें फार कठीण पडतें. तेव्हां त्यान 
सोपे जावे म्हणून टिपऱ्यांचे हात शिकविण्यापूर्वा 
त्यांस टिपरीवर प्रथम एकच ठोका सारावात 
शिकवावे. तो ठोका इतका घटवून रमे र 
वाटेळ त्यावेळीं ठोका मारण्यास सांगितळें तरी 
सर्वोच्या टिपऱ्यांचा एकच आवाज शोधा 
पाहिजे. त्यासाठीं खालीं लिहिल्याप्रमाणे ठोका 
घटवून व्यावा. 

चित्र नं. १३१ प्रमाणें विद्यार्थ्यांनी षा 
मेकांसमोर तोंडें करून वर्ठुळांत उभें रहात 
दोन्ही हात कोपरांतून वांकवून डाव्या टिप्स 
वर उजवी टिपरी ठेऊन चित्रांत दाखविल्या 
प्रमाणें तयारीचे स्थितींत 


2. % ४ *्* ७ ह. न द एक 
पमाणे उभे रहावें. नंतर शिक्षकाने 
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न्य 
| मुलांचे खेळ (देशी ) २६७ 
। हणन खेड बड अयाआिाायथाामायावयश 
| म्हटल्याबरोबर उजवा हात चित्र नं. १३२ एकाच जागेवर उभे करून एकमेकांस टिपरी 
प्रमाणे वर उचळून, डावे हातांतील टिपरीवर देण्यास शिकवावे. नंतर पावित्रे चालवून टिपरी 
ठोका मारावा. याप्रमाणें शिक्षकाने “ एक » देण्यास शिकवावे व शेवटीं उडून व अंग 
: दोन ', “ तीन *; ' चार? असें अंक मोजून, विक्षेप करून टिपरी देण्यास शिकवावे. 


् 2") ७) य चे्ळ त्स ०२. _ *(९ व क्ल 
सवे मुलांचे ठोके सारखे एकाचवेळां पडपयत टिपरी २ (दोन ठोके) 
हा ठोका घटवून ध्यावा. 
सूचना--पुढीलळ सवे टिपर्‍यांचे खेळ 
नड (2.3 भष 
शिकवितांतता शिक्षकाने प्रथम ।वेद्याथ्यास 


( राग-खमाज; ताल-दादरा, मात्रा ६) 


ठेकाः-धाधींनाधातिंना 
> 


पद. 
निबिड कुसुम कुंजि श्रीडा । 
मधुर मुरळी वाजवी ॥ धू ॥ 
कामकाज लोकलाज । 
भुळवी वेणु गुंगवी॥ 
शुक पीक केवी झरंग। 
सकळ विहंग लुटती रंग ।। 
भजक भक्त श्रवणीरंग । 
विश्व मोहीं गुंतवी॥ १॥ 


चित्र नं. १३१ प्रमाणे तयारीचे 
चित्र नं. १२२ स्थितींत उभे राहावें. नंतर पहिल्या 
टिपरींत सांगितल्याप्रमाणं उजव्या 

“णणण्कप्पा ताका ह... ६ टिपरीने डाव्या टिपरीवर ठोका 
र ः __ मारावा. नंतर प्रत्येक विद्याथ्यीन 

आपला उजवा पाय उचळून जरा 
पुढें उजव्या बाजूस टाकावा व शारि- 
राचा झोक उजवे बाजूकडे टाकावा 
व डावा पाय जमिनीपासून सुमारे ६ 
इंच वर उचलावा. नंतर डावा पाय 
जर पुढें टाकून चित्र न. १३३ 
प्रमाणे आपल्या समोरच्या गड्याचे 
उजव्या टिपरीवर आपल्या उजव्या 
टिपरी नं. २ चित्र नं. १२३ टिपरीनें ठोका मारावा व त्याच 


1 
र्‌ 


नट्द्ड 


व्यायामज्ञानकोठा. 
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अवसानांत मागचा उजवा पाव वर उचठून तो 
समोरच्या गड्याचे उजवे बाजूस चित्र 
नं. १३४ प्रमाणें पुढें टाकावा. नंतर 
मागील डावा पाय उचळून उजव्या पायाचे 
पुढें टाकावा व नंतर पुनः उजवा 
पाय उचळून डावे पायाचे 


पुढें टाकावा. 


याप्रमाणे उजवा पाय पुढें पडतो त्याचवेळी 
डावे हाताचे टिपरीवर उजवे हाताचे टिपरीने 
पहिल्या ठोक्याप्रमाणें ठोका मारावा. नंतर 
पुढें टाकलेल्या उजवे पायावर शारिराचा 
तोळ टाकून डावा पाय वर उचलावा व तो 
पुढे टाकून दुसरा ठोका चित्र नं. १३३ 


7२ प्रमाणे मारावा. नंतर उजवा पाय 


पुढें टाकून चित्र नं. १३४ प्रमाणें 
समोरच्या गड्याचे उजवे बाजूने 
पलीकडे जावे. नंतर पुढें डावा व 
पुनः त्याचे पुढें उजवा असे क्रमाने 
वरप्रमाणे पाय टाकून पहिला ठोका 
मारावा. याप्रमाणें पुनः पुनः क्रिया 
करून हीच टिपरी खेळावी. 

चित्र नं. १३५ मध्यें बाहेरचे 
वहुळांत प्रत्येक गड्यास' क? *"ख 
व्य कर्न्चा्छा कज मट 
अक्लीं नांबें दिलीं आहेत. टिपरीचे 
सुरवातीस क? व : ख? एकमेका" 
समोर, ' ग व “घ ' एकमेकासमोर, 
“यच व “छू? एकमेकासमार १ 
“जज? वझ? एकमेकातमोर तोंडे 
करून उभें असतात. ही टिपरा 
खेळतांना चित्र नं. १३३ प्रमाण 
दुसरी टिपरी मारून व चित्र न. 
१३४ प्रमाणे उजवा पाय पुढें टाकून 
गेल्यानंतर क चे पुढें घ, ग वे पुट 
छ,जचेपुढेंख,चचे पुढें 
असे गडी एकमेकांसमोर येतार्त” 
(पहा चित्र नं. १३५ मधील आंती€ 
पाहिळें बलुळ ). नंतर पुनः खेळा 
सुरवात करून दोन ठोके सा 
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पुढें जावे म्हणजे चित्र नं. १३५ मधील सर्वात टिपरी ३२ी ( चार ठोके ) 
लहान वर्तुळांत दाखविल्याप्रमाणे खेळणारांची _ पद. 
स्थात हाइल. (राग कॉफी; ताल-<-धुमाळी, मात्रा ८) 


सूचना १ लो--वर सांगितल्याप्रमाणे उेका--धीं धी ता धी अक थिं धागे तक 
टिपरी नीट खेळतां येऊं लागली म्हणजे पाय > 2 कका 2. 
पुढें टाकण्याची गाति वाढवावी. याप्रमाणे राधे राधे राधे राधे । 
गाति वाढली म्हणजे उचललेले पाय पुढें पण गोविंद मुरा 5 री 95 ॥ 
जास्त पडतात व वेणु वेणु वेणु वेणु । 
शरिराचा झोक व अंगविक्षप साहजिकच वाजवी श्रीह 5 री 95 ॥ घू०॥ 
जास्त होतात. याप्रमाणें क्रिया जलदीने पण कुंजविहारी का 55 न्हा । 
बरोबर व डौळदार कद्या कराव्या दें शिक्षकाने बन्सी बजाईे $ रो5  ॥१॥ 
प्रत्यक्ष खेळून शिकवावे. यमुनेच्या तीरा तीरा ऱ्क्र 

सुचना २ री--दटिपऱ्यांच्या निरनिराळ्या जाउन मला 5 दे र 55 ॥२॥. 
क्रिया विद्यार्थ्यांचे नीट लक्षांत याव्या म्हणून । चित्र नं. १३१ प्रमाणे तयार्रीचे स्थितींत 
शेक्षकाने बॅथम एक,“ दोन ७८ तीत डग रहावें. नैतर उजवा हात उचळून डावे 
: चार? असे अंक मोजून शिकवाव्या. नंतर टिपरीबर पहिला ठोका मारावा. नंतर दुसर्‍या 
तसेच अंक विद्यार्थ्यांस मनांत मोजण्यास सांगून टिपरींत सांगितल्याप्रमाणे उजव्या टिपरीवर 
त्याच क्रिया करून घ्याव्या. त्याचप्रमाणें सवे दुसरा ठोका मारावा (चित्र नं. १३३). नंतर 
क्रिया नीट साधल्या म्हणजे गायन वादनाबरोबर पाहिल्या ठोक्‍्याप्रमाणें स्प्रतःचे टिपर्रीवर तिसरा 
क्रिया ताळ न चुकतां करण्यास शिकवाव्या. ठोका मारावा. नंतर चित्र नं. १३६ प्रमाणें डावा 


जवळजवळ बाजूला 
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व्यायामज्ञानकोऱा. 
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पाय उजवे बाजूस पुढे टाकून, डाव्या हाताने 
समोर्राळ गड्याचे डाव्या टिपर्रावर जौथा ठोका 
मारावा. त्याच अवसानांत मागीळ उजवा पाय 
पुढें टाकावा व पुनः त्याचे पुढें डावा पाय 
टाकून समोरच्याचे डावे बाजूने त्याचे पलीकडे 
जावें. याप्रमाणे जागा बदलल्यामुळे नवीन 
मिठ्ट समोर येतो. डावापाय पुढे पडतांच 
आपल्या डाव्या टिपर्रावर पाहिला ठोका मारावा. 
नेतर उजव्या पायावर अवसान घ्यावें. त्यावेळी 
डावा पाय वर उचलावा व तो खालीं टेकून 
चित्र नं. १३३ प्रमाणे समोरच्याचे उजव्या 
टिपरीवर दुसरा ठोका मारावा. नंतर उजवा 
पाय वर उचळून व तो पुनः खालीं टेकून 
तिसरा ठोका मारावा. नंतर चोथा ठोका मारून 
डावी कडून पलीकडे जावें. नंतर वर 
सांगितल्याप्रमाणें पुनः सव क्रिया कराव्या. 
याप्रमाणे दभेपर्येत खेळावे. 
टिपरी ४ थी (सहा ठोके ) 
पद. 
(राग---हमीर, ताल-धुमाळी, मात्रा ८) 
( ठेका--तिसऱ्या टिपरीचा ) 
श्रीव्हरि सगुणरूपि, आळवा 5५५ | 
पडरी्हामचुनि भजनी5रमवुनि, . 
निरुण पद मिळवा ॥ धू० ॥ 
नरतनु येई न5्वा5रं वा5र 55 । 
सार्थेकिं लाः्वा$ करुनि विचा5र5॥ 
मायामय जग५भ्रामक फा 5५५5र 
सद्गुरु चरणिं हरणजाघ्वुनि, 
दुरित सकळ पळवा ।१॥ 


प्रमाणे चार ठोक्यांची सर्व क्रिया करावी. 
चौथा ठोका मारतांना उजवा पाय उंच 
करावा. नंतर उजवा पाय खालीं टेकून व 
डावा पाय उंच करून डाव्या टिपरीवर चित्र 
नं. १३१ प्रमाणे पाचवा ठोका मारावा. नंतर 
डावा पाय खालीं टेकून उजवा पाय उंच 
करून चित्र ने. १३३ प्रमाणे सहावा ठोका 
मारावा. नंतर उचळळेला उजवा पाय पुढें 
लांत्र टाकून डावा पाय उचलावा व उजव्या 
पायावर डावे बाजूनें गिरकी मारावी व तोंड 
मूळ दिशेकडे आले म्हणजे डावा पाय जमि- 
नीवर टेकावा व उजवा पाय पुढें टाकावा, 
नंतर नवीन समोर आलेल्या गड्याद्षीं पित्या 
ठोकक्‍्यापासून सहाव्या ठोक्यापर्यंत वरप्रमाणे 
क्रिया करून खेळावें. 
टिपरी ५ वी (आठ ठोके) 
पद. 


> 


(ताळ-धुमाळी; चाल-साधी ) 
कुंज भुवनी आहे इयाम । 


कशी मी जाऊं सांग ॥धृू०॥ 
नवयौोवना मी कुलवधु नेटकी । 
नाटकी हा  घनड्याम ॥१॥ 
दही दुःघ घेऊन मथुरसी जातां । 
आडवून मागे दान ॥२॥ 
एकाजनादेनीं एकविध चरणीं । 
नाही दुजें निजधाम ॥३॥ 


चित्र नं. १३१ प्रमाणें वरतुळांत उभे रहावे 
नंतर तिसऱ्या टिपरांत सांगितल्याप्रमाणे चार 
ठोक्यांची क्रिया करावी. चौथा ठोका मारतांना 


चित्र नं. १३१ प्रमाणे वर्तुळांत उभे उजवा पाय उंच करावा. 


राहावे. नंतर तिसऱ्या टिपरीमध्ये सांगितल्या- 


>. 


ठाका मारल्यानंतर उजवा पाय डाव्या पायाचे 
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मार्गे जमिनीवर टेकावा व डावा पाय ऊंच 
उचळून डाव्या बाजूने गिरकी मारून मागचे 
अंगास तोंड करावें. गिरकी मारून मागे 
तोंड झाळे म्हणजे डावा पाय पुढें टाकून 
व्वित्र नं. १३७ प्रमाणें स्वतःचे टिपर्रावर 
पांचवा ठोका मारावा. नंतर चित्र नं. १२८ 
प्रमाणें उजव्या हातानें समोरच्याचे उजव्या 
रिपरीपर सहावा ठोका मारावा. नंत॑र पाय 


टिपरी नं. ५ 


२७१ 
न उचलतां उजवीकडे फिरावे व चित्र नं. 
१३१ प्रमाणें स्वतःचे डावे टिपरीवर सातवा 
ठोका मारावा. नंतर डावा पाय पुढें टाकून 
चित्र नं. १३३ प्रमाणें आठवा ठोका मारावा. 
नंतर समोरच्या गड्याचे उजवे बाजूने 
पलीकडे जाऊन समोर गडी येईल त्याचे- 
बरोबर पुनः वर सांगितल्याप्रमाणे पहिल्या 
पासून खेळण्यास सुरवात करावी. 


टिपर्यी ६ वी (दहा ठोके )--- 
चित्र नं. १३१ प्रमाणें वर्तुळाकार 
उभे राहावे. नंतर तिसऱ्या टिपरी- 
मध्ये. सांगितल्याप्रमाणे चार 
ठोक्यांची क्रिया करावी. नंतर उजवे 
पायावर तोल घेऊन व डावा पाय 
उचळून चित्र नं. १२१ मधील 
पहिल्या ठोक्या प्रमाणे पांचवा 
ठोका मारावा व डावा पाय खालीं 
ठेऊन चित्र नं. १३३ मधील दुसरे 
ठोक्‍्याप्रमाणे सहावा ठोकां मारावा. 
नंतर उजवा पाय उचळून व डावी- 
कडे गिरकी मारून चित्र नं. १२७ 
प्रमाणे सातवा ठोका स्वतःचे 
टिपरीवर व नंतर चित्र नं. १३१ 
प्रमाणे उजवा पाय उचळून आठवा 
ठोका मारावा. नंतर उजवीकडून 
मागे तोंड फिरवून पहिल्या ठोक्या- 
प्रमाणे नववा ठोका मारावा व डावा 
पाय पुढे टाकून दुसरे ठोक्या- 
प्रमाणे ( चित्र नं. १२३ ) दहावा 
ठोका मारावा व त्याच टिपरींत 
सांगितल्याप्रमाणे समोरच्या गड्याचे 


मकनन 
बुल 


उजवे बाजूनें पलीकडे जावें. नंतर पुढें आलेल्या 
'नवीन गड्याशीं प्रथमपासून वर सांगितल्यो- 
प्रमाणें खेळास सुरवात करावी. 

टिपरी ७ वी (दहा ठोके )--चित्र नं. 
१३१ प्रमाणे वतुळांत उभ राहावें. नंतर सहावे 
टिपर्रींत सांगितल्याप्रमाणे सर्व क्रिया करून 
'आठ ठोके मारावे. चित्र नं. ५३८ प्रमाणें 
आठवा ठोका सारून मागील उजवा पाय चित्र 


चित्र न. १४० 


ठ्यायामज्ञानकोऱा. 


४17000000२: 


नं. १३९ प्रमाणें उचळून डावीकडून गिरकी 
व्यावी ब मूळ दिद्योस चित्र नं. १३१ प्रमाणे 
तोंड झाळे म्हणजे उजवा पाय पुढें टाकून 
सहाव्या टिपरीप्रमाणें नववा व दहावा ठोका 
मारावा. नेहमींप्रमाणी पाय पुढें टाकून 
समोरचे गड्याचे उजवे वाजून पलीकडे जावें 
व पुनः नवीन गड्याबरोबर खेळास सुरवात 
करावी. 


टिपरी ८ वी (बारा ठोके) 
चित्र नं. १३१ प्रमाणें वर्तुळांत उभ 
राहून नंतर ७ व्या टिपरींत 
सांगितल्याप्रमाणें सर्व क्रिया करून 
आठ ठोके मारावे. नंतर डावा 
पाय उंच करून उजवे पायावर 
तोळ घेऊन नववा ठोका आर्प€ 


1. 


टिपरीवर चित्रनं. १२९ चे पहिल्या 
ठोक्याप्रमाणे मारावा. नंतर डा 
पायावर तोळ घेऊन व उजवा पाय 
चित्र नं. १३९ प्रमाणे वर उचढून 
डावे टिपरीने समोरीळ गड्याच 
डावे टिपरीवर चित्र नं. नः धी 
प्रमाणें द्यावा ठोका मारावा. ठोका 
मारल्यानंतर उजवा पाय चित्रात 
दाखविल्याप्रमाणे जमिनीवर 
ठेवावा. नंतर उजवे बाजूस पिल 
पहिल्या ठोक्याप्रमाणे आपले टिपरी 
वरच अकरावा ठोका मारावा. द्दा 
ठोका मारतांना डावा पाय उच 
लावा. नंतर डावा पाय पुढें टाकून 
चित्र नं. १३३ प्रमाणे 

ठोका मारून चित्र नं. १३४ 


0 
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समोरच्या गड्याचे उजवे बाजूने पलीकडे 
जावे. नंतर नवीन गडी पुढें आला असेल 
त्याचेबरोबर वर सांगितल्याप्रमाणें वारा ठोके 
सारून खेळावें. याप्रमाणें दमेपर्यैत खेळावे. 


टिपरी' ९ वी (बग ठोके) रेडमी 
प्रमाणे तयार्रचे स्थितींत उभे राहून टिपरी 
ने. ४ प्रमाणें सहा ठोके मारावे. नंतर पहिल्या 
'डोवयाममार्गे (वित नः (१९) पोल ठोके 
एकामागून एक जलदीने मारावे. नंत्र दोन्ही 
टिपऱ्या जोडून समोरच्या गड्याच्या जोड- 
छेल्या टिपरीवर चित्र नं. १४९ प्रमाणें उजवे 
बाजूस बारावा ठोका मारावा. नंतर नेहमीं- 
प्रमाणें उजवा पाय पुढें टाकून समोरच्याचे 
उजवे बाजूने पलीकडे जावे. नंतर पुनः पुढें 
आलेल्या नवीन गड्याशीं पहिल्यापासून वरू 
प्रमाणे १२ ठोंके मारून खेळावे. 


क्ले एकामागून एक 


सूचना--पांच ठों 
त्याऐवजी एका" 


मारण्यास वर सांगितलें आहे. 


२७२३ 
मागून एक चार ठोके जलदीने मारून 
आपल्या दोन्ही टिपऱ्या जुळवाव्या व समो- 
रच्या गड्याच्या जुळलेल्या टिपाऱ्यांवर दोन ठोके 
एकामागून एकसारखे मारावे म्हणजे वरचे 
टिपरीचा दुसरा प्रकार होतो. बाकीची सर्वे 
क्रिया सारखीच करावी. 

टिपरी १० वी (बारा ठोके )--वरचे 
टिपरीत सांगितल्याप्रमाणें सहा ठोके मारावे. 
नंतर उजवा पाय पुढें टाकून समोरचे गड्या'चे 
उजवे वाजून चालत पलीकडे जावें. याप्रमाणे 
चाळत जातांना पहिल्या ठोक्याप्रमाणे पांच 
ठोके जलदीने मारीत पुढै जावे व दोन्ही 
टिपऱ्या जोडून नवीन गडी पुढें येईल त्याच्या 
जोडलेल्या टिपर्रीवर उजवे बाजूस चित्र नं. 
१४१ प्रमाणें क्रिया करून ठोका मारावा. 


टिपरी ११ वी ( वारा ठोके )--नेहमी- 
प्रमाणे तयारीचे स्थितींत उभे रहावे. नंतर 
चित्र नं. १२९ प्रमाणे आपले टिपरीवर पहिला 


३५ व्या. ज्ञा. 


चित्र ने. १४१ . 


२७४ व्यायामज्ञानकोश. 
लज ाचाततावरह, 


ठोका मारावा. नंतर चित्र ने. १४२ प्रमाणें नंतर डावे बाजूनें डावे पायावर (उजवा पाय 
उजवे हातानें दुसरा ठोका मारावा. हा ठोका उचळून) गिरकी घेऊन मूळ दिदक्षेस तोंड 


टिपरीचे टोकाजवळ मारला असतां फिरकी 
फिरण्यास अडचण पडणार नाहीं. नंतर डावे 
बाजूस फिरून उलटे बाजूस चित्र ने. १३१ 
प्रमाणे तिसरा ठोका मारावा व उजवा पाय 
चित्र नं. १४३ प्रमाणे पुढें टाकून त्याच 
चित्राप्रमाणे उजवे हातानें चोथा ठोका मारावा. 


आल्यावर पांचवा ठोका चित्र नं. १२९ 
प्रमाणे मारावा व सहावा ठोका चित्र ने. 
१४१ प्रमाणे मारावा. नंतर उजवा पाय पुढे 
टाकून समोरच्या गड्याचे उजवे बाजूनें चालत 
पलीकडे जावें. चालत जातांना चित्र नं. १२९ 
प्रमाणे पांच ठोके जळदी जलदीने आपल्या 
टिपरीवर मारावे व पलीकडे गेल्या- 
वर आपल्या दोन्ही टिपऱ्या जोडून 
समोरीळ गड्याच्या जोडलेल्या 
टिपर्‍्यांवर चित्र नं. १४१ प्रमाणे 
टिपऱ्या माराव्या. 

टिपरी १२ वी (बारा ठोके ) 
---नेहमींप्रमाणें तयारीचे स्थितींत 
उभं राहावें. नंतर चित्र नं. १३९ 
प्रमाणे पहिला ठोका मारावा. नंतर 
चित्र नं. १३६ प्रमाणे डावा पाय 
पुढें टाकून डावे हातानें समोरील 
गड्याचे डावे टिपरीवर दुसरा ठोका 
मारावा. नंतर उजवे बाजूनें मागून 
फिरून उळट बाजुस तोंड झाले 
म्हणज पहिल्या ठोक्याप्रमाणें तिसरा 
ठोका मारावा व डाव्या हाताने 
चित्र नं. १४४ प्रमाणे चोथा ठोका 
मारावा. नंतर उजवे बाजूनं फिरून 
पहिल्या दिशेस तोंड आले म्हणजे 
पाहिल्या ठोक्‍्याप्रमाण पांचवा ठोका 


न. १३३ प्रमाणे सहावा ठोका 
मारावा. 
सांगितल्याप्रमाणें पहिल्या ठोक्या 


(चित्र नं. १३१) मारावा व चित्र 


नंतर वरचे टिपर्रात 


॥६,७॥॥१४-.- ... ० खेळ (देशी) 
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टिपरी नं. १२ 
प्रमाणें पांच ठोके जलदीने मारीत पुढ चाळून 
जावें व॒ नवीन गडी समोर थेईल त्याच्या 
जोडलेल्या टिपऱ्यांवर चित्र न. १४१ प्रमाणे 
बारावा. ठोका मारावा व पुनः नवीन गड्याशीं 
वरप्रमाण खेळावे. 

टिपरी १२ वी (चौदा ठोके) 
पद 

एक टिपरी गे दुसरीस मार गे॥ 
तिसरी देउनी चवथी फिरगे॥ 
पांचवी देउनी सहावी मार गे॥ 
सातवी बदळ ॥ 'धू- | 
हरिशीं खेळतां आनंद 
हरिगुण गातां अगणित 
खेळावया धरणी न॑ पुरे । 
अशी हरि माया ॥१॥ 
ऐकतांचि कानीं मधुर ध्वनी । 

प्रेम भरे ॥ 
सारे । 
पुरे । 
माया ॥ २ | 


चित्ता । 
रे 


अशी हरि 


चित्र नं. ९१४४ 

नेहमी प्रमाणें बठुळांत उभे रहावे. नंतर 
चित्र नं. १३९१ प्रमाणे पहिला ठोका मारून 
चित्र नं. १२३ प्रमाण दुसरा ठोका मारावा. 
दवा. आक नड 2 प्रमाणे तिसरा 
ठोका व चित्र नं. १२६ प्रमाणे चौथा ठोका 
मारावा. चित्र नं. १२१ प्रमाणे पांचवा ठोका 
व चित्र नं. १३५ प्रमाणें सहावा ठोका 
मारावा. नंतर डविं बाजून मार्गे . फिरून, 
मागचे गड्याकडे तोंड झाळे म्हणजे पुनः 
त्या बाजूने वर सांगितल्याप्रमाणें सहा ठोके 
मारावे. ( चित्र नं. १२७, १३८ पुनः १२७ 
नंतर १४० पुनः ८ व पुन १३७ या चित्रा- 
प्रमाणे सहा ठोके मारावे. ) म्हणजे एकंदर 
ब्रारा ठोके झाळे. नंतर पुनः उजव्या बाजूस 
फिरून प्रथम दिशेस 'तौड झालें म्हणजे चित्र ने. 
१३१ प्रमाणे तेरावा ठोका व चित्र नं. १२२ 
वषण दावा. ,ोका/हमाल्त पुढें पाय 
टाकून समोरचे गड्याचे उजवे बाजूने पलीकडे 
जावें. नंतर नवीन गड्याबराबर पुनः वरप्रमाणे 
चौदा ठोके मारून खेळावे. 


२७६ 


सूचना--वारा ठोके मारल्यानंतर डावा 
पाय उचळून उजवे पायावर गिरकी मारून 
मूळ दिडोस तोंड फिरवावें ब नंतर १ वाव 
१४ वा ठोका वर सांगितल्याप्रमाणे मारून 
पलीकडे जावें 

टपरी १४ वी ( अठरा ठोके )--नेहर्मी- 
प्रमाण बवुळांत उभे रहावें. नंतर चित्र नं 
१२३१ प्रमाणें पहिला ठोका मारावा. नंतर 
चित्र न. १३३ प्रमाणें दुसरा ठोका मारावा 
नतर पुनः पहिल्या ठोक्याप्रमाणे तिसरा ठोका 
मारावा व चाथा ठोका चित्र ने. २ २३६ 
प्रमाण डावे हाताने मारावा. नंतर पहिल्या 
ठाक्‍्याप्रमाणे पांचवा ठोका मारावा व चित्र 
न. १२३३ प्रमाणे सहावा ठोका मारावा. नंतर 
डावाकडे फिरून उलट बाजूस तोंड झालें 
स्हणजे पाहिल्या ठोक्याप्रमाणें (चित्र नं. १३१ 3 
सातवा ठोका मारावा व नंतर चित्र नं. 
१२३८. प्रमाणें आठवा ठोका मारावा. नंतर 
पुनः पहिल्या ठोक्याप्रमाणें नववा ठोका 
' मारावा. नंतर चित्र नं. १४० प्रमाणें डावे 
. हातानें दहावा ठोका मारावा. यानंतर उजवे 
बाजूस फिरून पाहिल्या दिशेस तोंड फिरवावे 
व अकरावा ठोका साध्या ठोक्याप्रमारणे (चित्र 
न. १३१) मारावा व नंतर बारावा ठोका 
चित्र न. १३३ प्रमाणें मारावा. नंतर पांच 
साथे ठोके जलदीजलदीनें एकामागून एक 
मारावे व नंतर दोन्ही टिपऱ्या एकमेकास 
जुळवून अठरावा ठोका चित्र नं. १४१ प्रमाणे 
मारावा. नंतर समोरच्या गड्याचे उजवे 
भाजून पळीकडे जावें ब पुनः नवीन गडी 


संमोर येईल इल त्याचेबरांबर वर सागतल्याप्रमाणं 
अटरा ठोके मारून खळावे 


व्यायामज्ञानकोठा. 


टिपरी १५ बी (आठ ठोके) 
पद. 


विन्ना धिन्नक धिन्ना धिन ॥ 
धिन्ना धित्नक धिन्ना धिन्‌ | 
पुनरपि होउनि गोपि हरी ॥ 
रासानंदे क्रीडा करी ।॥ 
काय वणू या सुखासी ॥ 
रास खेळतो कृष्णाशीं ।। 
आनेद झाला मानसीं ॥ 
हरिकृपेनें सवोसी ॥ 

सहा महिन्याची रात्र करी ॥ 
गोपीहेतून मुरारी ॥ 

सुगंध द्रव्यें अपरिमित ॥ 
गुलाळ गोपी उडवीत ।॥ 


चित्र नं. १३१ प्रमाणे वर्तुळांत उभ 
राहावे. व त्या  चित्राप्रमाणे पाहिला 


ठोका मारावा. नंतर चित्र नं. १३३ प्रमाणें 
दुसरा ठोका मारावा. नंतर डावा पाय लांब 
टाकून चित्र नं. १३१ प्रमाणें तिसरा ठोका 
मारावा व नंतर उजवा पाय पुढें द्र्क्त 
समोरच्या गड्याचे उजवे बाजूनें पलीकडे 
जाऊन नवीन गडी पुढें थेईल त्याचे टिपरीवर 
उजवबे हाताने चित्र नं. १४५ प्रमाणे चवथा 
ठोका मारावा. नंतर उजवा पाय मार्गे धेऊन 
पांचवा ठोका चित्र नं. १ ३१ प्रमाणे मारावा. 
नंतर उचलळळेळा डावा पाय खालीं ठेऊन 
सथमच्या गड्यांचे टिपरीवर व्वित्र नं. १३९३ 
प्रमाणें सहावा ठोका मारावा. उजवा पाय 
माग ठेवतांना प्रथमचे गड्याचे समोर यावें व 
नतर सहाबा ठोका द्यावा. नंतर सातवा 
डाका पहिल्या ठोक्याप्रमार्णे (चित्र नं. १३१) 


1___. _ “*जवद  कटनमकेसे रर खेळ (देशी) 


२९७७ 


शका... .. 00001) 


टिपरी नं. १५ 


मारून नंतर डावा पाय पुढे ठेवावा ब 
चित्र ने, १३६ प्रमाणें डावे हातान आठवा 
ठोका मारून समोरच्या गड्याचे डावे बाजूने 
पळीकडे जावें. नंतर नवीन गड्याबरोबर वर 
यमाणे ठोके मोर्ल खेळात पहिली टिपरी 

उजवे हातानें मारली तर शेवटीं डावे बाजूने 
व॒ पहिली टिपरी 
बटीं उजवे 


पलीकडे जावयाचे असते; 
डाव्या हाताची मारली तर ठो 
बाजून पुढें जावयाचें असते. 
टिपरी १६ वी ( चार ठोके )-नेदरमी- 
प्रमाणे वहुळांत उर्भे रहावे. नंतर चित्र न॑ 
१३१ प्रमाणे पहिला ठोका स्वतःचे टिपरीवर 
मारावा. दुसरा ठोका चित्र न. १३३ प्रमाणे 
समोरीळ गड्याचे उजवे 2 


नंतर तिसरा ठोका डावे बाजूने फिरून च्वित्र 
नं. १३७ प्रमाणें मारावा वनेतर चित्र न. 
चौथा ठोका 


१३६ प्रमाणे डावे हाताचा च 
मारून उजवा पाय लांब पुढें टाकून 
. गड्याचे डावे बाजूने वळीकडे जावे. 
नवीन गडी पुढें थेतो घयाचेबरोबर पॅन 


' व वित्र नं. १४९६ प्रमाणें दोन 


प्रमाणें चार ठोके मारून खेळावे. 

वर टिपऱ्यांचे निरनिराळे प्रकार सांगि. 
तळे आहित. ते उजव्या बाजूने होऊ शकतात. 
त्याचप्रमाणें डाव्या बाजूनेंहि होऊं राकतात. 

टिपरी १७वी (सहा ठोके)-चित्र ने. १३१ 
प्रमाणे वर्तुळांत उभे राहून त्याप्रमाणें पहिला 
ठोका मारावा. नेतर चित्र नं.१४९१ प्रमाणें दोन्ही 
टिपऱ्या जुळवून दुसरा ठोका मारावा. नेतर 
उजवा पाय उचळून डावे पायावर उर्भे राहून 
डावे बाजूस फिरून मार्गे तोंड करावे व उजवा 
पाय पुढें टाकावा. याप्रमाणे फिरतांना मागे 
तोंड झाल्याबरोबर चित्र न. १२१९ प्रमाणे 
तिसरा ठोका मारावा ब नंतर दोन्ही टिपर्‍या 
जुळवून मागीळ गड्याच्या जुळविलेल्या टिपर्‍्यां- 
वर चौथा ठोका मारावा. नंतर पुनः उजवे 


- ब्राजूस फिरून व मूळचे दिदोस तोंड आलें 


१३९१ प्रमाणें पांचवा ठोका 
टिपर्‍्यांचचा 
सहावा ठोका मारून उजवा पाय पुढें टाकावा 
उजवे बाजूने पलीकडे 


म्हणजे चित्र नं. 


>> 


व समोरच्या गड्याचे 


र्ट 


जावें. त्याच्याशीं पुनः वरप्रमागे 
टिपऱ्या खेळाव्या. श 

टिपरी १८ वी (सहा ठोके)- : 
नेहमौंग्रमाणे वर्ठुळांत उभें रावे. 
नंतर चित्र नं. १३१ प्रमाणें पहिला 
ठोका मारावा. नंतर पट्यापर्याचे 
गंजीफरास घातलेल्या विद्याथ्यांनी 
उभें राहून दोन्ही टिपऱ्या जुळ- 
वाव्या व साध्या शर्टवाल्या विद्या- र्र 
थ्योनी चित्र नं. १४६ प्रमाणें उजवे 
गुडधे जमिनीवर टेकून बसावें व त्या 
चित्राप्रमाणें दुसरा ठोका मारावा. 
नंतर बसलेल्या विद्यार्थ्योनीं उठून 
उभे रहावें व सर्वीनीं चित्र नं. १३१ 
प्रमाणे तिसरा ठोका मारावा. 


नतर गंजीफरासवाल्या विद्या- 


थ्योनीं चित्र ने. १४७ प्रमाणें मगा त 


उजवा गुडघा टेकून बसावें व 
शर्टवाल्यांनी उभें राहून त्या 
चित्राप्रमाणे टिपऱ्या जुळवून चोथा 
ठोका मारावा. नंतर बसलेल्यांनीं 
उभे रहावे. नंतर सर्वोनीं चित्र नं. 
१३१ प्रमाणे पांचवा ठोका मारावा. 
नंतर चित्र नं.१४१ प्रमाणे टिपऱ्या 
थुळवून सहावा ठोका मारून उजवा पाय पुढें 
टाकावा व नेहमीप्रमाणे समोरीलगड्याचे उजवे 
बाजूने एलीकडे जाव. नंतर पुनः वर सांगितल्या- 
प्रमाणे ठोके मारून खेळावे. 

टिपरी १९ वी (अठरा ठोके )-नेहमां- 
प्रमाणे उभे रहावे. नंतर चित्र नं. १३९ प्रमाणें 


पाहिला ठोका, चित्र नं. १२३३ प्रमाणें 
इसरा ठोका, चित्र नं. १३१ प्रमाणें 


टिपरी नं. १८ 


चित्र नं. १४७ रि 
तिसरा ठोका व चित्र नं. १३६ प्रमाणें वाज 
हाताचा चोथा ठोका मारावा. नंतर चित्र नं. 
१३९१ प्रमाणे पांचवा ठोका व चित्र नं. १ रै 
असाणे* सहावा 'ठोका'' मारावा, नंतर. दान 
बाजूनें मार्गे फिरून चित्र नं. १३७ प्रमाणे 
सातवा ठोका मारावा. नंतर शर्टवाल्यांनीं उभे 
राहून व गर्जाफरासवाल्यांनीं बसून चित्र न. 
१४८ पमाणे उजवे टिपरीनें उजवे टिपरीवर 


मुळांचे खेळ (देशी) 


___________ अजव सेठ वित)... 


आठवा ठोका मारावा. नंतर 
वसलेल्यांनीं उठून उभें रहावे. व 
नववा ठोका स्वतःचे टिपरांवर 
मारावा. (चित्र नं. १३७) नंतर 
डावा पाय पुढें टाकून चित्रन 
१४० प्रमाणे डावे टिपरीने डाव 
टिपर्रीवर दहावा ठोका मारावा. 
त्याच अवसानांत उजवीकडे फिरून 
पहिल्या दिशेस तोंड फिरवावे. नंतर 
अकरावा ठोका चित्र ने. १२९ 
प्रमाणें आपले टिपर्रीवर मारावा. 
नंतर चित्र नं. १४८ मर्धाल शर्ट 
वाल्यांनी डावा गुडघा टेकून बसाव 
व पट्याचे गंजीफरास वाल्यांनी 
उभे राहून उजवे हाताच टिपरीवर 
बारावा ठोका मारावा नंतर 
बसलेल्यांना उभे रहावे. नंतर च्वित्र 
नं. १३१ प्रमाणे तेरावा ठाका 
मारावा. चौदावा ठोका डावे हातान 
डावे टिपरीवर.( चित्र नं. १२६) 
मारावा, नंतर पंधरावा ठोका चित १४ र 
नं. १३१ प्रमाणे मारावा. नंतर 
डावे बाजूस फिरून चित्र ने. १४४ 
प्रमाणें डावा गुडघा टेकून साळावा 
ठोका मारावा. नंतर गुडधा 
राहून सतरावा ठोका आपल 
व उजवे बाजूस फिरून मूळचे 
आले म्हणजे चित्र नं. ९२२ प्रमाणे अठरावा 
ठोका मारून उजवा पाय लात पुढ 

पलीकडे जावें व नवीन गड्याशी वरप्रमाणे 


पुनः १८ ठोके मारून खेळावे 
टिपरी २० वी ( चौदा ठोके ) नेमा 


टिपरी नं. १९ 


। रेकलेल्यांनीं उभे. 


चित्र नं. १४९ 


प्रमाणें वर्तुळांत उभे रहावे. नंतर पाहिला 
ठोका आपले टिपरसवर चित्र नं. १५० 
प्रमाणे खाली बसण्याचे अवसानांत मारावा 
नंतर त्याच चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे उजव 
टिपररीवर दसरा ठोका मारावा ही टिपरी 
१३ वे णच चोदा ठोक्यांची 
>. त्यांत उभे राहून खेळतात त्या- 
बसून टिपऱ्या खेळावयाच्या 


२८० 


आहेत. वसूनच तोंडें फिरवावयाची आहेत 
सवट्चा ठोका उर्भे राहून मारावा व पटे 
जाऊन समोरचे गड्याचे पलीकडे जावें व 
नतर पुनः समोर गडी येतो. त्याज्शी बसून 
वरप्रमाणे खेळावे 

टपरी २१ वी (बारा ठोके )-नेहमां- 
प्रमाण उर्भे राहून चित्र नं. १ २१ प्रमाणे 
पाहृळा ठोका मारावा, नंतर दुसरा ठोका 


व्यायामज्ञानकोऱ. 


चित्र नं. १५० 
चित्र नं. १३३ प्रमाणे मारावा. तिसरा ठोका 
१२३१ चे चित्राप्रमाणें व चोथा ठोका चित्र 
नं. १२३६ प्रमाणे डावे हातानें मारावा. नंतर 
पांचवा -ठोका चित्र नं. १३१ प्रमाणें मारावा. 
नंतर डावा पाय वर उचळून खालचे बाजूत 
डावे मांडीखाली आपले टिपरीवर टिपरी 
मारावी. ( पाय उचळून टिपरी पायाना 
क्रियेची कल्पना चित्र नं. १५१ वरुन येईल.) 


४ 


ल अज > 


हा सहावा ठोका झाला. नंतर 
सातवा ठोका नेहमींप्रमाणें रवतःचे 
टिपरीवर मारावा. नंतर उजवा 
पाय उचळून मांडीचे खालीं आपले 
टिपरीवर टिपरी मारून आठवा 
ठोका मारावा. (चित्र नं. १५२) 
नववा ठोका चित्र ने. १३० प्रमाणे 
स्वतःचे टिपरीवर मारावा ब दहावा 
ठोका दोन्ही हात मागे नेऊन चित्र 
नं. १५३ प्रमाणे मारावा. अकरावा 
ठोका चित्र नं. १३१ प्रमाणें 
मारावा. नंतर बारावा ठोका 
टिपऱ्या जोडून चित्र नं. १४९ 
प्रमाणे मारून पळीकडे जावे व 
नवीन गड्याशीं पुनः वरप्रमाणे 
बारा ठोके मारून खेळावे. 

टिपरी २२ वी (आठ ठोके) 
गजर--विठ्ठ  विठ्ठळ, विठठल 
विठ्ठल; पहिळा ठोका चित्र न 
१३१ प्रमाणे मारावा. दुसरा ठोका 
दोन्ही टिपऱ्या जोडून चित्र नं. १४१ 
प्रमाणे मारावा. नंतर डावे बाज 
फिरून चित्र नं. १५१ प्रमाण 
डावा पाय उचळून तिसरा 


ठोका मारावा. नंतर चौथा ठोका चित्र नं 
१३१ प्रमाणें, पांचवा ठोका चित्र न, १५३ 
प्रमाणे उजवा पाय उचळून ' मारावा नंतर 
सहावा ठोका चित्र नं. १२१ प्रमाणे व सातवा 
१५३ प्रमाणे मागचे. बाजूस 


ठोके मारतांना संपूण 


ठोका चित्र नं. 
मारावा. याप्रमाणे सात 


चक्कर फिरून पहिल्या बाजूस तोड आल 
२६ व्या. ज्ञा. 


टिपरी नं. २१ 


क 


ग... 
मुळांचे खेळ (देशी ) 


२८१ 


चित्र नं. १५२३२ 


म्हणजे आठवा ठोका चित्र न. १३९१ प्रमाणे 


मारावा, नंतर पुन' वर प्रमाणें 
खेळाव्या 

« राधेकृष्ण जय कुंज बिहार, 
गोवर्धनधारी ” अद्या प्रकारे गजर म्हणत वर 
सांगितल्या प्रमाणे टिपंरी खेळण्याचा प्रघात 


टिपऱ्या 


मुरली घर 


आहि. 


२८२ व्यायामज्ञानकोठा. 


गोफ. 


गोफ १ ला--चित्र नं. १५४ प्रमाणे पाय वर घेऊन त्याच अवसानांत उजव्या 
वठुळात उभ राहावें. प्रत्येकाने आपले डावे पायावर असतांना डावे हाताचे टिपरीवर उजवे 
र्दत १ व टिपरी आणि उजवे हातांत टिपरीनें ठोका मारावा. नंतर पुनः डावा पाय 
छश्ता [टपरी धरून उभे राहावें. नंतर उजवा जामिनावर टेकून उजवा पाय उंच करावा. नंतैरँ 


पाय जरा वर उचळून पुढें टाकावा व डावा पुनः 


गोफ नं न 
आफ न. १ चित्र न, १५४ 


गोफ नं. १ 


उजवा पाय टेकून डावा उचलावा 


व उजवे पायावर उभे असतांना 
प्रथम सांगितल्याप्रमाणे डावे 
टिपर्रावर उजवी टिपरी मारावी. 
नंतर डावा पाय पुढें. उजवीकडे 
लांब टाकून उजव्या टिपरीने 
उजवे हाताकंडीलळ  गड्याचे 
उजवे हातांतील टिपरीवर टिपरी 
मारावी. नंतर उचललेला उजर्वा 
पाय जमिर्नावर ठेवून डावा पाय 
जरा वर उचळून . आपले डावे 
टिपर्रीवर उजवी टिपरी मारावी. 
नंतर पुनः डावा पाय जमिनीवर 
टेकून व उजवा पाय उचळून चित्र 
नं. १५५ मर्धाळ दुसरे नंबराचे 
गड्याचे उजवे टिपरीवर , पुनः 
टिपरी मारावी. नंतर वर्‌ सांगितल्या" 
प्रमाणे उजवे पायावर. उभेराहून 
आपले टिपर्रावर पुनः टिपरी 
मारावी. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणें 


' डावा पाय उचळून जरा ल 


टाकावा व चित्र नं. १५५ मधी 


तिसऱ्या गंड्याचेसमोर जाऊन त्यांच 


उजवे टिंपरीवर टिपरी मारावीं. नंतर 


पुन्हा आपल टिपरीवर टिपरी 
मारावी. पुनः नं. ३ चे 


मुळांचे खेळ (देशी) 


रबर टिपरीवर टिपरी मारून पुनः आपले डावे 
टिपरीवर टिपरी मारावी. या टिपऱ्या मारतांना 
वर सांगितल्याप्रमाणें पायांची उचलाउचली 
करावयाची असते. नंतर चित्रांतील चवथ्या 
गड्यासमोरे जाऊन त्याचे टिपरीवर वर 
सांगितल्याप्रमाणें दोनदां टिपऱ्या मारून व 
टोनदां आपले टिपरीवर टिपरी मारून 
पांचव्या गड्यासमोर जावे. नंतर प्रथम 
सांगितल्याप्रमाणे दोन टिपऱ्या सहाव्या 
व्यास मारल्यावर, सहाव्या गड्याने वछ- 
ळांचे आंत जावे व त्यानें दोन टिपऱ्या 
आपले डावे हाताचे टिपर्रीवर माराव्या 
याचवेळी नं, ९ ने आपले स्वतःचे जागा 
जाऊन उभे राहावें. नंतर सहावा गडी अति 
गेळेळा असतो त्याने नं. १ च्या उजव्या 
टिपरीवर वर सांगितल्याप्रमाणें दांनदा टिपऱ्या 
माराव्या. नंतर २, ३, ४५; ५ पसंत खेळत 
जावें. पांच नंबरला दोन टिपऱ्या 
५ नंबरनें वतुळाचे आंत येऊन उभे राहावें 
च आपले टिपरीवर दोन 
त्याचवेळीं नं. ६ नै आपले जागीं जावें. 
नं. ८, ४, ३ वर्‌ यांनींवर सा 
खेळावे. याप्रमाणें खेळल्याने गोफ विणला 
जातो. याचे उळट खेळून विणलेला गात 
सोडविण्याचा सराव करावा. न. २ चे गड्याने 
गोफ सोडतांना खेळण्यास 
पाहिजे व गोफ विणतांना खेळतात त्याचे 
उलट दिने वर्ठुळांत फिरून खेळ पाहिजे 
गोफ नं. २ रा-चित्र न 
एक नंबरचे गै 
सांगितल्याप्रमाणे टिपऱ्या खेळून दोंबट 
नंबर आहे त्याचेशीं खेळणे झाळ म्हणजे त्याचे 
डावे हाताचे बाजूने त्यांचे मागून 


२८२ 


स्वतःचे जागेवर उभे राहावें. नंतर दुसरे 
नंबराचे गड्याने वरप्रमाणेंच सर्वोदयी खेळून 
शेवटीं एक नंबरचे गड्याचे डावे बाजून मागून 
जाउन आपले जागीं उभे राहावे. याम्रमाण. 
प्रत्येक गड्याने शेवटच्या गड्याचे मागून जाऊन 
आपले जागेवर उभें राहावे. तान नबराने दानच 
मागून, चार नंबरान तीनचे मागून, पाच 
नंवरानें चारचे मागून व सहा नंबरानें पांचव्या'चे 
मागून जाऊन आपले जागी उभ राहावे.याप्रमाणे 
वनः पुनः केल्यानें गोफ विणता यता 
वर आोंगितली आहे त्याचे उळट. "क्या 
केल्याने गोफ सोडविता वता 


गोफ नं. २ रा-सुरवातीस चित्र न. १५५ 


पग रव क रव रच तर गडी 


एकमेकांकडे तोंडे करून उभे राहतात. नंतर 
घे. २ हवद्या गड्यांना, आपापल्या डाव्या 
टिपरीवर उजवा टिपरी मारावी. नतर आप- 
आपले समोरचे गड्याचे उजवे टिपरीवर 
उजवी टिपरी मारावी. नंतर पुनः आपट 
डावे टिपरीवर उजवी टिप मारावी. नंतर 
आपले डावे टिपरीने समोरच्या गड्याचे डावे 
ठिपरीवर टिपरी मारावी याप्रमाणे चार टपऱ्या 
मारून १; २व यानी ९१४ व ६ यांचे 
मागून पलीकडे जावे. ९ ने ३ चे जागीं, ३ 
ने५चेजागींव" ने १ चे जागीं उभे 
राहावें ( चित्र नं. १५६ ) नंतर पुनः ५व 
२.१ १.४.२१.६ यांनीं वर सांगितल्या- 
प्रमाणे टिपर्‍्यांचे चार ठोके मारून न. ५; १ 
व ३ यांना समोरचे गड्याच उजवे हाताच्चे 
कडून आंतळे बाजून पलीकडे जावें. नं. १; 

यांचे हातांत लाल रंगाचे गोफ 


३व५य 
आहतव २, ४व ६ यांचे हातांत पांढर्‍या 


रंगाचे गोफ आहेत १३३ व ५ या लाळ 


2८% 


व्यायामज्ञानकोदा. 


गोफ नं, ३ 


गोफवाल्यांचा खेळ वर सांगितल्याप्रमाणे 
झाल्यावर १, ३व ५ यांना उभे राहावें व 
२,४व ६ या पांढर्‍या गोफवाल्यांनीं वर 
सांगितल्याप्रमाणे टिपऱ्यांचे चार ठोके मारून 
वाहूरून पलीकडे जावें. नंतर टिपऱ्यांचे चार 
ठाक मारून आंतील बाजूने पलीकडे जावें 
याप्रमाणे जागा फेर झाल्याने गोफ विणला 
जाता. युनः लाळ गोफ बाल्यांनीं ब नंतर 
पाढर्‍्या गाफ वाल्यांनीं वर सांगितल्याप्रमाणें 


प्ीः 


चित्र नं. १५६ 


'पाढरा 


क्रिया करून गोफ पुरता विणावा. नंतर वरील- 
प्रमाणेच ठोके मारून व उलट दिशेने चाळून 
विणलेला गोफ सोडवावा. 

गोफ ४ था--या गोफाचे वेळीं विल 
नं. १५५ मध्ये गडी उभे आहेत त्यांपैकी 
नं. १ व४ या गड्यांचा खळ सुरूं डोती. 
नं. १ व ४ यांनीं आपले स्वतःचे टिपरी" 
वर दोन वेळां टिपऱ्या माराव्या. 


(41 


२ २ (4.1 (3 धड णं 
पहिली टिपरी मारून चित्र नं. १५७ प्रमाणे 


:श- 


मुळांचे खेळ (देशी) २८५ 


उजवे टिपरीवर टिपरी मारावी. नंतर प्रत्येकाने 
आपले टिपर्रीवर टिप्स मारावी व नंतर पुन 


उजवे टिपरीने समोरच्याचे उजवे टिपरीवर ठिपरी 
आपले टिपरीवरच मारावी. नतर दोघांनीं मारून, त्याच अवसानांत चित्र नं. १५६ 
समोरच्याचे उजवे बाजूने पळीकडे जावे. 


एकमेकाकडे चाळत जाऊन मध्यभागी चित्र 
टिपरीने समोरच्याचे नंतर श नै ४ वे जागीं व न. ४ भै चेंजागी 


उजवे बाजूस झोक घ्यावा. नंतर डावे बाजूने 
शरिराचा झाक नेऊन पुनः उजवे बाजह चित्र 


ने. १५७ प्रमाणे झोक घेऊन दुसरी टिपरी 


१५८ प्रमाणें उजवे 


२८६ 


व्यायामज्ञानकोडा; - 


जाऊन तोंड फिरवून चित्र ने, 
१६० प्रमाणे उभे राहून आपले 
टिपरीवर टिपरी मारावी. 

नंतर २ व ६ आणि ३व 
८ यांनो अनुक्रमाने वर 
सांगितल्याप्रमाणें टिपऱ्या खेळून 
जागा बदलाव्या. नंतर पुनः १ 
व४,२व६ आणि ३॑व ५ 
यांनीं वर प्रमाणेच अनुक्रमाने 
टिपऱ्या खेळून गोफ पुरा 
विणावा. 

नंतर उलट क्रिया करून 
टिपऱ्या खेळून गोफ उकलावा. 

या प्रकारांत १ व ४, २ व 
५ आणि ३व ६ असे मिड्टू 
खेळून गोफ विणतां येतो. 
त्याचप्रमाणे व ३, रव फड 
४व६ याप्रमाणे गडी खेळून 
गोफ विणतां येतो. | 

गोफ नं. ५ वा--वरील '"- 
प्रकारांत समोरासमोर असलल्या 
दोन गड्यांची एक एक जोडी 
खेळते. पण या गाफाच प्रका- 
रांत १ व ३ आणि ६ व ४ 
अश्या समोरासमोर असलेल्या 
दोन जोड्या एकदम मागील 
गोफांत सांगितल्याप्रमाणें सहा 
टिपऱ्या मारून खेळतात. नंतर २ व ष्‌ 


वरीलप्रमाणे खेळून जागा बदलाव्या. याप्रमाणें 


उनः पुनः करून गोफ विणावा. खेळणारे 
गडी 


< असतील तर चित्र ने. १६१ मधील 
श्व६आणिरव ५ या दोन जोड्यांनी 


गोफ न. ४ 


गोफ नं. ५ 
५ यांनीं 


चित्र नं. १६० 


चित्र नं. १६१ 

एकदम खेळून जागा बदलाव्या व नंतर ी क 
ब ८ आणि ४ व ७ या दोन जोड्यांनी 
एकदम खेळून जागा बदलाव्या. नंतर डी 
पाहेल्या दोन जोड्यांनी खेळून आपर 
प्रथमचे जागीं यावे. . नंतर दुसर्‍या दोन 


मुळांचे खेळ (देशी) 


जोड्यांनों खेळून आपले प्रथमचे जागीं यावें. 
याप्रमाणे खेळून गोफ विणावा. 
नंतर उलट खेळून गोफ सोडवावा बारा 


४५८७ 


गोफ ६ वा. 


लाळ पदर आम्ही हातीं धारितों । 
पहा गोपीनो आम्ही कसे जातां ॥१॥ 


मुळें असतील तर तीन तीन मुळें एकदम ' गंडेरी गोफाला गुंफितों । 
सुटतात व सोळा मुळें असर्ताल तर चार चार अपसव्य फेरी ही फिरतो ॥२॥ 
सफेद आमुच्या करी पद्र । 


पुळे एकदम सुटतात. याप्रमाणें जशी जास्त 
संख्या असेल त्याप्रमाणे एकंदर मुलांचे 
संखेच्या 2 मुळें सुटतात. खेळण्याचे टिपर्‍्यांचे 
हात वर सांगितल्याप्रमाणेच आहेत. 


गोफ नं. ६ 


त्यावर देऊं नका नजर ॥३॥ 
पाहा कसे आमचे हे पदर । 
जातांना चुकू नका घर ॥४॥ 


चित्र नं. १५५ प्रमाणें विद्या- 
थ्यानीं गोळ उभें रहावें. नंतर १, 
३ व ५. यांनीं एकदम आंतून 
फिरण्यास सुरूवात करावयाची 
असते. १ नंबरचा रनंबरश्ी खेळून 
नंबर ४ शो व नेतर ६ शीं खेळून 
पनः आपले जागेवर येऊन उभा 
राहातो. त्याचवेळींनं. २. चाड 
शी,.६शींव.२ शीं खेळून आपले 
मूळचे जागेवर उभा राहील. त्याच- 
वेळीं ५ नंबरचा ६ शींर२र शींव 
£ शीं खेळून आपले जागेवर 
येऊन उभा राहील. या तिघांनीं 
एकाच वेळीं गोल वर्तुळांत आंतले 
बाजूनें खेळत खेळत फिरून स्वतःचे 
जागेवर उभें राहावें. नंतर नं. २, 
£ व ६ यांनीं वर सांगितल्याप्रमाणे 
खेळास एकदम सुरवात करावी. 
चित्र नं. १६२, १६३ पाहिल्याने 
याबद्दळची कल्पना येईल. या 
गोफांत प्रथम आपल्या टिपरीवर 
दोन ठोकें मारावे व नंतर तिसरा 
ठोका समोरच्याचे उजवे टिपरीवर 
स्वतःचे उजवे हाताने मारावा. 


य्ट्ट 


नंतर चोथा ठोका आपले टिपरीवर मारावा. 


पांचवा ठोका समोरच्याचे उजव टिपरीवर 
आपले उजवे हाताने मारावा. नंतर पुढे जावें. 
नेतर स्वतःचे टिपरीवर एक ठोका मारून 
समोरच्याचे उजवे टिपरीवर ठोका मारावा. 
याप्रमाणे समोरच्या गड्याचे टिपरीवर दोन 
दोन ठोके मारून पुढें जावे. आपले [टपरी- 
वर दोन व समोरच्याचे टिपरीवर दोन ठोके 
सारून फिरून पहिळे जागेवर यावें. नेतर 
डुसर्‍्या तिघांनीं वर सांगितल्याप्रमाणें खेळास 
सुरवात करावी. 

गोफ ७ वा--चित्र नं १६४ प्रमाणें 
वर्तुळाचे परिधावर उभे राहावे. नेतर नं. १ 
२ व ५ यांनीं वतुळाचे आंत त्या चित्रांत 
दाखावेल्याप्रमाणे उभे राहावें. चित्र नं १६५ 
मध्य मध्यंतरी जाऊन एकमेकासमोर कसे 
उभे रहावयाचे तें दाखावेलळ आहे. नंतर 


व्यायामज्ञानकोठा. 


गोफ नं. ७ चित्र नं. १६४ 

२, ४ व ६ यांनीं एकदम खेळण्यास कालात 
करावी. यावेळीं आंतील गड्याचे उजवे वॉश 
तिघांनी वतुळांत फिरावयाचचे मुबागीड” नंतर 
मागील गोफांत सांगितल्याप्रमाणें जु 
गड्याचे उजवे टिपरीवर दोन वेळां टिपर्‍्य़ा 


मुळांचे खळ ( देशी) 


२८९ 


गोफ नं. ७ 


मारून पडे जावे, याप्रमाणें बाहेरचे बाजूने खेळत 
जाऊन मूळचे जागी आल्यावर आंतीढ गड्यांनी 
डावा पाय पुढें टाकून व उजवा पाव 
ठेऊन फिरून नं. २ चे जागीं उभे रहाव 
डावा पाय पुढें टाकून व नंतर उजवा पाय त्याच 
पुढें नेऊन चक्कर फिरून ने. २ चे जा. उभ 
रहावें. म्हणजे पद्ठेवाळे (लाळ गोफवाळे) बाहर 
च शर्टवाले (पांढरा गोफवाळे) आत 


त उभे राह 


गोफ नन ८ 
३७ व्या. ज्ञा. 


त्याचे मागे. 
वनेरने 


चित्र नं. १६६ 


वळ वराने १ ३ वया बाहेर आलेल्या 
गड्यांनीं वर सांगितल्याप्रमाणे खेळाव. 
याप्रमाणे . खेळत गॉक विणावा व याचे 
उलट खेळून गोफ सोडण्याचा सराव करावा. 
चित्र नं. १६६ मध्ये बाहेरचे गडी समोरच्याचे 
उजवे टिपर्रीवर टिपरी मारत आहेत असा 


देखावा आहे 


गोफ ८ वा-चित्र न. १६७ प्रमाणे 


चित्र नं. १६७ 


२९० वतनाचा तशिकोनकोहेी, |. .).ौईइ59१्ी 


गोफ नं. ८ चित्र नं. १६८ 
क फिरावे. मूळचे जागीं 
डावे हातांत गोफ व ढाजमऱचा दांडा व उजवे पाय उचळून आतून फिरावे. ळच ज़ 


क च ४१ की न ९ 
हातांत लाजमची लाखडा मूठ धरून गाल आल्यानंतर आपल जागी 'चित्रन. १६ 

२ 
उभ रहावे. गोफ नं ६ परमाणनं, १ ३ व ८ प्रमाण बाहेर येऊन उभे राहावे. नतर न. ९; 


*_ मचा 
थाना समोरच्याचे म्हणजे अनुक्रमाने नं २, ४ ४ व ६ यांनीं वर सांगितल्याप्रमाणे ठेजी 


बेणावा. 
१६ यांचे डावे वाजूनें एकदम चाळून आताळ हात करीत फिरावे. याप्रमाणे गोफ विणा 

टं ह ३ मोडण्याचा. 
चक्कर फिरावे. आंतून फिरतांना 'जमचा नंतर उलट क्रिया करून गोफ सोडण्य 
फहेहा डाव करीत चित्र नं. १६८ प्रमाणें सराव करावा. 


मुळांचे खेळ (देशी) 
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नाच. 


नाचणें हा मनुष्यजीवनांतील एक मह" 
त्वाचा भाग आहे. मनांत आनंद झाल्याचें तं 
एक बाह्य चिन्ह समजलें जाते. लहान मुलांचे 
मनावर शिष्टाचाराचा दाब नसल्याने त्यांत 
आनंद झाला कीं तीं नाचूं लागतात. मोठ्या 
मनुष्यांना देखीळ नाचावेसे वाटूं लागते. पण 
ही नेसार्गिक प्रवृत्ति ते दाबून टाकतात. हाल- 
हि हेच जिवतपणाचे मुख्य लक्षण आहे. 
संगरहित शरिरांत ही हालचाल विद्ेष दिसते. 
जों जों आरोग्य जास्त तों तों. मन अधिक 
आनंदी होत असते. अश्या आनंदकांळां मुले 
कांहींहि विशेष कारण नसतां खूप नाचतात. 
आनंद झाल्यास जसें नाचावेसे वाटते तसेच 
नुष्यास आनंदी व्हावयाचे असेल तर 
त्यानें मोकळ्या मनाने खूप नाचावे म्हणज 
त्यास खूप आनंद वाटेल. अमक्याच पद्धतीने 


नाचले पाहिजे असं स्वभावतः ठरलेले 
नाहा. मनुष्यानें मात्र सत्य हा एक कला 


म्हणून बनविली आहे. त्याच एक स्वतत्रच 
शास्त्र निर्माण केळें आहे. असल्या नाचांतलाच 
एक प्रकार जनानी नाच म्हणून आहे. ता नाचा 
संबंधी येथे कांहींहि सांगावयाचें नसून सहज- 
स्कूतींने मनुष्य ज्या प्रकारचा नाच नाचून 
आपला आनंद व्यक्त करतो त्या प्रकारच्या 
नाचाबद्दळ फक्त या ठिकाणीं विचार 
करावयाचा आहे. अक्या प्रकारच्या नाचान 
सर्वोगास उत्तम प्रकारची मेहेनत होऊन सत 
आनंदी बनते. हा व्यक्तिविषयक आनंद 
कितीहि भोगावयास सापडला तरा मनुष्य 
प्राणी समाज करून राहात असल्यामुळ १ ता 


प्रत्येक गोष्ट संघाने करीत असल्याने, पुष्कळांनीं 
मिळून एकादी गोष्ट केली तर त्यापासून ती 
करणारांस जास्त आनंद होतो, ही सर्वाच्या 
अनुभवांतील गोष्ट.या बाबताताह अनुभवास 
ते. आपण रोज देवाचें दर्शन धता. पण 
यात्रेस जाऊन सामुदायिक रीतोंने दशन 
घेण्यांत जो एक निराळाच आनद. मिळतो 
त्याच प्रकारचा आनेद एकऱस्यानें नाचण्या- 
पेक्षां सामुदायिक रीतीने नाचण्यापासून मनास 
लागतो. एकेकट्याने करण्यापेक्षा सासु- 


वाटू ल 
दायिक रीतीने प्राथना करण्याचें महत्त्व जास्त 
आहे, याचें कारण हच होय. एकेकट्याने 

पष्कळ मंडळींनी. एकदम 


नाचण्यापेक्षां 
नाचण्यानें रंग विशेष भरता असा. अनुभव, 


असले नाच ज्यांनीं अनुभावल असताल त्यास 


आल्याशिवाय रहात नाह 
शहरांतील मनुष्यांची राहाणा जास्त कृत्रीम 
झाली आहे नेसार्गिक स्फूर्तीने नाचण्याची 
ऱ्चाल दाहरांतून नाहींशी झाली आहे पण 
खेड्यांत रहाणाऱ्या माणसांचे जीवन इतके 
त्यांना नाचण्यांत कमी 


कृत्रीम झाळेल नाही 
खेड्यांतील स्त्रीपुरुषांत 


पणा वाटत नाहो. 

आनंदाने नाचण्याचा रिवाज अजून बराच 
प्रचाळित आहे. 

पुष्कळांनीं मिळून एकदम नाचावयाचं 
म्हणजे सवानी त्याच तालावर सारख्या प्रका 
रच्या हालचाली करणे जरूर असते. त्यामुळें 
अक्या प्रकारच्या नाचा'च निरनिराळे प्रकार 
ठरविण्यांत आलेले आहेत. यासाठी सवाची 
हालचाल एकाच तालांत होणें जरूर असल्याने 


२९ 


व्यायामज्ञानकोंठा. 


क डड 00000000000090.0.,,,000000.40 न 


एकादें ढोळकें वाजवून सर्वोच्या हालचाली 
तालबद्ध करण्यांत येतात. शिवाय वाद्यानें 
मनाची करमणूक होऊन थकवाहि वाटत नाहीं. 
असल्या या नाचाचे प्रकार जगांतील प्रत्येक 
देशांत विद्वोप्रेकरून त्या त्या देशांतील खेड्यां- 
वून रूढ असलेल दिसतात. आपल्या देद्यांत 
देखील अद्यापपर्यंत खेडोपाडी अश्या प्रकारचे 
निरनिराळे नाच पाहण्यांत येतात. दिवसेंदिवस 
सुधारणेच्या नांवाखाली मनुष्याचे जीवन जास्त 
कृत्रीम बनत आहे व जीवनांतील आनंद 
नाहींसा होत चालला आहे. सहज विनखचानें 
आनंद व आरोग्य देणारे खेळांचे प्रकार 
जाऊन त्यांचे ऐवजो जास्त खर्चाचे त्रासदायक 
नवीन प्रकार रूढ होत आहेत. त्यामुळें 
पुष्कळांस या नवीन खर्वचिक खेळांचा उपयोग 
करणें अशक्य झाळें आहे. जुने सावे खेळ 
कमीपणाचे वाटूं लागल्याने त्यांगासून होणारा 
फायदाहि त्यांस मिळत नाहीं. हेंहि नाहीं व 
तैहि नाहीं अरी दुर्द्या मात्र प्रा झाली आहे. 
यासाठीं अशा प्रकारचे बिनखर्चानें आनंद 


व आरोग्य देणारे नाचांचे प्रकार पुनः प्रचारांत 


आणणे जरूर आहे. कलकत्ता गव्हनमैटमधील 
एक मोठे अधिकारी मे० जी. एस. दत्त, का 
सी. एस., यांनीं बंगाल्यांतील खेड्यांतून प्रचारांत 
असलेल्या निरनिराळ्या नाचांचा व्यवस्थित 
संग्रह करून त्यांचा प्रचार सर्व हिंदुस्थानांत 
खेड्यांतून व॒दाहरांतून करण्याचा उपक्रम 
त्रताचारी या नांवानें सुरूं केला आहे. त्याच 
प्रकारच्या कांहीं नाचांचे कोंकणी लोकांत क्र 
असलेले थोडे प्रकार नमुना म्हणून पुढें दिल 
आहेत. 
नाचाचा प्रकार ९ ला. 

तयारीची स्थिति--चित्र नं. 
प्रमाणे पखवाज वाजविणारा मध्यभागीं ड्भा 
राहातो व बाकीचे इसम त्याचे भोवती जत 
बाजूस थोडे तिरपे, उजवा पाय पुढें ठेऊन को 
रहातात. नंतर तोंडाने गाणें म्हणत पखवाजाच 
तालावर एक एक़ पाय पुढें टाकून व उजवा हात 
वर करून, गोल फिरतात. पुढें टाकलेला धात 
गुडध्यांतून वांकवून त्यावर अवसान घरेऊन नंतर 


९७४ 


नाच प्रकार १ 


मुलांचे खेळ (देशी) 


“> 


नाच प्रकार १ 


दुसरा पाय पुढे टाकावयाचा असतो. पुढ टाक 
लेला पाय गुडघ्यांतून वाकवून व कमरेतन जरा 
झटका देऊन गोल वर्तुळांत फिरावया'च असते 
कांहीं वेळ फिरल्यानंतर गाण्यांचे पाडपद 
पुरे झाळे म्हणजे उजवा पाय उचळून जरा लाव 
चित्र न. १७१ प्रमाणें आंतळे बाजुस टाकावा 
व उजवा हात वर करावा. नंतर वर उचललेला 
हात तसाच ठेऊन उजवा पाय थोडा थोडा पुढ 


२९ 


चित्र नं. १७१ 
टाकीत व मागचा पाय त्याचे मागून सरकवीत 


वर्दुळाकार फेर धरावा, 

नंतर पुनः पालुपद सपल कीं उजवा पाय 
वर उचळून उंजवांकडून डावीकडे फिरून 
चित्रं नं. १७२ प्रमाण मागच्या बाजूस तोंडें 
फिरवावीं. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणे उजवा 


घाय थोडा योड! पुटे ठाकून च. डावा. पत 
थोडा थोडा" पुढे 'सरक्तवात उलट बाजूस 
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वतुळांत फिरावे. यानंतर पाटपद आडे 
म्हणजे उजवा पाय उचळून उजवीकडे फिरावे 
व पुनः त्या दिदेने वरप्रमाणे पाय पुढें टाकीत 
जावें. (चित्र ने. १७३) 

सूचना--उजवा पाय पुढे टाकल्यानंतर 
त्या पायाची टाच जमिनीवर कायम ठेऊन 
त्या पायाचा पंजा प्रथम डावीकडे व नंतर 
उजवीकडे उचळून ठेवावा व नंतर पुढें पाय 


व्यायामज्ञानकोदा. 


चित्र न. १७३ 
टाकावा. पुनः वरप्रमाणें टाच कायम ठेऊन 
र्य य (4 चट ९ 24 
पजा. डावीकडे व उजवीकडे ठेवावा. दा 
ग म्हणतात. 
क्रियेस भवरी मारून चालळणें म्हण 


वज ह त टा रो व 
. याप्रमाणे भवरी मारून मारी फिरण्याचा 


वर्तुळाकार चालण्याची क्रिया वर सांगितल्या" 
प्रमाणेच करावयाची असते. 

नाचाचा प्रकार २ रा. _. 

चित्र नं. १७४ प्रमाणे उजवा पाय पुढ 


नाच प्रकार २ 


नाच प्रकार २ 
व हात वर अक्षी स्थिति मागील नाच कर- 
तांना आली म्हणजे चित्ररन. ९ ७५ प्रमाण 


एकदम कमरेंतून खालीं वाकावे व उजव्या 


हातांत रुमाल धरलेला असतो तो 

व डावीकडे हात हालवून फिखावा आणि 
उजवीकडे पाय सरकवीत शारीर वाकलेले 
ठेऊन वठुळाकार फिरांवे. पाठपद संपताच 
उजवा पाय जोरानें जामिर्नावर आपटून उच- 


णि 


नाच प्रकार २ ] 


चित्र नं. १७५- 


लावा व कमरेंतून ताठ होऊन गिरकी घेऊन 
उजवीकडून डावीकडे फिराव व चित्र. नं: 
१७६ प्रमाणें बाहेरच्या अगास तोंडें झालीं 
म्हणजे वरप्रमाणें तिरपे, उजवे बाजू पायर 


सरकवीत व हात हालंवीत जाव. 
सूचना- उजवा पाय मारून ऊंच झाल्यावर 


मार्गे न फिरता तसेंच पाय सरकवात पालुपद 


संपेपर्यंत पुढें जाऊन नेतर मारी शिरक्ता घरेऊन 


चित्र नं. १७६ 


२९६ 
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फिरावे व नंतर कमेरेतून वाकून त्या बाजूस 
चालावे. असा पण या प्रकारांत भेद आहे. 
नाचाचा प्रकार ३ रा. 

पहिल्या प्रकारांत सांगितल्याप्रमाणें पालुपद 
संपल्यावर उजवा पाय जमिनीवर मारल्या- 
बरोबर मार्गे न फिरतां चित्र नं. १७७ प्रमाणे 
खालीं बसावे, खालीं बसतांना डाव्या पायाचा 
गुडघा जमिनीकडे लववावा. उजव्या पायाचा 


व्यायामज्ञानकोश. 


चित्र नं. १७७ 
गुडघा ऊंच ठेवावा. नंतर बरुल्या बसल्याच 
पालुपद संपेपर्यंत पाय सरकवीत सरकवीत उजव्या 
बाजूस गोल आकारांत फिरावे. नंतर उभ राहून 
उजवा पाय जोरानें जमिनीवर आपटून उजवा 
कडून डावीकडे चक्कर घेऊन फिरावे व चित्र 
नं. १७८ प्रमाणें मागचे बाजूस तोंडें झाठा 
म्हणजे बसावें. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणे 
उजव्या बाजूस पाय सरकवीत सरकर्वात 


नाच प्रकार ३ 


मुळांचे खेळ (देशी) 


बसल्या बसल्याच जावें व पाल- 
पद संपले म्हणजे उभे राहून 
उजवा पाय आपटवा व गिरकी 
घरेऊन पुनः चित्र नं. १७६ प्रमाणे 
वसावे व पुनः उजव्या बाजूत 
जावें. बसून फिरतांना देखील 
हातांतील रुमाळ हालविण्याची 
क्रिया करावयाची असते. 
नाचाचा प्रकार ४ था. 
चित्र नं. १७० प्रमाणें तया- 
रीचे स्थितींत उभे राहावे. नंतर 


2: 


चित्र नं.१७९ प्रमाणें दोन्ही हात 
कमरेवर ठेऊन पढे वांकावे व तर्या वांकलेल्या 
स्थितीतच पाय पढे सरकवीत गोल फिरावे 
नतर पाळुपद संपळें म्हणजे सरळ उभें 
राहून उजवा पाय आपटावा व 
डाव्या बाजूस फिरून उलट बाजूस ताड 
करावें. नंतर पुनः कमरेंतून वाकून उजव्या 
वाजूस नेहमीप्रमाणे पाय सरकवात जावे. या 


प्रकारांत कमरेवरीळ हात कायम ठेऊन सवे 


२८ व्या. ज्ञा. 
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चित्र न. १७९ 
व गोल फिरतांना 


क्रिया करावयाच्या असतात 
कमरेंतून पुढें वाकावयाचे अस्त. 
सोंगाचा कायेक्रम 

बखसाणे नाचाने नेक : परकार आहित 


नाना प्रकारचे नाच खेळून दमल्यानतर 


मधून मधून नाना प्रकारचा सोंग आणून, 
खेळणारे मनाचा करमणूक करतात. चित्र 
नं. १८० प्रमाणे उभ राहून गाणीं गातात. 


_ २९८ व्यायामज्ञानकोश. 


नाच प्रकार ५ चित्र न. १८१ 


नतर चित्र नं. १८१ प्रमाणें गणपतीचे सोंग सोंगास अनुलक्षून भाषगे करतात व पौराणिक 
आणतात. नंतर चित्र नं. १८२ प्रमाणें रण- भजने व गाणीं म्हणतात. याप्रमाणें नाना प्रकार 


वीराचें सोंग आणतात. या सोंगाचे वेळी करून निदोंष स्वरुपाची करमणूक करतात. 


नाच प्रकार ५ 


रा. वि. मा. देशमुख; 
पुणें. 


कोठें सुरू होतो हे सांगणा 


भेहेनतीचे 


भन डू ह (जक 
2९९८२४५ 


प्रास्ताविक: 


व्यायाम आणि खैळ यांचा परस्पर संबंथ इतका निक- 
टचा आहे कीं यांतीठ कोणताहि एक कोठें संपतो व दुसरा 
हे पुष्कळ वेळां माट अवघड होऊन 
वसते. तरी सुद्धा व्यायाम म्हणजे खेळ नव्ह व खेळ म्हणजे 
व्यायाम नव्हे वष्कळ व्यायामाचे प्रकार € कदापि खेळ 
होणार नाहीत व पष्कळ खेळांत व्यायाम मुळींसुद्धां नसतो. 
पण व्यायामांना खेळाचं स्वरूप देतां. आलं आणि खेळात 

वा अक्यी योजना करता आली तर 


योग्य ता व्यायाम व्हा 
दु्धांत साखर घातल्याप्रमार्णे होईल हें नाविवाद आह 


सुमारे सोळा वष पर्भतच्या मुलांनी शारीरिक सख्त 
व्यायाम करणें. है . त्यांच्या शरिराच्या नैसर्गिक 
कितपत मानवेल या प्रश्नासंबंधी व्यायाम तज्ज्ञांचे 


वाढीला 
डि २९५९ 


मत द्विधा आहे. असे व्यायाम पंधरा वर्षे 
पावेतो मुलांनी मुळींच करूं नयेत असें 
कांहचें मत आहे, तर या वयाच्या मुलांनी, 
थोडे करावेत, फार करूं नयेत, असें दुसऱ्यांचे 
मत आहे. पण धांवणें, उड्या मारणें इत्या- 
दोनी जो व्यायाम मुळांना होतो तो सरवथेव दृष्ट 
आहे. याविषयीं मात्र दुमत नाहीं. म्हणून 
मुलांचे व्यायामाविषयी विचार करतांना खेळांना 
अधिक्र महत्त्व आहे. 


२. व्यायाम न कळत व हसतखेळत होणें 
हा खेळांचा एक दुसरा विशेष आहे. ज्या 


खेळांत दोन संघांच्या चढाओढीमुळें स्पर्धा 

उत्पन्न होत असते त्या खेळांत आपली शिकस्त 

करण्याचा प्रयत्न मुलांचेकडून साहजिक होतो 

व या प्रवत्नांनीं मुलांचा आंवाका व बळ सहज 

वाढतें. याहि दृष्टीने व्यायामांत खेळांना 
हृत्व फार आहे. 


४. लहान मुलांच्या आयुष्यांत खेळाला 
प्राधान्य आहे. खेळाचे पुट चढविल्यावर 
शिक्षणाची कडुसर गोळीसुद्धां मुळें सुखाने 
घेतात मग व्यायामाची गोष्ट 
खेळाच्या नैसर्गिक आवडीचा 
मुलांचे संवर्धनाचे वावरतात 

योग्यरीतीने प्रयत्न 


कशाला? या 
आधार घेऊन, 
चिकाटीने व 
केल्यास मुलांना धष्टपुष्ट, 
निरोगी, आनंदी, खेळाडू वृत्तीचे असे बन- 
विणें अवघड नाही. 

*. स्नायूंचे विशेष संवर्धन खेळांमुळे होईल 
असे नाहीं. पण कोणत्याहि विशिष्ट अवयवांवर 
व स्नायूबर ताण न पडतां सर्वांगास खेळामुळे 
सहज व्यायाम मिळतो. मनोरंजकता हा खेळांचा 
आत्ताच होये. सणून अनेक तऱ्हेचे खेळ 


व्यायामज्ञानकोश. 


१ 


खेळल्याने सहज मनोरंजन व व्यायाम असें 
दोन्हीं साधते. 


६. वालचर शिक्षणांत खेळांचे हें 
स च विरेजचे रिक्षण 
ओळखले गळे आहे. वालळचर विद्येचे शिक्षण 


महत्त्व 


व अभ्यास खेळांच्या द्वारे वा स्वरुपानें व्हावा 
असा आद्यचर लॉड बेडन पॉवेल याच 
आदेश आहे. यापुढें दिलेल्या सर्वच धि 
व्यायाम प्रमुख अंग आहे असें नाहीं, क्रू 
सुद्धां मुलांचे ,आंगणांतील खेळांत चि 
विविधता आणतां येते व निरनिराळ्या व 
यांचा विकास होण्याला खेळांचा उपयांग 
कसा करतां येतो हें दाखविण्यासाठी नमुन्याचे 
कांही खेळ दिळे आहेत. मेदानांतीळ किंवा 
रानांतीळ खेळ येथें दिळे नाहींत. 


७. हे 


खेळ लिहीत असतां पुण्याच्या 
शिवाजी पथकाचे अधिपति डॉ. मो. ना. नाठु 
यांनी लिहिलेल्या “ खेळांचा संग्रह ' या 
पुस्तकाचा उपयोग फार झाला. क 
अधिक माहिती हवी असणाऱ्या जिज्ञासूनी € 
पुस्तक अवड्य पहावें. 


री वेळ नं खेळणार्‍या 

टोपी उचळ ( खेळ नं. १ )--खेळणा म 

चे दोन सं वेत. नं नधा 
मुलाचे दान संघ करावेत. नंतर त्या स॑ 


ज्र मण्या जं 
. एकॅमकापासून कांहीं अंतरावर ( ४० पाऊ 3 


समोरासमोर उभे करून क्रमांक मोजण्यात 
सांगावे. ( अर्थात सारखे गडी थेण्यासाठी 
क्रमांक विरुद्ध दिशांनी घ्यावे लागतील. ) 
नंतर दोन्ही बाजूस सारखें अंतर पडेल सबा 
रीतीने मध्यावर टोपी, हातरुमाल विक 
असाच सहज उचलतां येण्याजोगा पदाथ 
ठेवावा. 


खेळ घेणारानें मधल्या रेघेवर उर्भे राहून 


मुलांचे खळ ( विदेशी ) 


खेळ नं. १ 
एक क्रमांक उत्चारावा, तया कमाकांच्या दोरी 
वाजेच्या गड्यांनी' मर्शी ठेविठेला जित 
चिञ ने. १८३ बॅ. १४४ असाणा जतला 
दुसऱ्याने आपणास श्िवण्यांचे अगोदर आपले 
जागीं जाण्याचा प्रयत्न करावा 
ह दुसऱ्या मुलाने 1ञन्नस उचलणाऱ्या आपल्या 
विरुद्ध बाजूच्या गड्यास शिवण्याचा प्रयत्न 
करावा. शिवून न घेतां जो आपल्या जागीं 
वस्तु घेऊन जाईल, त्याचे 
याच क्रमांकाचा-गडी हरता 

जर विरुद्ध बाजूचा गडा शिवला तर 


विरुद्धबाजूचा 


:'खळ नं. ९ ' 


वेळां वस्तु उच्चळली 


३०९ 


चित्र नं. १८२ 


कोणीच हरत नाहीं. हुळकावण्या दऊन वस्तु 
घेऊन पळून जाण्यांत शिताका आहे कित्येक 
बेळां दोघेहि हुलकावण्या देत रहातात क एक- 
दम वस्तु उचलण्यास हात घालतात, तर कांहा 
जाते तांच उनबलणाराच 


पाठीवर थाप बसते 
प्र्येक मुलांस खेळण्याचा पाळी ये 
अक्षा रीतीने क्रमांक उच्चाराव व खेळ प्रत्येक. 
करण्यास वेळेची मयोदा घाळून 


जोडीस पुरा क 
द्यांवी, या मुदर्तीत निकाळ न झाल्यास ती.. 


जोडी बाद करावी. 


। वर्यांयामज्ञानकोश. 


“मु 
ह] 

जी 
९ 


या .खेळाचा उद्देश प्रतिपक्षास चकवून 
चपळाईने पूळतां येणें हा आहे 

डाक्ष्यावरून व पायाखाळून (खेळ नं 3 
"मुलांचे दोन संघ करून ते एकमेकाशेजारा 
दोन ओळींतः'उभे करावेत व प्रत्येक संघांतळे 
पाहूळ- मुलांचे हातांत चेंडू, निज्याण, टोपी वा 
रुमाल द्यावा. 'खूणेची शिटी झाल्याबरोबर द 
पाहळ मुलगे आपल्या हातांतली वस्तु आपल्या 
डाक्यावर चित्र नं. १८५ प्रमाणे धरितात व 
तयांच्या ओळींतळे दुसरे मुलगे ती वस्तु झट- 


चित्र नं. १८५ 


दिश्ली घेतात व तेहि आपल्या डोक्यावर अ ती 
धरितात. मग त्याच ओळींतलीं तिसरी मुळें क! 
बेतात. यापुढें चवथ्यांना घेण्यासाठीं ते क्क 
आपल्या डोक्यावर धरितात. अक्या क्रमाने ती 
हातांतळी वस्तु शोवटच्या गड्यापर्यंत पोोंचल्या- 
वर ते ती वस्तु घेऊन “घूम जावे', असें मोठ्याने 
म्हणतात व ते ती वस्तु आपल्या पायांमधून 
चित्र नं. १८६ प्रमाणे परत मार्गे पाठवितात. 

पुन्हां पहिल्या गड्यांच्या हातांत वरस्ठ 
आल्यावर तो ती हातांत उंच धरतो. ज्या 


चित्र नं. १८६ 


मुळांचे खेळ (विदेशी ) 


त. कमक कक 0... कळा 


संघांतला गडी आधीं वस्तु ऊंच धस्तो तो 
संघ खेळ जिंकतो. या गड्याकडून त्या गड्याकडे 
वस्तु जात असतांना ती खालीं पडली, तर 
उलट बाजूला गुण जास्त मिळतात व खेळ 
लगेच पुन्हां सुरूं होतो. 

याच खेळांत दुसरा एक प्रकार असा 
आहे कीं, शेवटच्या गड्याच्या हातांत वस्ठु 
आल्यावर तो ती वस्तु घेऊन पळत जाऊन 
आपल्या ओळींच्या पहिल्या गड्याच्या पुढे 
उभा राहतो व पुन्हां ती वस्तु ओळोंवून 
याच्या हातून त्याच्या हातांत अद्यी जात 
जात शेवटच्या गड्याला मिळाला का तों पुन्हा 
मागच्या मुलांप्रमाणे आळात पुढे येऊन उभा 
रहातो. पुन्हां ती वस्तु दोवटच्या मुलापथत 


जाते. अश्या क्रमाने पहिल्या नंबरचा मुलगा 
पुन्हां पहिल्या जागीं येइपर्यंत खळ ऱचालतो 
जातां ती 


व मग तो पृन्हां आपल्याजागीं न ज 
वस्त हातांत ऊंचं धरतो व खेळ जिंकता 

अक्या प्रकॉर खेळल्यास “डोक्यावरून १ 
: पायाखाळून ? हें दोन वेगवेगळे खेळ म्हणून 
खेळतां थेतात. 


च की ! क. शर शर १. न ॥८ 
र ल. य . (341... दक!» क र“ 
ष्र ४212 शं (210 289... 9८० » र 
टा 1 ३ क गरा क । रर ५ ति 
र > म. ने भी 


खेळ नं. ९ ' 


पांगुळ गाडा ( खेळ नं. ३ )--मुलांचे 
दोन गट करून ते एका मार्गे एक अद्या दोन 
ओळींत उभे करावेत. मग पुढल्या ओळींतील 
मुलांनी हात जमिनीवर टेकून पाय मार्गे लांब 
केल्यावर मागील ओळींतील मुलांनो त्यांचे ते 
पाय घोट्याजवळ धरून आपल्या कमरेपयेत 
चित्र नं. १८७ प्रमाणे उचलावेत. 
शिटी झाल्याबरोबर पुढलीं मुलें हातांवर 
चालतात व मागली मुळें त्यांचे पाथ उचळून 
धरून त्यांचे बरोबर चालतात. असा हा एकेक 
गाडा ठराविक अंतर लवकर चाळून जाण्यास 
निघतो. जो गाडा सर्वात आर्धी .ते अतर ताडता 
तो विजयी होतो. दुसऱ्या खेपेस मागला, मुड 
पुढें ब पुढली मुलें मागे असा बदल करून 
खेळावे. या खेळांत..चालण्याचे अतर मुलाच 
मगदुराप्रमाणे ठेवाव. 
गाडी गाडी (खेळ न. 
मुळांची एक याप्रमाणे होतील [तितक्या 
, शेजारीं शेजारीं उभ्या कराव्या, गाडा. 
प्रत्येक मुलांनें पुढल्या मुलाच्या कब्रभस 
(पट्टा धरू नव व पोटाला हाताचा 


डी-ऱसात, किंवा 


आठ 
गाड्य 
ताल 
धराव 


३८०४ व्यायामज्ञानकोश. गीर 


खेळ नं. ४ 

विळखा घाळूं नये ). सव गाड्या चित्र नं. 
१८८ प्रमाणें झाल्यावर, खूणेची शिटी वाज- 
वावी व खेळ सुरूं करावा. गाडींतळा एकहि 
डबा न सुटतां ठराविक अंतर जी गाडी प्रथम 
गांठील तिने जिंकले. गाडीचे डबे प्रथम तुटतात 
पण पुढें सवयीने मुळें नीट खेळतात. 

पुढल्या मुलाच्या कंबरेस घधरण्याऐवजीं 
सवोच्या पायांखाळून एक बांबू किंवा दोरी 
थाळून व तिळा हातांत धरून, अक्षी गाडी 
करूनहि हा खेळ खेळतां येतो. 


चित्र नं. १८८ 

हात ओढ ( खेळ नं. ५ )-- खेळणाऱ्या 
मुळांचे दोन गट करून ते एकमेकांसमोर उभ 
करावेत. दोन्ही बाजूंमध्ये एक रेघ आंखावी. 
खेळणाऱ्या मुलांनीं आपल्या समोरच्या खुळाचा 
उजवा हात धरून खेळण्यासाठी सिद्ध व्हावे १ 
शिटी वाजल्यावरोबर समोरच्या विरुद्ध बाजूच्या 
गड्याला मधील रेवेच्या अलीकडे ओढण्याचा 
चित्र नं.१८९ प्रमाणे प्रयत्न करावा, नेमलेल्या 
वेळांत जी बाजू शात्रुपक्षाचे जास्त गडी पाडाव 
करील तिने जिंकले 


चित्र नं. १८९ 
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पळ नं. ६ 
गडीखेच ( खेळनं. ६ ) मुलांचे दोन 
तिच्या दोन्ही 


गट करावेत व एक रेघ मारून 
बाजूस ते दोन गट पाठीस पाठ लावून व हातांत 
हात अडकवून उभे करावेत (चित्र नं.१९०) 
मग दिटी झाल्याबरोबर प्रत्येकाने आपल्या 
जोडीदारास आपणाकडे खेबेच्या अलीकडे 
ओढण्याचा प्रयत्न करावा. नेमल्या वेळांत जी 
बाजू शत्रुपक्षाचे ' जास्त गडी खेंचील त्निं 
जिंकले असें समजावे. 

पाखरी उड्या ( खेळ ने. 


ह )--मुलांचे 


चित्र नं. १९० 
दोन सारखे संघ करावे व त्यांमध्ये आठ दहा 
फूट अंतर सोडून समोरासमोर ओळीने बसवावे. 
प्रत्येक मुलाचें शेजारच्या . मुलापासूनचे अंतर 
एक यार्ड असावें व सर्व मुलांनी पाय जोडून 
व पुढें पसरून बसावे. नंतर सुरवातीची शिटी 
झाल्याबरोबर प्रत्येक ओळींतल्या पहिल्या मुलांने 
उठून, दोन्ही हात कमरेवर ठेवून, दोन्ही पाय 
जोडून व ओळींतल्या उरलेल्या मुलांचे पसरलेले 
पायांवरून उड्या मारीत शोवटपर्यंत जाऊन 


चित्र नं. १९१ प्रमाणं ओळीमागून पळत 


रै ९ व्या ज्ञा. 


३०६ 


यावें व आपल्या जागेवर पाय पसरून पुन्हां 
बसावें. लागलींच दुसऱ्या मुलानेंहि तसेंच 
सर्व करून व दोवटीं पहिल्या मुलांचे पायां- 
वरून उड्या मारून, जागेवर येऊन बसावें. 
ज्या संघांतळा शेवटला मुलगा, दुसऱ्या संघा- 
पेक्षां हे॑काम आधीं करील तो संघ खेळ 
जिंकतो. ' 


कात टाकणें (खेळ नं. 
सहा ते आठ मुळें असे 
करावे. प्रत्येक संघांतील 
असतो व बाकोचीं मुलें ऊर्चाच्या उतरत्या 
क्रमानें उभी असतात. ' आराम _ मध्ये उभे 
असल्याप्रमाणे मुलांचे पाय दूरदूर असतात. 
तयार होण्याचा इषारा मिळाल्याबरोबर पाहिला 
मुलगा खालीं वांकून आपल्या दोन पायांमधून, 
आपला उजवा हात मागें नेऊन मागल्या 
मुलाचा डावा हात धरतो. तो मुलगाहि त्या- 
प्रमाणे खालीं वांकून आपल्या उजव्या हातानें 
आपल्या मागील मुलांचा डावा हात धरतो. 


८ )--प्रत्येकीं 
जरूर तितके संघ 


ऊंच मुलगा पुढें 


ठ्यायामज्ञानकोश. 
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अश्या रीतीनें शेवटल्या मुलांपर्येत हात धरून 
भे राहिल्यावर, खेळ सुरूं होण्याची 
शिटी झाल्यावर दोवटला मुलगा 
टी] पाय जोडून जमिनीवर ताठ 
उताणा निजतो व॒ त्याच्या अलीकर्डील 
मुलगा त्याचे दोन्ही वाजूंनीं आपले पाय मागें 
नेत नेत मार्गे जाऊन तसाच निजतो. अद्या 
रीतीनें पहिळा मुलगा सवोवरून मार्गे मागे 
जात निजतो व फिरून उठून पुन्हां पुढें येतो. 
त्याचें मागोमाग वाकीचे सर्व जसे निजले 
तसेंच उठून पण हात न सोंडतां पुन्हां आपा- 
पल्या जागीं येतात. (चित्र नं. १९२ ) अश्या” 
रीतीनें जो संघ सवात आधीं आपल्या जागी 


परत उठून उभा राहतो तो विजया 
होतो. 


नागमोडी शर्यत (खेळ नं. ९)- मागील 
डावांतल्या प्रमाणें दोन संघांनी समोरासमार 
पण पाय पसरून न बसतां उकीडवे बसावे व 


पळणाऱ्या मुलांनें गड्यांच्या भोवताली नागमोडी 


मुलांचे खेळ (विदेशी) 


खेळ न. ९ 
पळत चित्र नं. १९३ प्रमाणें जावें. म्हणजे 
या खेळाचाच नागमोडी शा्यत हा प्रकार होतो. 

कोकीळ, कोंबडा (खेळ नं. १० 1]. 
खेळणाऱ्या मुलांचे दोन सारखे संघ करावे. 
मध्यभागीं खेळ घेणारानें उमे राहून आपल्या" 
पासून दोहो बाजूंस आपल्याकडे तोंडे करून 
सारखे अंतरावर एकेका संघास चित्र न ९९४ 
प्रमाणे ओळींने उभे रहा 
समोर खेळ घेणारा उभा 
नांव द्यावे. संघाची नांवे अ 


ण्यास सांगावे. मुलांचे- 
असतो. प्रत्येक संघास 
शीं ठेवावी कीं 


लि 


(2८224 रो 


चित्र नं. १९३ 
त्यांतीळ पहिळें अक्षर सारख असावें. नंतर खेळ 
घेणाराने कोणत्याहि संघाच्या नांवांताळ सारखें 
असलेलें हे पहिलें अक्षर जरा लांबवून सावकाश 
उच्चारावै. ज्या संघाचे नांव उच्चारळे असेल त्या 
संघांतीळ मुलांनी मैदानाची ठखून 
ठेवलेली मर्यादा गाठण्याचा प्रयत्न करावा 
व दुसऱ्या संघाने त्यास शिवण्यास धावावे. 
जीं मुळें पकडलीं जातील तीं इुसर्‍या संघांत 
सामीळ करावीं किंवा तीं हरली म्हणून त्यांस 
बाजूस होण्यास सांगावें व खेळ पुन्हां सुरू 


चित्र नं. १९४ 


व्यायामज्ञानकोंटा. 


प््कशिशप्पपातनननननतवूळळळूू-.हर___-- 


करावा. अद्या रीतीने एका संघांतील सर्व मुलें 
हरेपर्येत हा खेळ खेळावा. 


हाच खेळ जास्त मनोरंजक होण्याकरितां 
एखादी गोष्ट सांगण्यास सुरवात करावी. 
गोष्टींत संघाची नांवें आलटून पाळटून वारंबार 
यावी. संघार्चे नांव उच्चारल्यावरोबर वर 
सांगितल्याप्रमाणें त्या संघाने धांवावयाचें व 
दुसर्‍या संघानें धरावयाचे असते. 
खेळ पुरेसा झाला असें वाटलें कीं गोष्ट संप- 
वून त्यावरोबरच खेळाहि संपवावा. 


त्वाम 


टीपः--संघाचीं नांवें उच्चारतांना आपण 
कोणत्या रुंघाचें नांव उच्चारणार त्याविषयीची 
मुलांची उच्छुकता ज्यायोगे अधिक वाढेल 
अशा प्रकारे नांव उच्चारण्यांतच ह्या खेळांतील 
खरी मोज आहे. नांवें देतांना शक्‍य तो 
दोन्ही शब्दांची सुरवात इतकी सारखी असावी 
को तेवढ्यावरून कोणत्या संघास धांवावे 
लागणार तें कळूं नये. उदाहरणाथ कोकीळ 
व कोंबडा ह्या खेळाचा उद्देश मुलांना आपलें 


आवधान व अवसान दोन्हींहि संभाळतां यावें 
हाच मुख्यतः आहे. 

कावळामोर ( खेळ नं. ११ )--हा खेळ 
८ कोकीळ कोंबडा ? या खेळावाच एक प्रकार 
आहे. त्या खेळांत मुळें दोजारीं दोजारीं दोन 
ओळींत उभी असतात, तर या खेळांत तीं 
तशींच दोन ओळांत पण एकमेकांच्या पाठीला 
पाठ लावून चित्र ने. १९५ प्रमाणें बसतात. 
त्या खेळांत खेळ घेणारानें पाहिलें अक्षर लांबवून 
ज्या पक्षाचे नांव बरेतळें असेळ तो पक्ष पळत 
जातो व उरलेला दुसरां पक्षं त्याच्या पाठीस 
ळागतो, तर या खेळांत खेळ घेणारा एक 
गोष्ट सांगतो व त्या गोष्टींत ज्या पक्षाचे यव 
येते तो पक्ष तें नांव ऐकल्याबरोबर झटदिशी 
उठून पळत सुटतो. कांति एकच पण ची 
करावयाचा संकेत मिन्न. या खेळांत मुलांचे 
चित्त गुंगविण्यासारखी गोष्ट सांगितली तर 
खेळांत बरीच गंमत उडते. । 

जोडीपाड ( खेळ ने. १२)--या खेळांत 
८ पासून १० मुळें पुरेशी होतात. या मुलांनी 


चित्र नं. १९५ 


मुलांचे खळ .(विदेशी ) 


खेळ नं. १२ 
साखळी करून चित्र न. १९६ प्रमाणें एक 
करावा. या गोलाचे मध्यभागीं जोडी ठेवावी 
गोलांतील प्रत्येक मुलांचा उदेदा आपल्याखेसज 
दुसऱ्या कोणाचा तरी धक्का देऊन जोडी 
पाडावयाची हा असतो. ज्या मुलाचे धकचान 
जोडी पडेल त्यानें खेळांतून बाजस व्हावें व 
उरलेल्या मुलांनीं पुन्हां गोळ करून खेळास 
सुरवात करावी. एकच मुलगा उरेप्थेत खेळ 
चाळू ठेवावा. जो शेवटीं एकटा राहील तों 
विजयी समजतात. खेळ चाळू असता साखळी 


केव्हांहि तुटतां कामां नये. साखळा तुटून कोणा 
ने जोडी पडेल तर ता ह्र्त 


गोल 


मुलाचे धक्या 

नाहीं. जोडी, तीवरून सहजी उडा मारतां 

येणार नाहीं इतकी उंच असावा गोलांतील 
दिदा- 


मुलांनी जोडी भोवती हिंडावयाच्या 
बदलाव्या म्हणजे खेळास जास्त गंमत बयेईल 
मुलांच्याभोवतीं थोडी जागा सोडून ए* वतुळ 
आखावे व खेळांत जो मुलगा त्या वर्ठुळाचे 
बाहेर जाईल तो बाद करावा. तसच जोडी 
भावताहे लहान वतुळ आखावे व त्याचे 
आंत जाईल तोहि बाद समजावा. 


३०९ 


चित्र नं. १९६ 

घोडेस्वार (खेळ नं. १३ )-णहा . खेळ 
मोठ्या मुलांनी गवत असलेल्या मेदानांत 
थोडेसेच गडी धेऊन खेळावा. दोन बाज 
कराव्यात. प्रत्येक बाजूस कांहीं सशक्त तर 
कांहीं . हलक्या वजनाचे गडी येतील अशी 
काळजी घ्यावी व दोन्ही बाजूतीळ फरक 
समजण्यासाठीं निरनिराळ्या रगांच्या टोप्या 
किंवा रुमाल. यांचा उपयोग करावा. सात आठ 


मुलांपेक्षा अधिक मुले एकदम खळांत 
नसावी. 
सशक्त मुलांनी घोडे होऊन त्यांच्या 


खांद्यांवर हलक्या वजनाचे मुलांनी चित्र नं. 
१९७ प्रमाणे स्वार व्हावें. घोडे स्वारांनी 
विरुद्ध बाजूच्या  घोडेस्वारांस खालीं 
पाडण्याचा प्रयत्न करावा. स्वतः घोडेस्वाराने 
तोळ संभाळून आपण न पडण्याचा व 
घोड्यांनीं त्यांस पडूं न देण्याचा प्रयत्न 
करावा. घोंडेस्वारानें आपले हात जमिनीवर 
>ेकळे कीं तो हरला. ज्या बाजूकर्डाळ अधिक 
घोडेस्वार राहिळे असतील त्या बाजूने खेळ 


जिंकला. 


ह ढा छा श्‍श' 


३१८ चाचाचा. पोगामहानचोत, |. ४१. 


» लक गि ॥/; 


खेळ नं. १३ 

काळजीपूवक खेळले तर खेळात र्‍चांगळा 
स्ग चढतो. मात्र एकदम घोडस्वार खालीं 
अऊ नयेत या साठीं दोन तीन सक्त पंन्च 
स्वारांना सावरण्यासाठों असावे 

तकांना रस्सी खेंच (खेळ न. १४ )-- 
ह्या रस्सीखेचींत नेहमीप्रमाणे दोन बाजू 
नसून तीन असतात व प्रत्येक बाजूस एकेकच 
गडी असतो. जाड व मऊसर सुमारे वीस 
कूट तरी लांब अक्षी दोरी घेऊन तिला गांठ 


चित्र नं. १९७ | 
मारावी. नंतर त्या दोरीचा सारख्या बाजूंचा 
एक त्रिकोण करून, तिन्ही कोपऱ्यांवर एक 
तांबडी चिंथी बांधावी. चिंधी गादीची 
ठकाणी धरून तीन गड्यांनीं उभें रहावें. 
त्या गड्यापासून सुमारें पाच सहा फ्रूट 
अंतरावर तिन्ही बाजूस एकेक दगड देगा, 
खुणेची शिटी वाजल्याबरोबर प्रत्येक गवाया!! 
आपल्या जवळचा दगड, दोरी आपल्याकडे 
ओढीत, उचळून घेण्याचा चित्र नं. १९८ 
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>> 


खेळ नं. १५ 


प्रमाणे प्रयत्न करावा. जो दगड उचळून 


घेईल तो खेळ जिंकता. या खेळांत करमणूक 


व व्यायाम दोन्हीं साधतात. 
उताणे रांगा ( खेळ नं.१५)- एका रेबेवर 
हात टेकून व आकाक्याकडे तोंड करून पाय 


टेकून,मुलांना रांगेने उभे करावें. (चित्र नं.१९९ ग; 


मग शिटी झाल्याबरोबर तसच उताणे रांगत; 


डोक्याच्या बाजूकडील . ठराविक . अंतर जी 


सर्वात लवकर ओलांडतो तो जिंकतो. 
ही ब्याद माझ्याकडे नको (खेळ नं.१६) 


चित्र नं. १९९ 


--या खेळांत आठ दहा मुलें पुरेशी 
आहेत. मुलांनीं एक वठुळ करून गुंडघ्यांत 
वांकवून रोजारीं देजारीं बसावे. एका मुलास 
चित्र नं. २०० प्रमाणे मध्यें उभें करावें. 
मधल्या सुलांने ताठ उभे रहावें. खेळास सुरवात 
झाल्याबरोबर मध्ये उभे असलेल्या मुलाने 
बसलेल्या कोणातरी मुलाच्या अंगावर पडण्या- 
साटी प्रयत्न करावयाचा व बसलेल्या मुलांनी 
ही ब्याद नको म्हणून त्यास पडूं. नये. यासाठीं 
दुसरीकडे ढकळून द्यावयाचा असतों. मधला 


कहर 


दशर : ठेयायामज्ञानकोश. 


खेळ नं. १७ 


मुलगा जर ताठ राहीळ व इतर मुळें साव- 
घानपणे त्यास आपल्या अंगावर पडूं देणार 
नाहींत तर तो गरगर फिरत. राहील. या 
खेळाने सर्व मुलांस व्यायाम होईल. मध्ये उभा 
राहणारा मुलगा . दमला तर. त्यास बसवून 
त्याची जागा दुसऱ्या कोणी तरी घ्यावी. 

पायटेक (खेळ नं. १७) आपल्या डाव्या 
हाताने पाय धरून व उजवे हाताने आपला 
गळ्यांतीळ रुमाळ मधल्या गुंडीपाशी धरून 
दोन मुळें जोडीने समोरासमार उभी रहातात 
बाकीची मुळें जोडीने भोवतीं वतुळ धरून 
चित्र नं. २०१ प्रमाणे बसतात. हे वर्तुळ 
हीच खेळाची मयोदा होय. ती ओलांडील तो 
बाद होतो. समोरच्या गड्याला दंडानें किंवा 
आंगाने धक्के देऊन पाय टेकावयाला लावा- 
वयाचे असते. हा खेळ, एकेक जोडी एकावळेस, 
अद्या रीतीने गडी संपेपर्यंत चालतो. स्वतः पाय 
नरटेकतां जो दुसऱ्याला पाय टेकावयाला लावतो 
तो जिंकतो. खेळांत कोपराने मारूं नये. 

हाच खेळ वतुळांत सव मुळें दोन गटांनी 
एकदम उभी करूनहि, खेळतात. अर्थात्‌ वर्रील 


चित्र नं. २०१ 


वेयक्तके खेळाचे ते सांधिक 


आहे. 


म्युझिक चेअर (खेळ नं. १८ 9--"ण्का 
बठुळांत, जितके खेळणारे गडी असताठढ 
त्यापेक्षां एक कमी. इतके रुमाल, लेझीम इत्याद 
खुणेचे पदार्थ ठेवून या वतुळाभौवती खळ 
णारे मुलांनी चित्र नं. २०२ प्रमाणे उभ 
रहावें. खेळण्याचा इषारा. होतांच सर्व मुलांना 
वर्तुळाचे भोवती एकाच दिदोने एका गाण्याच 
ठेक्यावर चालावे. हे गाणे खेळ घेणारा ्ा 
म्हणतो. असे चाळू असतां गाणें मध्येच 
थांबते. थांबल्याबरोबर प्रत्येक गड्याने वर्ठुळा 
तील खुणेच्या पदाथापंको एकका पदाथा” 
जवळ उभें रहावे. मुळांचे संख्येपेक्षा खुणेच 
पदार्थ संख्येने एक कमी असल्यामुळें कोणत्या 
तरी एका मुलास पदा्थीजवळ जागा मिर्ळत 
नाहो. याप्रमाणे ज्या मुलांस जागा मिळत 
नाहीं तो मुलगा बाद होतो. नंतर खुणेचा 
पदार्थ आणखी एक कमी करून वरील प्रमा, 
णेंच खेळ पुन्हां चालतो. याप्रमाणे खेळती 


रने 1 कजी > » न मुलग 1) 
खेळतां अगदीं शोेबटपर्यती जो पर्ला 


स्वरूप 


7-- ५” 
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५ ७ (र श्र ि री 
पदार्थांजवळीळ जागा मिळवू शकेल तो मुलगा 
विजयी समजला जातो. चित्रामध्ये मुलांचे 
पुढें रुमाल पसरलेले आहेत. 


काय राव ठीक ? (खेळ ने. १ ९)--सात 
घरून एर्क 


आठ मुलांनी एकमेकांचे हात 
नीं वर्तुळांत 


गोळ करून उभें रहावे. दोन मुलां 
रहावे. त्यांपैकीं 
मुलाने 


चित्र ने. २०३ प्रमाणे उभें रहा 
एकाचे डोळे बांधावे. डोळे बांधलेल्या 


चित्र नं. २०२ 
विचारावे “काय राव ठीक १? त्याबरोबर 
दुसऱ्या मुलाने ताबडतोब “ होय ठीक ' म्हणून 
उत्तर द्यावे. डोळे बांधलेल्या मुलाने आवाजा- 
बरून त्यास पकडण्याचा प्रयत्न करावा. त्यास 
पकडल्यानंतर दुसर्‍या दोन मुलांनी मध्यें राहून 
पुन्हां खेळ सुरू करावा- 

)--सव मुलें 


साधा तोबा ( खेळ नं. २० 
राज्य द्यांवे व 


वर्तुळांत बसवून मगा एकावर रां 


४० व्या. ज्ञा. 
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र्णारणाणाणाणा0ा॑0ा॑??नननननेळेळेळूूळळूळूूू-- यय. 


त्याचे हातांत चित्र नं. २०४ प्रमाणे तोवा 
द्यावा. बसलेल्या मुलांनी मागें मुळींच बघा- 
वयाचे नसतें. राज्यवाल्या मुलाने, बसलेल्या 
मुलांच्या मागून जात जात तो तोबा हळूंच 
कोणा तरी मुलाच्या पाठीमागे वीतभर- अंतरां- 
वर ठेऊन पुढें जावें. ज्याचे मार्गे तोबा ठेविला 
असतो, त्या मुलाच्या ते लक्षांत न आठें तर 
तोवा ठेवणारा वर्तुळाची एक प्रदक्षणा पुरी 
करून पुन्हां त्याचे मार्गे आल्यावर तोबा 
उचलून त्यास मारूं लागतो व त्या दुर्लक्ष 
असलेल्या मुलास मार खात एक प्रदाक्षिणा 
घाळून जाग्यावर येऊन बसावें लागते. तो 
जागीं बसल्यावर तोवा ठेवणारा पुन्हां पहिल्या- 
प्रमाणे हिंडून दुसऱ्या कोणाच्या तरी मागें 
तोबा ठेवतो. ज्याचे मार्गे तोबा टाकला त्याचे 
लक्षांत ती गोष्ट, तोवा ठेवणाराची मोकळ्या 
हातांची एक प्रदक्षिणा पुरी व्हावथाच्या आंत, 
आल्यास तो आपल्यामागे ठेविळेला तोबा 
उचळून तोबा टाकणाराच्या दिशेनेच वतु 
ळास प्रदाक्षिणा घाळे लागतो. तो तोवा घेऊन 


(द 


उठल्यावर, त्याचे जागीं पहिला तोवा ठेव- 
णारा येऊन वसतो व उठळेला मुलगा दुसर्‍या 
कोणाचे तरी पाठीमागें तोबा टाकतो. अक्षा 
रीतीने हा खेळ पुढें चाळतो. बसलेल्या मिता 
आपल्या पाठीमागे तोबा पडला आहे किंवा 
काथ अशी शंका आल्यास त्यांनीं स्वतः वा 
चाचपून पहावें. पण मागें वळून वघितळे तर 
त्यांना तोब्याचा एक रद्टाहि शिक्षा म्हणून 
तोंबा ठेवणारा ठोठावितो. | 

या खेळांत कितीहि मुळें चालतात व ्यात 
कोणी बादहि होत नाहीं. केव्हां तोबा ल्या 
ठेविळा जाईल याचा नेम नसल्यामुळे सवास 
सारखेच दक्ष रहावे लागतें. ज्याचे मागें तीनं 
ठेविला असेळ त्याला दुसऱ्या कोणत्या 
प्रकारे इप्रारत न दिली तर खेळ मजेचा होती. 
निष्काळजी मुलाचे पाठींत तोब्याचा प्रहार 
वसला कीं खरी मोज होते. 

मार चुकवा (खेळ नं. २१ )-- मुल 
संख्येच्या मानाने साधारण मोठ्या वेराच 
वर्तुळांत मुळें उभीं कराबींत व मग राखत 


च्या 
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युक्‍त फा 


खेळ नं. २१ 
असलेल्या मुलाने वर्ठुळांत चित्र नं. २०५ 
प्रमाणे उर्भे राहावें. भौवतीं उर्भे असलेल्या 
मुलांनी त्यास मोठया पण हलक्या अश्या 
चेंडूने मारावे व राज्यवाल्यांने तो मार 
खुकविण्याचा प्रयत्न करावा एकानें 
मारल्यावर तो चेंड्र राज्यवाल्याला ढागला 
तर ते दोघे एकमेकाची जागा बदलतात 
आतां फेकंणाऱ्या मुळावर राज्य येते. फेकळेला 
चेंडू मधल्या राज्यवाल्यांला न लागल्यास ता 


समोरच्या उभ्या मुलाकडे जातो व ता. मुलगा 


: चित्रनं. २०५ 

तो चेंडू पकडून पुन्हां ठगेंच फेकून मारतो. 
केकून मारणाऱ्या भोवतालच्या मुलांनी 
आपली जागा सोडावयाची नाहीं; राज्यवा- 
ल्याला मात्र त्या वर्ठुळांत कोठेंहि हिंडून मार 
चुकविण्याची मोकळीक असते. 

व्वावरा कुत्रा चुकला (खेळ नं. २२)-- 
पांच तैं दहा पाउलें त्रिज्येचें वतुळ आंखून 
त्यावर खेळणारे मुलांनी साधारण जवळ 
जवळच उभे रहावें. नंतर दोरीचे टोकाला 
वाळूने भरळेली एक लहान पिशवी बांधून 
खेळ घेणारानें मध्य बिंदूवर उभे 
रहावें व ती दोरी, पिशवी वतुळा- 
पलीकडून फिरेळ अक्या ब्रेताने, 
गरगर फिरवावी ( चित्र नं. 
२०६ ). वर्ठुळाचे रेष्रेवर उभे 
राहिलेल्या मुलांनी, या पिशवीचा 
धक्का आपल्याला लागू नये 
म्हणून, पिवी फिरत जवळ 
आल्याबरोबर त्यावरून उडी 
मारून, फिरणाऱ्या पिशवीला 
पुढें जाऊं द्यावे. ही पिशबी 
म्हणजेच ऱ्वावरा कुत्रा, ज्याला 


३१६ 


व्यायामज्ञानकोंठा. 


-प्ण्पम----..::::--______________ 


कुत्रा चावेळ,--म्हणजे पिदावी लागेल--त्यांन 
खेळांतून वाद व्हावे. पण वाद झालेल्याने 
स्रेळ सोडून वाजूस न बसतां ५ जोर क्रिंवा 
१० नमस्कार अश्ी शिक्षा भोगून पुन्हां 
खेळांत सामील व्हावे. असें केल्याने खेळ 
व व्यायाम दोन्हीहि साधतात. 

उभा खोखो (खेळ नं. २३)--दोन 
गडी एकामागे एक चिकटून अद्या जोड्या 
वर्दुळाकार चित्र नं. २०७ प्रमाणें उभ्या करा- 
व्यात. प्रत्येक जोडीत पाच सहा याडांचें अंतर 


ड चित्र नं 1. २ ०७ 


असावें. मुलांच्या संख्येच्या मानाने हें वर्ठुळ 
लहान मोठें होईल. मग एका मुलाने पळणारे 
व्हावें व दुसर्‍याने शिवणारें व्हावे. पळणारा 
कोणत्याहि जोडीच्या पुढें पुढच्या गड्याला 
चिकटून उभा राहिला कीं त्या ओळींत तीन 
मुळें होतात. या तिघांपैकी सर्वोत मागचा 
गडी खो मिळून पळणारा होतो. साध्या 
खोखोत शिवणारा खो देऊन बदलतो. पळ- 
णाराने खो देत राहून वुळास सोडून दूर न 
जातां खेळावे म्हणजे खेळास रंग चढतो. 

या खेळांत आणखी अनेक 
प्रकार आहेत. त्यांपैकी एका 
प्रकारांत जोड्या सगळ्या क्रौंडां- 
गणांत पांगून उभ्या करतात व 
त्या जोडींतळे गडी एकमेकांपुढें 
उभे राहण्याऐवजी एकमेकां" 
दोजारीं हातांत हात अडकवून 
उभे राहतात. ही जोडी पळणाऱ्या 
मुलांस हात पकडण्यास सोपें पडावे 
म्हणून आपले हात कमरेवर 
ठेवून उभी राहते. पळणारा 
कॉाणत्याहि जोडीबरोबर हात 
अडकविला कां त्या जोडींतला 
विरुद्ध वाजूचा गडी-तिसरा गडी 
"पळणारा होतो. 

नाक लंगडी (खेळ न. २४) 
--हा खेळ सात आठ मुलांचा 
आहे. एकानें राज्य घ्यावे. बाकी" 
च्या मुलांनीं एका हातानें आपटा 
एक पाय व दुसर्‍या हातानें आपर 
नाक चित्र न. २०८ प्रमाण 
धरून ठेवावें. जोपर्यंत अर्श 


----.-->>_2 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) 


३१७ 


__________________101___एकॅशॅण 


स्थितींत तो मुलगा उभा आहे, तोंपर्येत राज्य 
घेतलेल्या मुलाने त्यास शिवावयाचें नाहीं. 
कोणताहि एक हात सोंडला कीं धांबत जाऊन 
त्यास पकडावयाचें असते. जर एकादा मुलगा 
असा पकडला गेला तर त्याचेवर राज्य येते. 
इतर मुलांना ज्या वेळीं राज्य असलेला मुलगा 
धरावयास जातो तेव्हां आपण वाटेल तसें 
उभे रहावें. पण तो येऊन क्िवण्याचे आंत 
पुन्हां नाक व पाय पकडले पाहिजे. नाहीं तर 
राज्य येईल. | 


खेळ नं.. २६ 


आंधळा पहारेकरी (खेळ नं. २५ )-- 
सर्व मुळें गोळ धरून बसतात. मग एक 
पहारेकरी होतो व दुसरा चोर होतो. वतुळाचे 
मध्यभागीं एका लहानक्या दगडावर एक 
फटाका उभा ठेवलेला असतो. या फटाका ख्पौ 
खजिन्याचे रक्षण पहारेकरी करीत असतों व 
चोर हाच फटाका पेटविण्याचा प्रयत्न करतो. 
पहारेकऱ्याचे डोळे बांधलेले असतात व ऱचोरा- 
च्या हातांत कड्याची पेटी चित्र नं. २०९ 
प्रमाणें असते. चोराने काडी ओढून फटाका 
_. पहारेकऱ्यास चुकवून पेटविण्याचा 
प्रयत्न करावयाचा असा हा खेळ 
आहे. पहारेकर्‍्यांने चोराचे 
आवाजावरून त्यास कषिवावया-चं 
असते. फटाका पेटविण्यांत "चोर 
यशस्वी झाळा तर डाव चोराने 
जिंकला व चोराला पकडण्यांत 
पहारेकरी यशस्वी झाला तर 
पहारेकऱ्यांने डाव जिंकला अद्य 
जोडीजोडीने हा खेळ चालतो. 
आंधळें घोडे (खेळ नं. २६) 
--मुलांचे पांच पांचाचे गट 


णा - 


चित्र नं. २१०९ 


३१८ 


व्यायासज्ञानकोठा 


विवि ्कालााात का 


करावेत. नंतर जसे घोडे गाडीला जोडतात 
त्याप्रमाणे चार चार मुलांना उभे करून व त्यांचे 
हातांतून दोरी घाळून ती उरलेल्या पांचव्या 
सुलाच हातांत लगाम म्हणून द्यावी. घोड्यांचे 
डाळ बांधून बंद करावयाचे असतात. पांचव्या 
उलाचे-हाकणाराचे-डोळे मात्र बांधावयाचे 
नाहा; पण उघडच ठेवावयाचे असतात ( चित्र 

< २१०). नंतर या सर्व गटांची एकेक गाडी 
समजून ठराविक अंतर कोणती गाडी लवकर 

ह, ७००८८०३ १०२ मा 


आक्रामिते याची शहर्थत लावावयाची असते. 
गाडीवाल्यानें चालणे, थांबणे, वळणें इत्यादि 
इशारे घोड्यांना दोरीनेंच द्यावयाचे असतात. 
गददेनखेच ( खेळ नं. २७ 9--मुलांचे 
दोन संघ करावेत व जोडीजोडी समोरासमोर 


उभी करावी. मग रुमाळाला गांठ मारून 


केलेळें कडें समोरच्या गड्यांच्या गळ्यांत घालावें 


(चित्र नं. २११). नंतर केवळ मानेनेच एक- 
मेकांस ओढावे. 


चित्र नं. २११ 


काठीखेच (खेळ नं. २८) 
वरील प्रमाणेंच जोड्या जोड्या 
कराव्या ब एक काठी दोघांनी 
धरून ओढावी (चित्र नं. २१२)- 


् चित्र नं. २१२ 


का 


मुळांचे खेळ (विदेशी) ३१९ 
_____________________अअअआओआओऑआॅॅलॅशक॑ॅ0 
मनगटाची रेटारेटी ( खेळ नं. २९ )--वरीलप्रमाणें जोड्या जोड्या कराव्यात व 


च्वित्र नं. २१३ मध्यें दाखविल्याप्रमाणे नुसते हातांचे तळव ( एकमेकांचे ) धरून रेटावे. 


खेळ नं. २९ 
काठोढकळं (खेळ न. ७१ मह ला--चित्र नं. २१४ पमाणे म्या कळच 


मध्ये काठी धरून तिने प्रतिपक्षाला रेटावे 


खेळ नं. २०' 


काठीढकल (खेळ नं. २९ )--म्रकार २ रा दोघांनीं दोन काठ्या चित्र न, २९५ चै 


प्रमाणे धरून रेटाव्या. 


३२० व्यायामज्ञानकोडा 


खळ नं. ३१ चित्र न. २१५ 
मुलांचे खेळ (विदेशी) 
ग्णिणा छ8-पलल 
इन्‌ धी पॉन्ड; ऑन धी बँक. 


इन्‌ धी पॉन्ड; ऑन धी बँक (खेळ नं. २२) 
ह्या खेळाचे नांव : इन्‌ धी पॉन्ड; ऑन धी बँक अर 
आहे. प्रथम शिक्षकाने अगर कतांनानें मुलांना वर्ठळ 
करावयास सांगावें. नंतर सर्वांना एका ओळींत उभ 
करून एकमेकांचे हात धरावयास सांगावे. नंतर पहिल्या 
आणि शेवटल्या मुलाने एकमेकाचे हात धरावे म्हण 
इतर मुळें आपोआप वर्तुळांत येतील. वर्तुळ बरोबर 
झाल्यावर सर्वांनी चित्र नं. २१६ प्रमाणें हात सोडून 
उभे रहावें. शिक्षक वर्तळाचे मध्यमागी उभा रहाती? 
त्याकडे सर्वोचें तोंड असावे. सर्वजण व्यवस्थित उ 
णाहळे आहेत असे पाहून शिक्षकाने त्यांना सांगाव 
सुलांनो आतां आपण ,' इन्‌ धी पॉन्ड ऑन धी बँक 
रा. वसंत बळवंत कप्तान, हा खेळ खेळूं. तुम्ही सर्वजण जसे कांहीं एका तलावा 

बडोंदें. : _ कोंठावर उभे आहांत अश्ी कल्पना करा. जेव्हां न 

« “इन्‌ धी पॉन्ड? असे म्हणेन तेव्हां तुम्ही सर्वांनी 1 


खेळ न २२ 


तळ्यांत उडी मारावी. तुमचे दोंन्ही पाय 
जुळवून आंत उडी मारावी; आणि सा ऑन 
1 ब्रँक असे म्हटळें कों पुन्हा मागें 
तळ्याचे  कांठावर 
पॉन्ड आणि 


-य 


डो मारून या 
जावे. मी वारंवार इन्‌ था. पा 
ओन धी बँक असे म्हणेन. याचा मराठी अथ 
“ तळ्यांत पडा? आणि असा 
आहे. आतां तुम्हीं सवोनीं मी काय म्ह्णतो 
तिकडे पूर्ण लक्ष दिळें पाहिजे. समजा, एखादे 
बेळीं इन्‌ धी पॉन्डचे ऐखजो मी इच धी 
बॅक असे म्हणेन अगर ऑन धी पा" असेंहि 
म्हणेन; तेव्हां जर तुम्ही चुकून गाफीलपणाने 
पुढें अगर मागें उडी मारला तर तुम्हा 


तेव्हां इन. धी पॉन्ड आणि 
दुसर्‍या 


ही उडा 


५ कांठावर या 


आऊट व्हाल 
ओन धी बँक ह्याखेरीज माझ्या 
म्हणण्याचे वेळीं सावध राहून ठः 
मारतां कामां नये! 

ह्याप्रमाणी खेळ समजावून दिल्यावर 
शिक्षकाने इन्‌ धी पॉन्ड आणि आन धी बँक 
आळीपाळीने म्हणावे. इन्‌ धी पान्ड म्हणताच 

४१ व्या. ज्ञा. 


चित्र नं. २१६ 


मुळें आंत उडी मारतील व आन धी बँक 
म्हणतांच परत जागेवर जातील, अस एक 
मुळें 


दोन वेळां त्यांना बिनचूक केल्यावर 
कांठावर असतांना * इन्‌ था पॉन्ड चे ऐवजी 


इन्‌ धी ब्रँक असा हुकूम द्यावा. जी गेरसावध 
मुळें असतील ता गाफे 1लपणें चटकन्‌ पुढे 
उडी मारतील. जीं सावध असतील तीं खोटा 
हुकूम 'म्हणून जागचीं हृलणार नाहीत. 
अथौत्‌ ज्यांनीं चुकून आंत उडा मारली 
असेळ अक्या मुलांना व्तुळांतच खाली बस- 
वावे म्हणजे त्यांना ती खळ संपेपावेता पुनः 
खेळतां येणार नाहीं, याम्रमाण वारंवार हुकु 
मांत गफलत करून बाद. होतां होतां सरते- 
शेवटीं जो मुलगा अगर मुलगी दोवट्पर्यंत 
टिकून राहील तिचा जय झाला अस समजावें 
हा खेळ मोठा मनोरंजक असून यापासून 
मुळांना सावध राहण्याचा धडा मिळतो. एक- 
जण पाहिला आल्यावर पुनः सवास उभे 
करून पहिल्यापासून डाव सुरूं करावा. असे 


मुळें कंटाळेपर्यंत खेळावे 


३२२ व्यायामज्ञानकोश. 


पााायााळम टहकस्यखकाान 


ही ब्याद नको! 


ही व्याद नको! [डोन्ट वबोन्ट्‌ ] 
(खेळ नं. ३३)--ज्या पद्धतीनें 'इन्‌ धी पॉन्ड 
आणि “आन धी वॅक? ह्या खेळासाठी वतुळ 
तयार केलें होते त्याच पद्धतीने पुन्हा वतुळ 
तयार करून उभें रहावें, ह्या खेळासाठी फक्त 
एका काठीचीच जरूर आहे. सवाना सहज 
पेळवेळ अक्षी एक बांबूची कांठी टोळीच्या 
नायकाने हातांत धरून ठेवावी. काठी धरणारा 
गडीहि सवोबरोबरच वर्तुळांत उभा असतो. 
वर्तुळाच्या मध्यभागीं एक शिटी घेऊन शिक्षक 
उभा रहातो. त्यानें शिटी वाजावेली काँ 
ज्याचे हातांत काठी असेल त्याने आपल्या- 
जवळच डावे हाताकडे वतुळांत जो गडी उभा 
असतो त्याचे हातांत ती काठी देऊन आपण 
मोकळे व्हावें. चित्र नं. २१२७ प्रमाणे त्याने ती 
काठी शेजारचे मुलाचे हातांत देतांच त्याम ती 
घेतलीच पाहिजे. त्या दुसऱ्या मुलानेहि ती 
काठी घेऊन आपल्या दोजाऱ्याचे हातीं द्यावी. 


त्याने त्याच्या पुढें, त्यानें त्याच्या पुढें अक्णी 
एकामागून एकाचे हातांतून ती काठी गेली 
पाहजे, 
पण इतक्यांत जर शिक्षकाने शिटी बाजविठी 
तर शिटी वाजतांना ज्या मुलाचे हातांत काठी 
असेल तो बाद झाला - असे समजावें. नहि 
झालेल्या गड्याने ती काठी दुसर्‍याचे हती 
देऊन स्वतः खालीं बसावे. अद्ा प्रकारें वेळी" 
वेळा शिटी वाजवून शिक्षक गडी बाद कारँतो 
प्रत्येक वेळीं एक एक मुलगा कमा कर्मी 
होत मुलांमधळें अंतर वाढत जातें. त्यामु% 
आपल्या ठिकाणावरून पळत जाऊन इुसर्‍या 
मुलाच्या हातीं काठी नेऊन द्यावा बारातन 
शिक्षक कित्येक वेळां शिताफीने द्रिटी 
फुंकून दोन दूरच्या मुलांमध्येंच घांवपळ करा 
बयास लावतो, तर प्रसंगीं दोघे दोजारांच 
काठीची देवघेव करितात. गडी वाद होता 
होतां सरतेशेवटी शिटी वाजली म्हणज ज्या 


चित्र नं. २१७ 


मुलांचे खेळ ( विदेशी) 


गड्याचे हातांत काठी नसते तो मुलगा यदास्वी 
झाला असे समजावयाचे असतें. ज्यावेळी 
शेवटीं दोघे गडी रहातात तेव्हां खेळ फारच 
गमतीचा आणि हंसाहंसीचा होतो. शिटा 
होईल व त्या वेळीं काठी कोणाचे हातीं 
असेल तें कांहीं निश्चित नसल्याने ह्या खेळांत 
आतुरता आणि उत्सुकता बऱ्याच वाढतात. 
जेवढें वर्दुळ मोठें तितकी धांव जोराने व्यावी 
लागते. शिटी केव्हां होईल ह्या भयाने त्या 


२२२३ 


काठीची ब्याद आपणास नको, ती राक्‍य 
त्या त्वरेने दुसऱ्याकडे गेळेली बरी हें जाणून 
मुळें आटोकाट प्रयत्नाने काटी त्वरेने पुढें 
पोहोंचवितात. ह्या खेळांत मुलांस चापल्य, 
सावधानता, तत्परता आणि मनोरंजन विपुल 
मिळतं. जो गडी पाहिल्या डावांत पाहिला 
आला असेल त्याचे हातीं काठी देऊन पुन्हां 
खेळ सुरूं करावा. रोजच्या संवईेने खेळास 
खूप गम्मत येते. 


आंधळी कोशिंबिर. 


ब्लाईंड मॅन्स्‌ बफ ] 
दोन खेळांत ज्या 


आंधळी कोशिंबिर [. 
(खेळ नं. ३४)--पहिल्या दो 


प्रकारें वहुळ करून, उभे रहावयाचे असतें 


तसेंच ह्याहि नव्या खेळासाठी वर्दुळ करून 


उभें राहवे. मात्र यावेळीं सर्वानी एकमेकांचे 
हात धरून ठेवले पाहिजेत. ते सोडतां कामां 
नये. बर्लुळ करण्यापूर्वी एका मुलावर डाव 
द्यावा. त्याचे डोळे रुमालाने बांधल्यावर त्यांचे- 
भोवती हात धरून वर्तुळ करून सर्वांनी उभें 
हावे. शिक्षकाने खेळ सुरूं करण्याबददट ड्क्यारा 
देतांच सर्व वर्ुळाकार उभे असलेल्या मुलांनी 
आपले हात न सोडतां त्या आंघळ्याचेसमोर 
तोंड ठेवून फिरू लागावे. मध्ये उभा असलेला 
आंधळा गडी जेव्हां तीन टाळ्या वाजवील 

तेव्हा ते फिरणारे वर्दुळ थांबते. त्यावेळीं सवीनीं 
हात सोडून उभे रहावें. मग तो आंधळा गडी 
हात लांब करतो. त्यावेळीं त्याच्या हाताचे समोर 
जा गडा उभा असेल त्याने त्या आंधळ्याचे पुढे 
येऊन उर्भे राहिलें पांहिजे, आंधळा आपल्या 
दाताने त्याला सर्च प्रकारें चित्र नं.२१८ प्रमाणे 


चाचपून पाहातो. त्यांने जर त्या तपासणीत 
त्या गड्याला बरोबर ओळखून काढले 
तर त्याचेवरीळ डाव जाऊन ज्याला ओळखलें 
असेल त्यावर डाव येतो. एखादे वेळो 
आंधळ्याने लांब केलेल्या हाताचे टोकाशी 
कोणीहि नसून जागा रिकामी असेल तर पुन्हां 
वर्वुळाने त्याचेभोंवतीं हात धरून समोर तोंड 
ठेवून फिरले पाहिजे. एक दोन वेळां प्रयत्न 
करूनहि जर आंधळ्याला आपल्यापुढें आलेला 
ते कळलें नाहीं तर त्याचे 


गडी कोण आहें 
त्यांने नांव सांगितलेल्या 


डोळे खुले करून 


गड्यावर डाव द्यावा. 


तसेंच हा खेळ, थोडासा बदल करूनाहि 
खेळतां येतो. ज्या मुलाकडे आंधळ्याच्या 
हाताचें टोक थेईल त्यानें आपली जागा न 
सोडतां कोणता तरी आवाज करावा अगर 
एखादें वाक्‍य बोलावें, त्याच्या बोलण्यावरून 
अगर आवाजावरून आंधळ्याने ती व्यक्ति 
बरोबर ओळखली कीं त्याचे वरील डाव जाऊन 
ज्याला ओळखलें असेळ त्यावर डाव येतो. 


खेळ नं. ३४ 
मग त्याचेहि डोळे रुमालानें बांधून त्याचे- 
कडून वर दिलेल्या पद्धतीप्रमाणे डाव 


खेळवावा. 
आपलेकडीलळ आंधळ्या कोंदिविरीपेक्षां 
ह्या खेळांत विशेष गम्मत असून स्पर्दज्ञानानें 


व्यायामज्ञानकोश. 


आणि श्रवणेंद्रियानें मनुष्य ओळखण्याचा 
संवय होते व इंद्रियज्ञानविकासास मदत का 
हा खेळ आठ वर्षांचे आंतील लहान मुलांना 
खेळण्यास सोपा, मनोरंजक आणि फायर्द 
कारक आहे. 


हात मुलगा. 


हात मुलगा ( खेळ नं. ३५ )--हात 
मुलगा हा खेळ खूप गमतीचा आहे. या 
खेळाची कल्पना “ म्याज्ञकळ चेअर ? सारखीच 
आहे. प्रथम खेळणाऱ्या गड्यांचे दोन समान 
विभाग पाडावेत आणि मग त्यांपैकी एका 
गटानं एकामागे एक असें सुमारें दांड 
अंतरावर 


हाताचे 
वे. सवे जणांची तोंडे एकाच 
दिशेकडे असावींत. नंतर उभे राहिलेल्या गड्यां 
ताल प्रत्यक मुलाने. आपला हात कमेरेवर 
ठबून त्यांत दुसऱ्या कोणासहि सहज हात अड- 
कावतां येइल अक्षी पोकळी ठेऊन उभं राहावें 
पहिल्या मुलाने जर उजवा हात कमेरवर ठेवला 


असेल तर दुसऱ्याने त्याच्या उलट वाजूचा 
डावा हात कमरेवर ठेवावा. तिसऱ्याने पुन्हा 
उजवा, चवधथ्याने पुन्हां डावा असे हात ल 
रेवर ठेवले पाहिजेत. म्हणजे जर ' अंक मोज 
केले तर प्रत्येक एक, तीन, पांच, सात अद्या 
एकी ( विष्रम ) अंकांचे हात एकाच बाजूच 
कमरेवर असावेत. याप्रमाणें तयारी झाल्यावर 
शिक्षकांनें मुलांना सूचना देऊन सांगावे का 
“मी जेव्हां शिटी फुंकीन, तेव्हां दुसऱ्या गटा 
तील मुलांनीं ह्या कमरेवर हात ठेवून ञ्भै 
असलेल्या गटाच्या ओळीभोवती धांवत फिराच 
कोणाहि मुलाने कमरेवर हात ठेऊन उ 


__________ वहन 2 त पा खेळ (विदेशी) 


असलेल्या मुलाचे मधून जातां. कामा नथ 
ज्यावेळीं मो दुसरी शिटो वाजवीन त्यावळा 
दसऱ्या गटांतील दवडणाऱ्या - मुळांना माग 
न जातां आपल्या हाताशी अगर पुढ जो 
मुलगा आपले उजवे हाताकडे कमखर 
ठेवून उभा असेल त्याचे हातांत आपला 
हात अडकवून उभे राहा 

या पाळीला मुलांची सख्य 
ल्याने कमरेवर हात ठेवणाऱ्या प्रत्येक मुला 
बरोबर दसऱ्या गटांतील मुलगा हात अडक- 
वून उभा राहिलेला आढळलं नंतर शिक्षक 
पुन्हां एकदां शिटी वाजावेता त्याबरोबर 
मुळांना पुन्हां धावू लागावे. पण झुल धावू 
लागतांच क्िक्षकानें कमरेवर हात दऊन भै 
असलेल्या गटांपका एक मुलगा कमा करावा 
व थोडा वेळ दुसर्‍या गटास त्या पहिल्या 
गटाचे ओळीभोवती ॥फरू दिल्यावर रिटा 
द्यावी, म्हणजे पूर्वीप्रमाणे सव सुल कमरेवराल 
हातांत आपआपले हात अडकवून चित्र स 


२१९ प्रमाणे उभी राहतील. पर ह्यावेळा 


1] सम अस- 


खेळ नं. 


२३२५ 


दवडणाऱ्या गटांतील मुलांच्या संख्येपेक्षा उभा 
राहिळेल्या गटांतील-एक मुलगा कमा केलेला 
असल्याने दुसर्‍या गटांतीळ एका मुलास हात 
अडकविण्यास कोणीहि सापडणार नादीं.त्यामुळे 
तो बाद झाला असे समजूत त्यांस वाजूस 
काढावे. याप्रमाणे त्याला बाजूला काढतांच 
उभ्या ओळींतील दुसरा एक मुळगा बाहेर 
काढावा व पुन्हां धावण्याचा शिटी द्यावी 
घांबणाऱ्या गड्यांत आणि उभै असलेल्या 
गड्यांत संतत एका संख्येचे अंतर राहत असल्याने 
|ळ एक एक गडी कमा कर्मा होत 
खूप मजा येते. असे 


घांवणारांत 


होतां हात 
जण उरता आणि घांबणारांपेकी दाऊ उरतात 


अक्षा वेळी त्या शेवटल्या मुलांस आपला हात 
उजवीकडे अगर डावीकडे आपल्या इच्छेनुख्स 
बदलण्यास हरकत नाही पण तेवढ्यांत शिक्ष- 
काने शिटी देताच कोणता तरी एक हात 
कमरेवर कायम ठेवला पाहिजे. त्यांत त्या 
दोघांपेका जॉ स्फूर्तीने आणि अवसान सभा- 


ल्या म्ताता 
> 


चित्र नं. २१९ 


३२६ 


व्यायासज्ञानकोश. 


ह ऑऑशनऑऑऑऑशशशशवाााााशाााककााथयययय..द्िक्सवावव33ि,िदहगगडड य ली 


ळून वरोबर हात अडकवील तो मुलगा 
जिंकला व दुसरा हरला असें समजावें. एकदां 
याप्रमाणें जी वाजू धघांवणारी असेळ तिला 
डुसऱ्यावेळीं कमरेवर हात ठेवून उभे करावें व 
पुन्हां पाहिल्याप्रमाणे खेळ खेळावा. 

हा खेळ खेळतांना मुलांना भरपूर करस- 


णूक तर होतेच; परंतु अत्येत सावधगिरी 
ठेवून हात मिळविण्यासाठी फार तडफेची 
दोड करावी लागते. थावण्याची त्याचप्रमाणें 
जरूर पडेल तेथें गति थांबविण्याची या 
खेळांत चांगळी संवय होते. हा खेळ मुलांना 
सनापासून आवडतो असा अनुभव आहे 


खेंचाखंची. 


खेंचाखेंची [ कच अन्ड पुळ टग- 
ऑफ-वॉर ] (खेळ नं. ३६). कॅच अन्ड 
पुल टग-ऑफ वार हा खेळ आतिदाय गमतीचा 
आणि दंग्रामस्तीचा आहे. ह्या खेळास 
फक्त मजवूत हात पाय असले म्हणजे इतर 
कद्याचीहि जरूर नाहीं. तीस फूट रुंद आणे 
वीस फूट लांब असे स्वच्छ पटांगण ह्या खेळास 
पाहिजे. खेळण्याची जागा पाणी वगेरे टाकून 
साधारण मऊ करावी; नंतर ठरलेल्या पद्धतीने 
दोन गट तयार करावेत. पटांगणाच्या बरोबर 
मध्यभार्गी एक स्पष्ट रेषे ओढावी, आणि एका 


गटाने रेघेच्या या बाजूस व दुसऱ्याने रेबेच्या 
त्या बाजूस तयारीने उभे रहावें. 

द्षिक्षकांने शिटी दिळी कीं या दोन्ही 
गटांनीं मध्यरेषरेपर्यत यावे आणि नंतर मुलानी 
एकमेकांचे हात अगर पाय धरून समोरच्या 
मुलांना आपले हर्दींत ओढून आणण्याचा 
चित्र नं. २२० प्रमाणे झटून प्रयत्न करावा. 
विरुद्ध पक्षांतील गड्यास ओढत असतांना 
कोणत्याहि कारणाने जर गड्याच दोन्ही पाय 
मध्येरेषरेवरून पलीकडे गेळे तर तो त्या हद्दीत 
गेला असे समजावे. 


मुलांचे खेळ (विदेशी) 


दुसऱ्या गटांतील गडी आपल्या गटांत 


एकदां ओढून आणल्यावर तो गडी त्या 


गटांतून नाहींसा होऊन ह्या गटाकडचा बनतो 
आणि म्हणून तो खेंळतांना इकडच्या 
गटातर्फेने समोरचे गडी ओढून घेतो. इकडच्या 
गटालाहि आपला तिकडे गेळेला गडा पुन 
आपणाकडे ओढून घेतां येता 


सुमारें दोन मिनिटे खेळ चालूं राहिला तर 
कारण 


साहजिक मुळें थकून जातात. 


एखादे गड्यास समोरच्या गटाने आपल्या 
प्रयत्न चालविला 


[त ओढून नेण्याचा प्रय 
असतो तेव्हां त्याला तिकडे जाऊं न द्या 
साठीं त्याच्या बाजूचे गडी त्याला आपले 
हद्दीत ओढीत असतात. अद्या प्रसंगा तो 


अद्यारांतान 


३२७ 


मुलगा “टग ऑफ वॉरचे' दोरड्यासारखा 
ओढला जातो. या वेळीं शिक्षकाने फार 
सावधगिरी ठेविली पाहिजे. मुलांस जर 
फाजीळ ताण वसला तर शिटी वाजवून 
ताबडतोब त्यांची सुटका कला पाहिजे 

अक्षा प्रकारे दोन अडाच मिनिटे खेळ 
चाळूं दिल्यावर शिक्षकाने तो. रिटा वाजवून 
थांबवावा. ज्या पक्षाने आपल्याकडे जास्ती गडी 
ओढून आणले असतील ती पक्ष सरस ठरतो 

ह्या खेळांत मुलांना फार मोज वाटते 
त्यांचे हातपाय बळकट होतात. पवित्रा 
मजबूत होतो. आण एक प्रकारचे हला 
ऱचढविग्याचे व प्रतिकार करण्याचें शिक्षण 
मिळत. या खेळांत व्यायामहि भरपूर होता 


मोटारची रायंत 


मोटारची शर्भत [ ओटोमोवादेळ रेख] 
( खेळ नं. ३७ )--ह्या खेळास ' ओटोमो- 
बार्ईल रेस असें म्हणतात. ह्या खेळास सुमार 
२० पावेतो गडी असावेत. त्यापेक्षा कमी असलं 
तरी चाळतीळ पण जास्त' मात्र असू. नयत 
त्यांचे दहादहांचे दोन गट पाडावेत आणि 


दोंन गट एकमेकाकड तोंडें करून, दोन्ही 
अंतर राहील अर्स 


/्ि/ 


गटांमध्ये सुमारें २५ यार्डाचे 
समोरासमोर उभे करावेत. दोन्ही गट 
व्यवस्थित उभे राहिले म्हणज शिक्षकाने खेळ 
समजावून द्यावा शिक्षकाने शिटी वाजवितांच 
दोन्ही गटांतीळ पाहिल्या मुलांनी चित्र न॑ 
२२१ प्रमाणे समोर सरळ धावत जाऊन व 
दुसऱ्या गटास प्रदक्षणा घाळून आपापल्या 

गटाचे मागून येऊन आपले जागेवर उभें 


रहावें. पहिला मुलगा आपली धौंव पुरा 
करून जागेवर येऊन उभा राहतांच 
> लगेच धावावयास सुखात करावी व 
पहिला गडी जसा घांवत जाऊन आपल्या 
जागेवर आला तसच त्यानेंहि यावे. याप्रमाणे 
दोन्हीं गटांतील एकापासून दहापथेत सवाना 
एकामागून एक धावत जावयाचे असतें. मात्र 
ही गोष्ट सवाना लक्षांत ठेवली पाहिजे का 
समोर उभ्या असलेल्या ओळीस प्रत्येक पळ 
णाऱ्या गड्यानं आपापल्या हाताचे डावीकडे 
ठेऊन (अपसव्य )) घांबळे पाहिजे आणि 
कोणत्याहि कारणानं ओळ मोडून अगर 
वतां. कामां नये 
|ंत  अतिदाय वेगानं घावावें 
एका गटांतील दव 


तामधून ध 
ह्या दायत 
लागते. जर 


>>> 


खेळ नं. ३७ 


णाऱ्या गड्याने दसऱ्या गटांतील दवडणाऱ्या 


गड्यास पकडले तर ज्या गटांतील 
मुलाने त्यास पकडळें असेळ तो गट 


जिंकला असे समजावें. परंतु पुष्कळ. वेळां 
दोन्हीं गटांतील गडी समान सामर्थ्याचे 
असले तर ही गोष्ट घडत नाहीं. 
ज्या गटांतीळ शेवटचा गडी 
प्रदक्षणा पुरी करून पहिल्यानें 
जागीं येईल तो गट जिकला अर्स 


त्यावेळीं 
आपली 
आपल्या 
समजावें. 
एकदां डावीकडून सुळे जाऊन आलीं म्हणजे 
दुसर्‍या वेळीं त्यांना शेवटून सुरवात करण्यास 
सांगावे. म्हणजे त्यावेळीं त्यांना समोरच्या 
ओळीला आपल्या हाताचे उजर्वांकडे ठेऊन 


व्यायामज्ञानकोश. 


चित्र न. २२१ 


एखाद्या गटांतील पळणारा 
गटांतील 


धावावे लागेल. 
मुळें पक्की असलीं आणि दुसर्‍या २ 
मुलगा जर त्यांचे हातीं येण्याचा संभव 
असला तर डायरीत फार प्रेक्षणोय होते. पढ 
पळणारा मुलगा आपल्या जागा ला 
तेथून पुन्हां नवीन ताज्या दमाचा र 
थांबवण्यास निघतो. त्यामुळें पुष्कळ वळ 
आटोक्यांत आलेली  शदिकार निसटून 
जाते 


ह्या खेळांत धावण्याची मेहनत सपान 
होतें आणि त्यांत इपेने पळावे लागत अस 
ल्याने आपोआप पळण्याची गतिहि वाढत 
जाते. मुळें दमेपर्यत खेळ चाळू द्यावा, 


चिनी भिंत. 


चिनी भित [ चायनिज वॉल ] ( खेळ 
न. ३८ )--सुमाररें पंधरा फुट मध्ये अंतर 
ठेवून जमिनीवर दोन स्पष्ट रेघा ओंढाव्या 
ब त्या पलीकडे दहा फूट अंतरावर समोरा- 


उभ्या 
समोर खेळणाऱ्या गडांच्या दोन रांगा 


त्य | 
कराव्या. ज्या मुलावर राज्य येइल चि | 

र्‌ । 
त्या पंधरा फुटांचे अंतराच्या दांन 


मध्यभागीं उभे राहावें. 


मुळांचे खेळ (विदेशी ) १ 


ही पंधरा फुटांची मर्यादा म्हणजेच चिनी 
भिंत अगर चायनिज वाल होय. त्यामध्यें 
उभा. असलेल्या मुलाचे काम ह्या. भिंतीवर 
पाहरा करण्याचे असतें. शिक्षकाने शिटी 
वाजावितांच दोन्ही बाजूंच्या मुलांनी एकाच 
वेळीं ह्या भिंतीवरून धांवत पलीकड गॅल 


पाहिजे. मुळें ह्या पंधरा फुटांचे मर्यादेंवून 


जात असतां तो. पाहरेकरी त्याताल 
एका अगर त्याला एकच वेळीं पक्रडता 
येतील तितक्या मुलांना चित्र नॅ. २२२ प्रमाणे 


पकडतो. . दुसरी शिटी होईपावता तां 


पकडलेलीं मुलें जर सुटून जाऊ द्वाकलीं 


नाहीं तर तीं त्या पहारेकऱ्याची केदी 


होतात ब नंतर पुनरापे शिटी हीताच 


भिंती- 


पुर्ववत्‌ गडी समोरून 'थावत येऊन 


खेळ ने» २८. 


घाणा [ रोलींगं रॉड ] (खेळ न 
चांगली मजबूत अक्षी बारा तैरा मुलें 
४२ व्या. ज्ञा | 


वरून पसार होतात. : तेव्हां. तो 


ह» ब. वन 


2९७ 


पहारेकरी 
ब त्याचे कैदी दे मिळून नवीन गडी पकडतात. 
याप्रमाणें धांवणार्‍्या मुलांची संख्या . क्रमदा: 
कंमी कमी होत.जाऊन चिनी भितीवरल 
गड्यांची. संख्या जेव्हां वाढत जाते तव्हा खळ 
अतिद्याय रंगतो आणि तुमुल युद्ध सुरू हात 
असें होतां होतो कोणाच्याहे हाता न लागतां 
जो. गडी शेवटीं एकटा उरतो त्यान शर्यत 
जिंकली असे होते 

ह्या खेळांत. अतिदाय सावधपणा, धूतता 
झुकांड्या देण्याची जबर तयारी आणि ओढा- 
ताण करण्यासाठीं भरपूर सामथ्ये यांची फार 
जरूर असते. खेळ एकदा नीटपणे लक्षांत 
आला कां त्यांत आपल्या हुठव लंगडी, खोखो 
प्रमाणे मन रमते व खूप व्यायाम घडतो. 


घाणा. . 


असला का ह्या खेळाचा खप गमत 


३३० 


येते. दहा बारा मुलांनी वर्तुळाकार बसून 
आपले पाय लांबवून पावलांमध्ये एक मुलगा 
उभा राहूं दरकेळ असे पावलांचेंच वतुळ वन- 
वावे व त्यांत एका लहानकद्या मुलास उभा करावा 

ह्या मुलाने उभ्यानेच ताठ राहून कंवरेंत 
किंचितहि वांक न येऊ देतां मागे झोक टाकावा. 
बसलेल्या गड्यांनीं आपले हात उभारून त्याळा 
वरचेवर झेलावा व तसाच शेजारचे गड्याकडे 
टोलवावा (चित्र नं. २२३). अद्यी टोलवा. 
टोलवी सारखी चाळू ठेवावी. 
मुलानं फक्त 
म्हणजे झालें. 


त्या मधल्या 
आपले पाय सतत चाळविले 


याप्रमाणे जितक्या जास्त वेगांमे बसलेले 
गडी त्या मधल्या मुलाला टोलवतीळ तितका 
खेळ प्रेक्षणीय आणि आकर्षक दिसेल, मग 
असे करावें कीं त्या मुलास शेजाऱ्याकडे न 


व्यायामज्ञानकोटा 


ह शा. ाााााा 


टोळवतां एकदम अगदीं समोर मिरक्वावा. 
त्याने त्यांस तसेंच झेळून जरा तिरकत 
टोळवावा. याप्रमाणे झाळेळी टोळवाटोलवी 
खूप मजेदार दिसते. सरतेशेवटी त्य़ा 
मुलाने त्या बसलेल्या मुलांचे पसरलेल्या 
हातांवरूनच गडबडा लोळावे. . ह्या प्रकाराला 
मधल्या मुळाची तयारी चांगळी लागते अ 
हात पसरलेल्या मुलांना फार सावध राहाव 
लागत, पण ह्यावेळां खेळाचा आकर्षकता 
उत्कट्तेस जाऊन प्रेक्षक अगदीं मुग्ध होतात 
ह्या खेळांत जसा भरपुर व्यायाम बडती 
तसाच सावधयणाहि कसास 
बारा जणांपैकी एकाचेंच जरी दुर्लक्ष ज्ञा 
कीं ग्रंथ आठोपळाच समजावे. ता. घाण्याचा 
खांब तत्काळ जमिनीवर कोसळेल व मर 
त्याला लागण्याचहि संभव राहील. 


लागता 


चित्र नं. २२३ 


पावड्या. 


पाबड्या [ टिल्टींग ] (खेळ नं. ४०) 
णण्दोन साघे बांबू सुमारे आठ ते दहा फू 


औग्या 
ऊचीचे घेऊन त्यांना पावळें ठेवतां येण्या ग्रा 

ठण 
पावड्या म्हणजे लहानद्या लाकडी 6 


> जे... ळमिळ 


ह 


मुळांचे खेळ ( विदेशी ) 


सुमारे तीन ते पांच फूट ऊंचीचे अंतरावर 
वापरणाराच्या सोयीप्रमाणे खिळ्याने सुतारा- 
कडन जोडून घेतल्या का ह्या अतिदाय्र 
गमतीच्या खेळाचे निरूपद्रवी आण आश्चय- 
कारक साधन अल्पायासांत आण त्याहूनहि 
अल्पखर्चांत तयार होतै. चांगल्या मजबूत 
बांबूसह पावड्या बनविण्यास सुमारें चार पांच 


आण्यापलीकडे आंधक खर्च येत नाही 
लाकडा फळकटावर 


संभाळतां येऊन 
जितकें सोपें 
त प्रारभी 
बसावयास 
वड्या- 


वांबूस जोडलेल्या 
पावलें ठेवून व बरोबर तोल 
चांगळें चालतां येणें दिसावयास 
आणि मजेचे. आहे. तितक 
शिकण्यास सोपे नाही सायकलवर 

ज्ञाकणें जितकें जड जात तितकेंच पा 
वरून चांगळें चालता येणें कठीण आहे. पण 


एकदां नाट तोळ साधला कीं मग मात्र 


मुलांना माणसे ठेंगणा आणि अस्मान जवळ 


वाटू लागत र 
पावड्यावरून चालता येण्यासाठी प्रारभा 
सुमारे दिड दोन फुट ऊर्चावर पावड्या 


३३९ 


जाऊन वाखंर पडलें तंरी दुखापत होणार 


- नाहीं व श्रमहि कमी होतील एकदां ह्या 


लहान ऊंचीच्या पावड्यावरून तोल संभाळून 
चालतां येऊं लागळें कीं मग हळू हळूं मोठ्या 
व॒चांगल्या ऊंचीच्या बांबूवरून चालता 
येण्यास कठीण पडत नाहीं 

एकदां नीटपणे आणि न पडतां बांवूवरून 
चालतां येऊं लागलें म्हणजे मुळे त्या खळात 
इतकीं रमतात कीं खेळाचे भेदानच त्यांना 
ह्यासाठीं हवे तसे पुरत नाही. धसच गललींत 
मोठमोठ्या सडकांवरूनह्ि इतर वाहनाप्रमाण 
ते रहदारी करूं शकतात व हजारा लाकांच लक्ष 
आपणाकडे वेधळें आहे आणि आपण त्याच्या- 
पेक्षां बऱ्याच उंचीवरून चाललो आहात ह्या 
भावनेने त्यांचीं मनं प्रफालित आणि आनद 
बनतात 

हा खेळ सर्वसाधारण' मुलांनाहि थोड्याच्या 
अभ्यासाने खेळतां येती .एका मोहोल्यांतील अगर 
क्रीडामंडळांतील पंधरा बीस मुलांना पावउ्या- 
वरून नीट चालतां आणि ताल चित्र 
न. ९२४ प्रमाणे संभाळतां येऊ लागला 


पावड्यांवर उभें राहणें. चित्र न. 


स्र्ड 


२३२ व्यायामज्ञानकोडा. 


म्हणजे त्यांची ड्रील तर अतिशयच सुंदर आणि वळूंहि शकतात. सर्वोत कोण पुढें जातो अशी 
मनोहर होते. सर्वजण एका ओळींत चाळू शार्यताहि ह्या खेळांत ( चित्र नं. २२६ ) होऊं 
सकतात. ( चित्र नं. २२५ ), मार्क-टाइम शकते. सर्वोना एका ओळींत उभें करून वन- 
करू शकतात, मागें फिरू शकतात, हवे तिकडे टु-श्री म्हणून तीन म्हणतांच एकदम बांबूवरून 


मुलांचे खेळ .( विदेशी ) वड 


खेळ नं. ४३ पावड्यांवरून उडी घेणे. चित्र नं. २२७ 


आणि धांबतातहि. दोन बांबूंपैकी एक बांबू 
हातांतून सोडून देऊन केवळ एकाच बांबूवरहि 
त्यांना राहतांव कुदतां येते. (चित्र नं. २२८). 
चार पांच मुळें आपले बांबूचे पाय पसरून 


उतरावयास लावळ असतांहि (चित्र नं. २२७) 
छान दिसतें. 

मग अधिक पक्की मुळें असतात तीं तर 
पावड्या उलट करून (चित्र नं.२२८) चालतात; 


विर चालणे, चित्र नं. २२८ 


१ उलट्या पावर्डा 
२ एका पावंडीवर चालणे. 


खेळ नं. ४४ 


३३७४ व्यायामज्ञानकोंदा. 


खेळ नं. ४५ पावड्यांमधून सायकल नेणें. चित्र नं. २२९ 
सुंदर दरवाजा करून उभीं राहतात आणि सरतेदोवटी ह्या बांबूधारींचे युद्धढि मो 


त्यांतून. मुळे, सायकली (चित्र नं. २२९) व प्रेक्षणीय आणि तुमुल होते. दोन्ही गडी बांबूवर 
छोट्या . वांबूवरून टिल्टींग करणारे गडी राहून आपला तोल संभाळून दुसर्‍यास खाला 
जातात. ( चित्र नं. २३०). | पाडण्यासाठी पराकाष्टेचा प्रयत्न करतात. 


"नाणा म््श् क$” (0 


खेळ न. ४६  पावड्यांमधून पावडीवरून जाणें. चित्र नं. २२० 


मुलांचे खेळ ( विदेशी ) उरण 


खेळ नं. ४७ पावड्यांवरील धक्काधक्ती. चित्र नं. २३१ 


(चित्र नं. २३१). यावेळा आपण न पडतां सायकल वापरतो त्यो, मुलें पावड्या, वापरू 
दुसऱ्यास पाडण्यात कमालीची चलाखी आणि लागतात. ह्या खेळांत व्याय़ामचा व्यायाम घडून 
तोळ सांवरण्याची शिकस्त लागत. ह्या खेळांत लोकांना चांगळें चकीत करतां येतें आणि. खूप 
मुळें इतकीं रंगून जातात .का धरा, दारी, करमणूक होऊन लगेच प्रतिष्ठा मिळते; म्हणून 
बाजारी, द्याळेत जातांनाहि, आपण जदली मुळें हा खेळ मनापासून खेळतात. 


चोर व रिपाई. 


चोर व शिपाई (खेळ नं. ४८)--शाळतील मोठ्या 
वगीत अथवा मेदानांत हा खेळ खेळता येतो. नेहमींच्या पद्ध- 
तीने एका मुलावर डाव देऊन त्यास चोर? करावे व दुसऱ्या 
एका मुलास ' शिंपाई ' करावे. बाकीच्या मुळांच्या सख्यप्रमाण 
चचार अगर जास्त ओळी कराव्या ( चित्र न. २३२ ). खांद्याचे 
पातळींत दोन्ही हात लांब केलें असतांना एकमेकाच्या हाताचा 
बोटें एकमेकांच्या बोटांस लागतील इतकें अंतर दोन मुलांमध्ये 
ठेवावे. प्रत्येक मुलाने आपुल्या पायांच्या टाचा जुळवून ठऊन 
पायांच्या पंजांमरध्ये ४५ अंद्याचा कोन करून उभ रहावे. नतर 
शिक्षकाने शिटी बाजवितांच सवे मुलांना चित्र नं. २२२ मध्य 
दाखविल्याप्रमाणे खांद्यांबरोबर हात लांब कराव नंतर पन 
शिटी वाजवितांच सवाना आपले हात खाली करून 


रा. ल. ना. सप्रे, 
बडोदे. 


३३६ व्यायामज्ञानकोंडा. 


खेळ नं. ४८ चित्र नं, २२२ 
चित्र नं. २३३ प्रमाणे आपल्या उजव्या दिदयोस झाली म्हणजे शिटीच्या अवाजाबरावर प्रत्येक 
फिरावे व हात लांब करून उभे रहावे. पुनः वेळीं डावे बाजूस फिरण्याची संवय करावी 
शिटी वाजेल तेव्हां हात खालीं करावे व याप्रमाणें क्िटीच्या अवाजावरोबर सोनी डा? 
वरोलप्रमाणे दिद्या बदलून उभे रहावें. या- अगर उजवे वाजूस फिरण्याचे काम नीट हाऊ 


प्रमाणे उजवे बाजूस फिरण्याची नीट संवय्र लागलें म्हणजे मग खेळास सुरवात करावा 


4४ 


५५५५१५ 


४३२६३६ 
श् 


चित्र नं. २२९ 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) 


३३७ 


काव 0 पका पा मली 


मागोळ दोन ओळींमध्ये जी जागा असते 
तेथे चोरास उभे करावे व पुढील दोन ओळीं- 
मधील जागेंत शिपायास उभे करावे म्हणजे 
दोघांत कांहीं अंतर राहील. नंतर मुलांचे ओळीं- 
मधून राहणाऱ्या गल्लयांतून धावून शिपायाने 
चोरास धरावे. चोर व शिपाई यांनी झुलांच 
हातांखाळून मात्र जावयाचे नसते. याप्रमाण 
पकडापकडी सुरू असतांना शिक्षकाने शिटी 
वाजवावी. शिटी वाजल्याबरोबर आधीं ठरलें 
असेल त्याप्रमागें उजवे अगर डावे बाजूस 
फिरून उभें रहावें. याप्रमाणें झाल्याने चार व 
शिपाई यांचेमधीळ अंतर व धांवण्याचे स्स्त 
एकदम बदलतात. पूर्वी चोरांचे जवळ शिपाई 
आला असेल तर तो आतां लांब जाता अथवा 
लांब असेळ तर जवळ होतो. याप्रमाणें मधून 


मधून शिटी वाजवून मुलांची तोंडें शिक्षकाने 
बदलावी म्हणजे खेळास रंग चढतो. 

शिपायाने चोरास पकड तर चोर शिपाई 
होतो व शिपाई चोर होतो व खेळ पुनः चाळू 
होतो. चोर व क्िपा्ई होणारी मुलें दमली 
असें दिसल्यास शिक्षकाने त्यास ओळींत उभें 
करून ओळींतील दोन मुलांस चोर व शिपाई 
करून खेळ चाळूं ठेवावा. याप्रमाणें सर्व मुलांस 
चोर अगर शिपाई करून सवांस मेहनत होईल 
अदी व्यवस्था शिक्षकाने करावी. शिपायाच्या 
हातीं चोर येणें है सवस्वी शिटी वाजविणा- 
राच्या कुशलतेवर अवलंबून असते. 

या खेळाच्य़ा बाहेरची हद्द ठरावी; नाहीं 
तर चोरास पकडतांना शिपाई व चोर मुलांच्या 
ओळी सोडून लांब जाण्याचा संभव असतो. 


चौरंगी बैठा खोखो. 


चौरंगी बैठा खो खो (खेळ नं. ४५) 
हा खेळ शाळेंतील मोठ्या वगात अगर मैदानांत 
खेळतां येतो. शिक्षकाने दोन मुलात बाजूस 
काढून बाकीच्यांस आपल्यासमार एका ओळात 
उर्भे करावें. नंतर .कवाइतींच्या पद्धतीप्रमाणे 
मुलांकडून आंकडे मोजवावत. नंतर विषम 
संख्येच्या मुळांस दोन पावल पुढें. येण्यास 
सांगावे म्हणजे मुलांच्या. दान ओळी . होतात. 
पुनः दोन्ही आळांच्या मुलांकडून संख्या 
मोजवावी व पुढीळ ओळींतील विषम संख्ये 
च्या मुलांनी दोन पावळें पुढें यावे व मार्गाळ 
ओळींतील समसंख्येच्या मुलांनीं दोन पावल 
मागे जावे. अशी आज्ञा द्यावी. योम्रमाश ऱचार 
ओळी झाल्या म्हणजे खेळास सुरवात करावी 

४३ व्या. ज्ञा. 


सव मुलांस चित्र न, २३४ प्रमाण बसण्यास 
सांगावे. बाजूला ठेवलेल्या दान सुलापका 
एकावर राज्तर देऊन दुसऱ्यास पळण्यास सागाव. 
पळणारा मुलगा ज्या ओळीतून अथवा ज्या 
बाजून जाइल त्याच ओळीतून अथबा 'त्या 
बाजूनें धघरणाराने त्याच मागोमाग जावया*च 


असते. पळणारा मुलगा दमला तर त्याने 
ब्रसठेल्या . मुलांपेको एकामुलांस मागच्या 


बाजूने खो. द्यावा खो .. मिळालेल्या मुलांन 
उठून पळू लागावे व. खो देणाऱ्या 
मुलांनें त्या'चे जागीं बसावें. खो मिळालेला 
मुलगा ज्याबाजूस शेला असेल त्याचे मागो- 
माग धरणाऱ्या मुलांने जाव. खा मिळालेला 


मुलगा उजवे ब्राजूस गेला तर धरणाराने त्याचे 


खळ नं. ४९ 


जागीं बसलेल्या मुलाचे डावे बाजूनें पर्ळांकडे 
जावेंव तो डावे बाजूस गेला असेल तर 
धरणाराने वसलेल्या मुलाचे उजवे बाजूने 
पलीकडे जावें. 

धरणारा मुलगा पळणारास धरील तर पळ- 
णारावर डाव येतो व धरणारा मुलगा पळणारा 


व्यायामज्ञानकोश. 


चित्र नं. २२४ 


ही... रै 


मुलांस धर्€ 
होतो. धरणारा मुलगा पळणाऱ्या व्वा 
ऱ्ठे असँ “3 
शकला नाहीं बव तो दमला आहे नकी. 
कास दिसलळें तर त्याने त्यास बसवून दुसर 
मे कराई 


तयाचे जाति हणून उ 
त्याचे जागीं धरणारा म्हणून त खेळा 


पळणाऱ्या मलाने लवकर खो दिल्या 
विशेष रंग चढतो. 


साखळी. 


साखळी-प्रकार ९ ला (खेळ नं. ५० 3 
शाळेंतील मोख्या वर्गात अथवा मेदानांत हा खेळ 


खेळतां येतो. मुलांच्या संख्येच्या मानाने चुन्याने 


अगर पाण्यानें एक वतूळ जमिनीवर काढावें. 
नेहमींच्या पद्धतीप्रमाणे एका मुलावर राज्य 
द्यावे. राज्य दिलेल्या मुलांस वतुळाचे मध्य- 
भागी उभे करून बाकीच्या सर्व मुलांस वतुळांत 
उभ करावें, नंतर शिक्षकाने, खेळ सुरू कर- 
ण्याची ज्षिटी वाजवावी. शिटी होतांच राज्य 
असलेल्या मुलाने बाकीच्या मुलांपैकी एकाद्यास 


स्ट, 


तो 
स्‌ 
पकडण्याचा प्रयत्न करावा. ज्या मुला 


धरील त्यानें त्याचा डावा द्वात चित्र न. २. ' 
प्रमाणे आपल्या उजव्या हातानें वषव. . 
त्या दोघां मुलांनी एकमेकाचे हात न ू. 
दुसऱ्या मुलांस धरण्याचा प्रयत्न 
त्या दोघांपैकी कोणी दुसर्‍या एकाद्या 
पकडलळें तर प्रथम ज्याच्यावर राज्य : नि 
मुलानें हात सोडून इतर मुलांवरोबर खैळ रां 
सार्माळ व्हावें. नवीन पकडलेल्या 

डावा हात आपल्या उजव्या हाताने घरून 


होतें त्या 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) 
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खेळ नं. ५० 

दोघांनीं वर सांगितल्याप्रमाणें इतर मुलांस 
धरण्यास धावावे. प्रत्येक वेळी नवीन मुलगा 
पकडळा गेला म्हणजे जोडींतीळ उजव्या 
बाजूचा मुलगा खेळांत सामील होतो व नवीन 
पकडलेला मुलगा जोडींतील शिलुक राहि- 
लेल्या मुलाचा डावा हात आपल्या उजव्या 
हाताने धरून वर सांगितल्याप्रमाणें खेळूं लागतो. 

वर्तुळाच्या बाहेर जाणारा मुळगा खेळांवून 
बाद होतो. 

साखळी-प्रकार २ रा ( खेळ नं. ५१) 
___हा खेळ वर्गांत अगर मैदानांत खेळतां 
येतो. मैदानांत खेळावयाचें असेल तर २० 
फूट व्यासाचे वर्दळ अगर मुलांचे संख्ये- 
प्रमाणें त्याहून जास्त व्यासाचे वतुळ काढावे. 
वर्तुळांत सर्वे मुलांनी उर्भे राहावें. ज्या 
मुळावर डाव असेल त्यानें वर्तुळाचे मध्य 
भागीं उभे राहावें. नंतर शिक्षकाने खेळ 
सुरूं करण्याची खूण म्हणून दिटी वाजवावी. 
नंतर डाव असलेल्या मुलाने बाकीच्या 
मुळांपैकीं एकास पकडावे. त्यांने एका मुलास 


चित्र नं. २३५ 
पकडलें तर चित्र नं. २३५ प्रमाणे डाव 
असलेल्या मुलाने व पकडलेल्या मुलाने एक- 
भेकाचे हात धरावे. नंतर त्या दोघांनीं हात 
न सोडतां तसेंच जोडीने धांवून दुसऱ्या 
मुलास रण्याचा प्रयत्न करावा. नंतर एक 
मुलगा पकडला गेला तर त्यानें पाहिल्या 
दोन मुलांपैकी एकाचा हात धरावा व नंतर 


तिघांनी हात न सोडता दुसऱ्या मुलांस 
पकडण्याचा प्रयत्न करावा. याप्रमाणें 


पकडणारांची संख्या वाढत जाऊन त्यांची 
एक मोठी साखळी चित्र नं. २२३६ प्रमाणे 
होते. साखळी मोठी होत चालली म्ह्णजे 
बाकीच्या मुलांनीं उलट सुलट जाऊन बचाव 
करावा. 

वर्दुळांचे बाहेर जाणारा मुलगा खेळांतून 
बाद होतो. शेवटीं जो मुलगा पकडला 
जाईल त्याचेवर डाव ठेऊन पुनः खेळास 
सुरवात करावी. पुनः सुरवात होईल त्यावेळीं 
बाद झालेलीं मुलें पुनः खेळांत सामील करून 
घ्यावी. 


३४० कवि” 


खेळ नं. ५८१ 

साखळी-प्रकार ३ रा ( खेळ नं. ५२) 
"णहा खेळ साखळोच्या दुसर्‍या प्रकारा- 
सारखाच आहे. ह्या खेळांत राज्य असलेल्या 
मुलाने आपला डावा हात आपल्या कमरेवर 
ठेऊन इतर मुलांस धरावयाचें असतें. राज्य 
असणाऱ्या मुलाने एखाद्या मुलास पकडले 
तर त्या मुलाने आपला उजवा हात राज्य 
असलेल्या मुलाचे डावे हातामधून घाळून 
चित्र नं. २३७ प्रमाणें आपले कमरेवर 


> 


चित्र नं. २३६ की 
ठेवावा. ह्या प्रमाणे साखळी कायम ठेऊन 
दोघांनीं इतर मुलांस पकडावे. एखाद्या ला 
पकडल्यास त्या मुलानें पहिल्या नन, 
डसर्‍्या मुलाचे डावे हातांत आपला कर 
हात घाळून आपले कमरेवर ठेवावा, म्ह न 
मुलांची साखळी तयार होते. ह्या तीन त. 
इतर मुलांस पकडण्याचा प्रयत्न करावा. ह्य 
प्रमाणे सर्व मुलांची साखळी झाल्यावर डाव 
संपतो. 


कीट... 


*“*२१ 
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तिरंगी खोखो अथवा झुडुपांतील खार. 


तिरंगी खोखो अथवा झुडुपांतीळ खार प्रत्येक गटांतील “दोन नंबरची मुले, 
(खेळ नं. ५३)--शाळेंतील वगोत अथवा “एक? व तान नंबरच्या मुलांच्या हातांचे 
मेदानांत हा खेळ खेळतां येतो. १४, १७,. आंत. राहतीळ अक्षया रीतीनें चित्र नं. 
२० अक्षी मुळांची संख्या घ्यावी. म्हणजे तीन २३८ प्रमाणे सर्वांनी एकमेकांचे हात 
तीन मुलांचा एक एक गट होऊन दोन मुळें - धरून उभें रहावें. बाकी ठेविलेल्या दोन 
शिलूक राहतात. खेळण्याचे जागेंत एकच मुलांपैकीं एकावर राज्य देऊन दुसरे मुलास 
मध्याब्रेंदुपासून दोन वठुळें जमिनीवर काढावीं. पळणारा करावें. नंतर खेळ सुरूं करण्याची 
आंतील वर्तुळ मुलाचे संख्येच्या मानानें २० शिटी शिक्षकाने वाजविली म्हणजे राज्य 
फूट व्यासाचें अगर त्यापेक्षां मोठें असावें व असणाऱ्या मुलाने पळणाऱ्या मुळास धरण्या- 
दुसरें बाहेरील मोठें वर्वुळ आंर्ताल वर्ठुळापेक्षां सोठीं धावावे. पळणाऱ्या व धरणाऱ्या मुलांनी 
६ फूट जास्त व्यासाचें काढावें. आंतील वर्तु- बाहेरचे ववुळाचे हद्दींत राहून खेळावें. बाहेर 
ळाचे पारिघावर दोन मुळें वगळून बाकीची जाणारा खेळांतून बाद होतो. धरणारा मुलगा 
सर्व मुळें आंतीळ बाजूस तोंडें करून उभी जवळ आला आहे असें वाटलें तर पळणा- 
करावीं. नतर शिक्षकाने मुलाकडून “एक' रानें दोन हातांचेमध्यें उभें असलेल्या मुलां. 
दोन? *“।तौन?, “एक? “दोन” “तीन? पेकीं वाटेल त्यास वर्तुळाचे आंतून खा द्यावा. 
असे अंक मोजवावे. नंतर शिक्षकाची शिटी खो मिळालेल्या मुलाने खालीं वांकून हाताचे 
वाजतांच “एक? व “तीन? नंबरच्या मुलांनी खाळून पर्लाकडे बाहेर निघावे व खो देणा- 
एकमेकांकडे तोंडें करून उभें रहावें. नंतर रानें त्या मुलाचे जागीं उभें रहावे. पकडणारा 


चित्र नं. २२८ 


क््न्ञ 
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क म लल री 


मुलगा मुलांचे हाताखाळून जाऊ शकत नाहों 
पण दोन गटांचे मधील जागेतून बाहेर जाऊन 
पळणाऱ्या मुलास धरू दाकतो. पळणाऱ्या 
मुलाने खो देण्यासाठीं मुलास हात लावल्या- 
नंतर त्यास पकडणारा धरूं दकत नाही. पण 


खो मिळालेल्या मलास त्यानें धरळें पाहिजे. 
धरणारा मळगा दमला असें वाटले तर 
शिक्षकाने त्यास एका गटांत उभा करून दुसर 
मुलास धरणारा करावें. सर्व मुलांस खेळावयास 
मिळेल इकडे शिक्षकाने लक्ष ठेवावें. 


कुत्रा व ससा. 


कुत्रा व ससा (खेळ नं. ५४)--जञाळेच्या 
खोलींत अथवा खुल्या मैदानांत हा खेळ 
खेळतां येतो. चित्र नं. २३९ प्रमाणे विद्यार्थ्यास 
गोल वतुळांत एकमेकाचे हात धरून उभें करावे. 
याश्षिवाय दोन विद्यार्थी वाकी ठेवावे. त्यांपैकी 
एकावर राज्य द्यावें व त्यास ' ससा ? असे नांव 
ठेवावें व दुसरा त्यास पकडणारा विद्यार्थी असतो 
त्यास 'कुत्रा' अशी संज्ञा द्यावी.खेळ सुरूं करण्या- 
पूर्वी कुव्यास वतुळाचे आंत व सद्यास वतुळाचे 
वाहेर उभे करावें. मुळें गोल उभी राहिल्यानंतर 
दुसरे मोठें वतुळ काढावें. बाहेरील वतुळाचे 
बाहेर न जातां हा खेळ खेळावयाचा असतो 


शिक्षकाने खेळ सुरू करण्याची दिटी 
करावी. शिटी होतांच कुत्र्याने ज्या बाजूस ससा 
असेल त्या बाजूस धाऊन मुलांचे हातावरून 
उडी मारून सद्यास पकडण्याचा प्रयत्न करावा 
सद्यानें कुत्र्याचे हातांत न सापडण्यासाठी 
धावावे व जरूर वाटेल तेव्हां मुळांचे दाता 
खाळून वठुळांत जावें अगर वाहेर यावें या. 
खेळांत कुत्र्याने हातांचेवरून आंत बारह” 
जावयाचे असते व सद्याने हातांचे खालून आअ९ 
वाहेर जाययाचें असते. ससा पकडला गेला 
तर त्यास कुत्रा करावें व कुत्र्यास ससा करा" 
हीं दोन्हीं मुळें थकली म्हणजे त्यांस वर्दुळाम 


क 
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उभे करून वर्तुळावर उभे असलेल्या मुलांपैकी 
एकमेकांस कुत्रा व ससा करावें. याप्रमाणें सर्व 
मुलांकडून हा खेळ खेळवून ध्यावा. 

कुत्रा वससा-प्रकार २ रा (खेळ नं.५५) 
___ वरील खेळांत कुत्र्याने आंत बाहेर जातांना 
हातावरून उडी मारून व सद्यांन हाताच्या 
खाळून जाण्याचे सांगितले आहे. हा खेळ 


नीट साधला म्हणजे वतुळ करणाऱ्या मुलांनी 
हळूहळू उजव्या किंवा डाव्या बाजूला सरकत 
रहावे. कुत्र्याने आंत जातांना हातांखाळून व 
बाहेर जातांना हातावरून बाहेर जावें. सक्षानें 
मात्र आंत अगर वाहेर हाताखाळूनच जावे 
अश्या रीतीने खेळ खेळल्यास खेळास विदोष 
रंग चढतो. 


रिंगणांतील अस्वल. 


रिंगणांतीळ अस्वळ (रिंगण टाणगा 3 
(खेळ ने. ५६) साळतील मोठ्या वगात 


अथवा मैदानांत हा खेळ खेळता येतो. एका 


मलावर राज्य द्यावे. बाकीच्या मलांना एक- 
मेकांचे हात धरून वतुळाकार उभें करावें 
राज्य दिळेल्या मुलास वतुळाचे मध्यभागा 
उभें करावें. शिक्षकाने मुलांपासून २५ कूट 
अंतरावर उभे राहावें. खेळ सरू करण्याची 
शिटी होतांच राज्य असलेल्या मुलाने भोंव- 
ताली उर्भे असलेल्या मलांचे हातांखाळून 
अगर वरून वतुळाचे बाहेर निघण्याचा प्रयत्न 
करावा. वर्घुळ करून उभे असलेल्या मलांनीं 


जरूर तर एकमेकांचे जवळ येऊन आंतील 
मुलास ( अस्वलास ) बाहेर जाऊं देऊं नये. 
राज्य असलेला मुलगा बाहेर निघाला तर 
त्याने शिक्षकास शिवावे. राज्य असलेला 
मलगा बाहेर निघाला असे दिसतांच मुलांनी 
एकमेकांचे हात सोडून त्यास शिक्षकास रिव- 
ण्याचे आधीं पकडावे. शिक्षकास किवण्याचे 
आधीं राज्य असणारा मुलगा धरला गेला तर 
त्याचेवर राज्य कायम रहाते व त्यास पुनः वर्ठुळांत 
जावें लागते. धरण्याचे आंत तो शिक्षकास शिवला 
तर त्याचेवरील राज्य जातें. नंतर दुसर्‍या एका 
मुलावर राज्य देऊन खेळ सुरूं करावा. 


.नाकपकड. 


नाकपकड (खेळ नं. ५७)-ण्शाळेंतील 
मोठ्या वगौत अथवा मेदानांत हा खेळ 
खेळता येतो. एका मुलावर राज्य द्याव व 
बाकीच्या मुलांनी चित्र न, ९४०९ प्रमाणे 
उजवे पाय वर उचळून त्याचे खाळून उजवा 
हात घाळून नाक धरून त्या मुलाचे आजू- 
बाजूस उर्भे रहावे. नंतर -खेळास सुरवात 
करावी. राज्य असणाऱ्या मुलाने आजूबाजूच 


मुलांवर नजर ठेवावी व जो मुलगा नाकाचा 
हात सोडील त्यास घरावे. नाकाचा हात 
सुटला असतांना एखादा मुलगा धरला गेला 
तर त्याचेवर राज्य जाते व राज्य असणारा 
मुलगा बाकीच्या मुलांत सामील होतो. नाकाचा 
हात सोडणाऱ्या मुलाने, राज्य असणारा 
मुलगा त्यास शिवण्याचे आधीं नाक धरलें तर 
त्याचेवर राज्य येत नाहीं. 


४ मलतागोवल नवन प्रा: हि“. ' "शु 


उडी मारतोस का तोबा खातोस ? 
(खेळ नं. ५८ )---मुलांच्या संख्येच्या मानानें 
एक वतुळ काढावें. त्यांत मुलांनी उभे राहावे. 
एका मुलावर राज्य देऊन त्याचे हातांत फड- 
कयराचा एक तोबा द्यावा. त्यानें वर्तुळांत उभ्या 
असलेल्या मुलांपैकी एखाद्या मुलास, गुडघ्याचे 


खालचे अंगास तोबा मारावा. ज्यास तोबा 


मारणार त्या मुलाने उडी मारून तोबा चुकवावा. 
तोबा पायावर लागला तर त्या मुलावर राज्य द 
व राज्य असलेला मुलगा इतर मुलांत झवून 
होतो. नंतर राज्य आलेल्या मुलाने कोणाचे 
तरी पायावर तोबा मारण्याचा प्रयत्न करन] * 
याप्रमार्णे ह्या खेळ चाळूं राहतो. यांत तोबा 
चुकविण्यासाठी ऊंच उडी मारण्याची संवय होते. 


टपाल अथवा खलिता पोहचविणे. 


ट्पाळ ब खलिता पोहचविणे (खेळ 
नं. ५९)--मुळांचे संख्येच्या मानानें प्रत्येक 
ओळींत तीन अगर चार मुलें उभो. करावी. 
अह्या पुष्कळ ओळी झाल्या तरी हरकत नाहीं. 
पाहिल्या ओळींतील प्रत्येक मुलांचे हातांत एक- 
एक लखोटा चित्र न. स्श्श्प़ 
नंतर शिक्षकाने पहिल्या 
फुटांचे अतरावर उभ र्ह्ववे 


माणे द्यावा. 
ओर्ळापासून ५-६ 
वै. प्रत्येक ओळी- 


मधील अंतर १५ फुट राहील अद्या रीतीने री ्् 
उर्भी करावीं. ओळीतील प्रत्येक मुळा मरा ऱ 
झटांचे अंतर ठेवावे. याप्रमाणें मुळें उभी रादिलीं 
म्हणजे शिक्षकाने खेळ सुरू करण्याची गि 
वाजवावी. शिटी होतांच पहिल्या जवत 
प्रत्येक मुलांने आपळे मागचे ओळीकडे तोड 
फिरवून थांबावे व आपले मागचे ओळींतील 
सुलांस आपले हातांतील लखोटा द्यावा. दुसर्‍या 


र “> शी 


कभ 
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क डिश 
्् 


॥ 


खेळ नं. ५९ 

ओळींतील मुलांनीं लखोटा मिळतांच जलदीने 
तोंड फिरवून व मागचे ओळीकडे धांवत जाऊन 
त्यांतीळ मुलांस लखोटा द्यावा. शेवटचे ओळाँ- 
तील मुलांचे हातांत लखोंटा जातांच त्यांनीं 
पुढील मुलांचे बाजूने थांबवत जाऊन शिक्षकाचे 
हातांत आपआपला लखोटा द्यावा. ज्या 
गटाचा लखोटा शिक्षकांचे हातांत प्रथम जाईल 
तो गट जिंकला असें समजावे. 


चित्र नं. २४१ 


चित्रांत तीनतीन मुलांची ओळ करून 
तीन गट केळे आहेत. त्याचेऐवजीं चारचार 
मुलांची ओळ करून चार गट करून देखील 
हा खेळ खेळतां येतो. प्रत्येक ओळींतील पहिल्या 
पाहिल्या मुलांचा एक गट होतो. दुसरे दुसरे 
मुळांचा दुसरा गट होतो. या निरनिराळ्या 
गटांत लखोटा जलदी पोहचविण्याची 'चढा- 
असते. 


४-7 


आढ 


निरोप पोहोचविणें. 


निशेप पोहोचविणें ( खळ नं. ६० त 
हा खेळ वर सांगितलेल्या 2 नळा 
सारखाच आहे. चित्र नं. २४९ प्रमाणे मुल 
उभी करावीं. ओळींमध्ये १५ फुटाचें अंतर 
असावें. जागा जास्त असेल तर जास्त अंतर 
टेवण्यास हरकत नाहीं. एका गटांतील मुलें 
ओळखतां यावीं म्हणून त्या गटांतील मुलांचे 
गळ्याभोवती एकाच रंगाचे रुमाल बांधावे 
अगर सारख्या टोप्या द्याव्या, यममारण 
मुळें उभीं राहिलीं म्हणजे दोवटच्या ओळाीं- 
४४ व्या. स्वा. 


तील मुलांचे हातांत एक एक कागदाचा 
तुकडा व पेन्सील द्यावी. नंतर शिक्षकाने 
मुलांचे समोर ५-६ फुटांचे अंतरावर उभे 
रहावे. 

नंतर एका ओळींत जितकी मुळें असतील 
तितके निरनिराळे निरोप शिक्षकाने एका 
कागदावर लिहून काढावे व नंतर पुढील 
ओळींतील एकएका मुलाला आपलेजवळ 
बोलावून त्यास एक एक निरोप हळूच 
वाचून दाखवावा. नंतर प्रत्येक मुलाने 


२३४६ 


म य. 


निरोप ऐकून आपले जागेवर जाऊन उभें 
राहावें. याप्रमाणें सर्व मुळें आपळे ओळींत 
जाऊन उभी राहिलीं म्हणजे शिक्षकाने शिटी 
वाजवावी. 


शिटी होतांच पाहिल्या ओर्ळार्ताळ प्रत्येक 
मुलानें मार्गे तोंड फिरवून मागचे ओळार्ताळ 
आपले समोरचे मुलाकडे ( आपले गटांतील 
मुलाकडे ) जावें व त्यास तो निरोप हळूंच 
सांगावा. त्या मुलांना तोंडें फिरवून मागचे 
ओळीकडे जावें. निरोप सांगून मुलांनी 
आपले जागीं येऊन उर्भे रहावें. निरोप 
शेवटचे ओळींतील मुलांस पोहोचळे म्हणजे 


व्यायामज्ञानकोटा. 


त्यांनीं ते निरोप आपले हातांताळ कागदावर 
लिहावे व धावत जाऊन ते कागद शिक्षका" 
जवळ द्यावे. ते निरोप शिक्षकाने आपल 
जवळीळ निरोपावरोवर मिळवून पहावे. डी 
मुळाचा निरोप पहिळा आला असेल व वरवर 
असेल त्या मुलास विजयी ठरवावे. 

या खेळांत घा्ईमळे मुळें भलताच न 
पोहचवितात व त्यामुळे शेवटचा ज्या 
निरोप मूळचे निरोपाहून अगदी मिन 
तऱ्हेचा होतो. या खेळाने मुलांस फाळेबाव, 
भरपूर व्यायाम मिळून त्यांचे स्मर णद्राक्तींची 
पराक्षा होते. 


टपाल पोहचविणे. 


टपाल पोहचविणें प्रकारा २ रा (खेळ 
नं. ६१ )--हा खेळ मोकळ्या मेदानावर 
खेळला जातो. खेळणारांची संख्या चाळीसपयंत 
असावी लागते. ह्या खेळास कागदाच्या तीन 
अगर चार पिशव्या अथवा खालेते यांशिवाय 


दुसर साधन लागत नाहीं. शिक्षकाने मुलांच 
दोन विभाग करून दोन संघ करावे व कर 
संघाचे तीन किंवा चार गट करावे. भी मुल्य रॅ 
संघां्ताळ मुळें चित्र नंवर २४२ प्रमाण खा 
रासमोर तोंडें करून उभीं करावीं. गटांती& 


चित्र नं. २४२ 
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_______* आप य टन 


दरेक दोन मुलांमध्ये १५ फूट अंतर ठेवावे. 
जास्त जागा असल्यास दाक्य तितर्के जास्त 
अंतर ठेवावे. तसंच आडव्या ओळींत दरेक 
दोन मुळांत तीन तीन फुट अंतर ठेवावें. नंतर 
शिक्षकाने दोन संघांपैकीं कोणत्याहि संघाच्या 
पहिल्या ओळींतील मुलांच्या हातांत कागदाच्या 
पिशव्या अथवा खलिते द्यावे आणि आपण 
स्वतः दोन्ही संघांच्या मध्ये परंतु कांहीं अंतरावर 
बाजूस लांब उभे रहावे. 

शिक्षकाने खेळ सुरूं करण्याची शिटी वाज- 
वावी. शिटी होतांच ज्यांच्याजवळ खलिते 
आहितत त्या मुलांनी स्वतः समोर इुसर्‍्या 
संघाचा जो मुलगा असेल त्याचेकडे धांवत 
जावें आणि त्यास आवल्या हातांतीळ खलिता 
द्यावा. अद्या रीतीने खलिता देतांना नंबर शन 


दुसऱ्या संघांतील आपल्या समोरच्या नंबर १ला; 


नंबर २ नें आपल्या समोरच्या नंबर २ ला; 
नं. ३ ने आपल्या समोरच्या नं. ३ ला अक्षा 
अनुक्रमाने खळिते पोहोंचविळे पाहिजेत. खलिते 
पोहोचविले कीं खाठिते पोहोंचविणारांनीं बाजूला 
निघून जावें नंतर ज्या मुलांना खलिते मिळाले 
असतील त्यांनीं आपल्या समोरच्या मुलांकडे 
धावत जावें आणि त्यास आपल्या हातांतील 
खलिते द्यावे व आपण बाजूला निघून जावें. 
याप्रमाणें प्रत्येक संघांतील मुलांनी एकमेकाच्या 
समोर असलेल्या मुलांस खलिते पोहोचविण्याचे 
काम शक्‍य तितक्या स्फूर्तीने करावे. शेवटच्या 
चार मुळांच्या हातांत खलीते आले कीं त्यांनी 
ताबडतोब शिक्षकाजवळ आपापला खालिता 
नेऊन द्यावा. ज्या गटांतील मुलगा खलिता 
प्रथम नेऊन देईळ तो गट विजयी 


समजावा. 


निशाण पोहचविणें. 


निद्याण पोहचविणें ( खेळ नं. ६२) 


हा खेळ वरच्या खेळासारखाच आहे. चित्र न. 


२४१ प्रमाणे शिक्षकाने मुलांत उभ करावे. 


दरेक आडव्या ओळींतील दोन मुलांत आठ 


फूटांचें अंतर व उभ्या ओळींतीळ दोन मुलांत 
१५ फूटांचें अंतर ठेवावे. एका बाजूचे पहिल्या 
ओळीच्याद्रेक मुलाचे हातांत एक ण्‌क निह्याण 
द्यांथे व श्षिक्षकानें मुलांपासून २१ फूटांचे 
'अतरावर जाऊन उभे रहावे. व 

शिक्षकार्ने खेळ सुरू करण्याची शिटी 
करावी. शिटी होतांच निद्याणें हातांत त 
लेल्या मुलांनीं समोरच्या गटाकडे धांवत जाव. 
त्या गटांतील सर्वे मुलांना उजवीकडून डार्वाकडे 
एक प्रदक्षिणा करून आपले गटाकडे परत यावें 


व आपले गटांतील मागचे मुलास आपल्या- 
जवळचे निद्याण देऊन आपले जागीं येऊन 
उभे रहावे. दुसऱ्या नंबरच्या मुलांस निद्याणें 
मिळालेडीं असतात. त्यांनीं पहिल्या नंबरच्या 
डावे बाजूनें समोरच्या गटांकडे धांवत जावें व 
पहिल्या नंबराप्रमाणें त्या गटांतील मुलांना 
उजवी प्रदक्षिणा धाळून स्वतःचे गटाजवळ 
यावें ब पहिल्या नंबराच्या उजवे बाजूने 
गटांत शिरून तिसऱ्या नंबराला आपल्या 
जवळचे निद्याण द्यावें व आपण पहिल्या 
जागीं येऊन उभे रहावे. याप्रमाणे पहिल्याने 
दुसऱ्यास; दुसऱ्याने तिसऱ्यास अश्या अनुक्र- 
माने दोवटच्या मुलास निद्याण पोहोचवावे. 
शेवटच्या मुलाने समोरच्या गटाचे पहिले 


३४८ व्यायासज्ञानकोडा. 


सुलास निद्याण देऊन आपले जागीं यावें. 
नंतर त्या मुळानें निक्याण घेऊन समोरच्या 
गटांस वर सांगितल्याप्रमाणे प्रदाक्षिणा करून 
परत यावे व आपले मागीळ मुलात निज्ाण 
देऊन आपले जागीं येऊन उभें रहावे. या 


गटांतील शेवटच्या मुलाने निक्याण क्षिक्षकास 
नेऊन द्यावें. ज्या गटाचे निशाण शिक्षकाचे 
हाती प्रथम जाईल तो गट जिंकला असे 
समजावे, समोरासमोरील गटांची उभी ओळ 
मिळून एक गट होतो असें समजावे. 


पकडापकडी, 


पकडापकडी [वसून | (खेळ नं. ६ 


३ )-चित्र नं. २४३ प्रमाणें मुलांस एका वर्तुळांत 


वसवावें. प्रत्येक मुलाने एक गुडचा 
ऊंच व दुसरा खालीं वांकलेळा ठेऊन 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे पायांवर 
हात ठेऊन बसावें. एका मुळानर, 
राज्य देऊन त्यास मध्यभागी 
वसवावें. खेळ सुरूं करण्याची विव, 
होतांच राज्य असलेल्या मुलांन 
उड्या मारून 
प्रयत्न 
बसल्या” 


वसल्या बसल्या 
एकाद्या मुळास धरण्याचा 
करावा. बाकीच्या मुलांनींदि 
बसल्या उड्या मारून बचाव करावा” 
राज्य असणारानें एखाद्या मुलास 
मारळें तर त्याचेवरून गरत 
मुलावर राज्य जातें व पुनः खेळ 
सुरूं होतो. या खेळांत जास्त मेहनत 
होते म्हणून मुलांची डशाक्ति पाहून 
खेळ खेळवावा. 

पकडापकडी [बेडकांची] (खेळ 
ने. ६४ )--हा खेळ वर्रील खेळा 
चाच एक प्रकार आहे. चित्र न. 
२४४ प्रमाणें बसून द्या खेळ खेळा 
वयाचा असतो. बेडूक उड्या मार्रती 
त्याप्रमाणे या खेळांत मुळें उर्ड्या 


>>. 


अ ह न्या. व. 


मुलांचे खेळ ( विदेशी ) 
1 य य स्का य न 


मारून पकडापकडी करतात. या प्रकारांत 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे हात टेकून वसले 
असतांना डोक्यापेक्षां ढुंगण खालीं असावे 
म्हणजे वेडकासारखा देखावा दिसतो. वेडका- 
प्रमाणे उड्या मारून हा खेळ खेळावा. ज्याचे- 
वर राज्य असेल स्या मुलाने इतर मुलांपैकी 
एखाद्या मुलास नेहर्मांप्रमाणें हातानें मारावे 
म्हणजे त्याचेवरील राज्य जाऊन, मारलेल्या 
मुलावर राज्य येते. 


चित्र न. 


खेळ नं. ६६ 


२४६ 


३४९ 


पकडापकडी [ कोंबड्यांची] (खेळ नं.६५) 
_-ही पकडापकडी खेळ नं. ६३ प्रमाणें खेळा- 
वया'ची आहे. खेळण्यापूर्वी नचत्र नं. २४५ प्रमाणें 
खेळणाऱ्या मुलांना आपापले दोन्ही हात 
पाठीचे मागे नेऊन उजव्या हाताने डाव्या- 
हाताचे मनगट धरावे व दोन्ही पायांच्या 
टांचा उंच कराव्या आणि त्याजवर ढुंगण 
टकून पंजांवर दारिराचा तोल  सांवरून 
वर्दुळांत वसावे. नंतर शिक्षकाने राज्य 
कोणावर द्यावयाचें ते ठरवावे. राज्य 
घेणाऱ्या मुलानें वर्तुळांत सर्वे मुलांच्या 
मध्य भागी वर सांगितल्याप्रमाणें 
) व्रसावें. नंतर शिक्षकाने खेळ सुरू 
. करण्याची शिटी वाजवावी. शिटी 
होतांच राज्य घेणाऱ्या मुलाने टांचा 
न टेकतां पंजावर उड्या मारीत 
वर्दुळांतीळ मुलांस पकडण्यास जावें 
व इतर मुलांनींहि स्वतःचा बचाव 
करण्यासाठीं पुढें मागे किंवा बाजूला 
उडया मारीत रहावें. राज्य अस- 
णाऱ्या मुलाने वर्तुळांतील मुलांस 
हातांच्या कोपराने स्पर करून 
मारावें. म्हणजे मारलेल्या मुलावर 
राज्य येते व मारणारा मुलगा इतर 
मुलांमध्ये सामील होतो. 


$* पकडापकडी [ वानराची ] 
। (खेळ नं. ६६)--हा खेळ वरील 
" खेळाप्रमागें खेळावयाचा असतो. 
चित्र नॅ.२४६ प्रमाणे प्रत्येक मुलांने 
हात जमिनीवर ठेवावे व डोक्यापेक्षां 
* ढुंगण उंच ठेऊन रहावें. नंतर 
राज्य असेल त्या मुलाने व इतर 
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सव सुलांनीं वानरे उड्या मारतांना ज्या स्थितींत 
रहातात त्या स्थितींत राहून पकडापकडी 
करावयाची असते. राज्य असणारानें एकाद्या 
मुलास मारले म्हणजे त्याचे वरील राज्य जाऊन 
मारलेल्या मुलावर राज्य येतें व खेळ पूवीप्रमाणेच 
चाळू राहतो. खेळ नं. १६ ते १९ पर्येतच्या 
खेळांत मुलांना श्रम जास्त पडतात म्हणून हे 
खेळ फार वेळ खेळवूं नये 


पकडापकडा [ उम्याने ] (खेळ नं. ६७) 

हा खेळ मोकळ्या मेदानांत खेळतां येतो. 
खेळण्यासाठी सुलांची संख्या १५ ते ३० पर्यत 
असावी. मुलांच्या संख्येच्या मानानं जमिनीवर 
पाण्याने अथवा चुन्याने वतुळ काढावें. नंतर 
खेळणारी मुळें वतुळांत उभीं करावी व राज्य 
कोणावर ग्रावयाचे तें ठरवून राज्य घेणाऱ्या 
मुलांस वतुळाचे मध्यभागीं उभे करावें. नंतर 
शिक्षकानं खेळ सुरूं करण्याची शिटी वाजवावी. 

शिटी होतांच राज्य घेणाऱ्या मुलाने वतुळांत 
असलेल्या मुलांपेका,एखाद्या मुलांस धरण्यासाठीं 


धांवत जावें. वतुळांतील मुलांनींहि स्वतःच्या 
वचावासाठीं वतुळांत धावावे. वतुळाचे बाहेर 
जाऊं नये. वाहेर जाईल त्यास वाद समजावा. 


याप्रमाणें चाळळें असतां राज्य घेणाऱ्या मुलाने 


चित्र नं. २४७ प्रमाणे व्तुळांतील एकाद्या 
त्याने मध्ये विसावा न घेतां तावडतोब दुसर्‍या 
सुलांस पकडण्यासाठी धांवत जावें व प्रथम राज्य़ 
असलेल्या मुलाने इतर मुलांबरोबर खेळांत 
सामील व्हावें. याप्रमाणें एकानें दुसर्‍यास; 
दुसऱ्याने तिसऱ्यास पकडून खेळावें. 


सूचना--हा खेळ खेळतांना मुलांना य 
मोज वाटते. त्यामुळें ती आपणांवर राज्य यावे 
आणि दुसऱ्यास पकडण्यास मिळावे म्हणून 
मुद्दाम मार खातात व अशारीतीने वारंवार 
राज्य घेतात. त्यामुळें इतर मुलांस खेळण्यास 
मिळत नाहीं, म्हणून शिक्षकाने ह्या गोष्टीकडे 
नजर ठेऊन सर्वांना सारखें खेळण्यास मिळेल 


अशी व्यवस्था करावी. 


कः 


मुलास शिवावें. राज्य घेणारा मुलगा ज्यास धरील ककी 


व्यव 


त 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) 
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__________ हृगंचे तेक (विदेश) ______ रक 
जपानी शिवाशिवी. 


जपानी शिवादिवी (खेळ नं. ६८) 
 झाळेंतील मोठ्या वर्गोत अथवा मेदानांत हा 
_ खेळ खेळतां येतो. विद्यार्थ्यांची संख्या ३० 
असावी. मुळांच्या संख्येच्या मानाने जमिनीवर 
_ वतुळ काढावें आणि त्या वतुळांत खेळणाऱ्या 

मुलांस उभें करावें. राज्य कोणावर द्याववाच 
ते ठरवावें. ज्याने राज्य घेतलें असेल त्यान 
स्वतःचा उजवा हात कमरेवर ठेऊन वठुळाच्या 


मध्यभागीं उभें रहावें. 


शिक्षकार्ने खेळ सुरू करण्याची शिटी वाज- 


वावी. शिटी होतांच राज्य घेतलेल्या सुलाने 
इतर मुलांस पकडण्यासाठी धांवावें. इतर मुलांनी 
स्वतःच्या बचावासाठी वतुळांत धांवावें. वतु- 
ळाच्या बाहेर कोणीहि जाऊं नये. अशा रीतीनें 
घांबत असतां राज्य घेणाऱ्य़ा मुलाने एखाद्या 
मुलास मारळें तर त्या मुलावर राज्य येते. 
नवीन राज्य येणार्‍या मुलांचे अंगावर ज्या 
ठिकाणीं मारळें असेल त्या ठिकाणावर त्यांन 
आपला डावा हात ठेऊन तो न उचलतां 
वर्तुळांतीळ इतर मुलांस मारण्यास घांवावे. 


उभा खोखो. 


उभा खोखो (खेळ न. ६९ )--मैदानांत 
मुलांच्या संख्येच्या मानाने एक वर्दुळ काढावें. 
त्या वठुळाचे मध्यबिंदुपासूनच बाहेरचे अंगास 
एक दुसरे वर्घुळ काढावें. पाहेल्या आंतलळे 
ग्रतुळाचे व्यासापेक्षां बहिरचे वठळांचा व्यास 


१२ फ़ूट जास्त असावा, आतल्या वर्तुळाचे 
परिधावर . दोन मुलांखेरीज बाकोच्या सुलास 
चित्र नं. २४८. प्रमाणे वळुळाचे आतढ॑ 
बाजूस तोंडें करून उभ करावें. एका मुलांवर 
राज्य द्यावें व दुसरा. मुलगा पळणारा करावा. 


खेळे नं. ६९ 


चित्र नं. २४८ 
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वा दोघांस वाहेस्चे वतुळाचे आंत व आंतढे धरणाऱ्या मुलांनी आंतल्या वर्तुळाचे वाहेरूनच 
वतुळाचें वाहेर एकमेकांपासून १० फूटाचे अंतरा- धांवावयाचें असते त्यांनी बाहेरील वर्तुळाचे बाहेर 
वर उभे करावें. नंतर शिटी वाजवून खेळास जाऊं नये. याप्रमाणे खो वर खो देऊन खेळावे 
सुरवात करावी. राज्य असणार्‍या मुलाने पळ- म्हणजे राज्य असणारा सुलगा दमतो. राज्य 
णाऱ्या मुलास धरण्याचा प्रवत्त करवा. राज्य असणाऱ्या मुलाने कोणास मारळें तर त्याचेवर 
असलेला मुलगा धरण्यास जवळ आंला असे राज्य येते व राज्य असणारा मुलगा पळणारा 
वाटलें तर पळणाराने चित्र नं. २४८ प्रमाणे होतो. राज्य असलेला मुळगा जास्त दमठा 
घालाया उळात' सागून, व्या यावा; लो मिळ. या! प 


हे असं वाटळें तर त्यास वतुळावर 2 
ताच खो मिळालेल्या सुलाने धांवावे व खो करून दुसऱ्या सुळावर शदिश्वकाने राज्य द्याव 


दणाराने त्याचे जागीं उभे रहावे. पळणाऱ्या व॒ व खेळ चाळू ठेवावा. 


थाप फेरी. 

थाप फेरी (खेळ नं. ७०)--दा खेळ वर्तुळाच्या बाहेर मुळांच्या मागे उभा करावा १ 
झाळेतील मोठ्या वगोत अथवा मोकळ्या खेळतांना मुलांनीं फार लांब जाऊं नये म्हणून 
सदानांत खेळतां येतो. मांची सख्या ३० बाहेरील हहरेषा ठरवून द्यावी. नंतर खळ 
पवत असावी. मुळांच्या संख्येच्या मानाने शिक्ष- सुरूं करण्याची शिटी शिक्षकाने वाजवावी" 
काने एक वर्तुळ काढावें. नंतर राज्य कोणावर शिटी होतांच बाहेरच्या मुलांन धांवतथांवत 
हावयाचे ते ठरवावे आणि राज्य घेणाराशिवाय वहुळाच्या भोवती फिरावे व फिरतां फिरता 
ताकाचा सव मुळे वतुळाच्या परिघावर सारख्या एखाद्या मुलाच्या पाठीवर थाप मारावी. चित्र 7" 
अतरान उर्भा करावीं. राज्य घेणाऱ्या मुलास २४९ प्रमाणे पूर्वीच्या उळट दिदोने थांबण्यास 


चित्र नं. २४९ 


मुलांचे खेळ (विदेशी) 
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सुरवात करावी. राज्य घेणारानें ज्याच्या पाठीवर 
थाप मारली असेल त्यानें राज्य घेणाराच्या 
विरूद्ध बाजूनें धांवून फेरी पूर्ण करावी. दोघांपैकी 
अगोदर ज्याची फेरी पूर्ण होईल त्यानें 
रिकाम्या जागेवर येऊन उर्भे रहावें. पहिल्यानें 
जागा मिळविल्यामुळें मागून येणारास जागा 
मिळत नाहीं. तेव्हां जागा न मिळाल्यामुळे 
त्यानें पुन्हा वर्तुळा सर्भावतीं फेरी घालण्यास 
यांवत जावें. व दुसऱ्या मुलास थाप मारावा. 
दोघांनीं वर सांगितल्याप्रमाणे फेरी फिरावी 
ज्याची फेरी अगोदर पुरी होईल त्याने रिकाम्या 
जागीं जाऊन उभें रहावें व मागाहून आलेल्यांन 


टीप--कित्येक ठिकाणीं राज्य घेणारा 
दुसऱ्यास थाप मारल्यावर दिशा न बदलतां व 
तोंड न फिरवतां तसांच पुढे धावत जातो व त्यान 
ज्याला थाप मारली असेल तो मात्र त्याच्या 
विरुद्ध दिशेला जाऊन फेर फिरतो. अद्य 
रीतीनें हा खेळ खेळतात. 

थाप मारल्यावर दोघे एकमेकाच्या विरुद्ध 
दिशांला गेले म्हणजे अर्ध्या रस्त्यांत ते जेव्हां 
एकमेकाला ओलांडून पलीकडे जातात 
त्यावेळेस दोघे एकमेकाच्या हातांत हात 
मिळवून आपापसांत सलाम करून नंतर धांवत 
जातात व दोघांपैकी एकजण रिकामी जागा 


फेरी फिरण्यास जावें. याप्रमाणें शिक्षकाने हा घेतो. या खेळास रामरामाचा खेळ 
खेळ वीस मिनिटें खेळवून ध्यावा. म्हणतात. 
वाटमार, 


चाटमार (खेळ नं. ७१) दा खेळ 
मोकळ्या मैदानांत खेळावा. पन्नास फूट अंत- 
रावर दोन समांतर रेघा काढाव्या दोन रेघा 
मधील जागेंत एक लहान वतुळ काढावे व 
त्या वर्तळावर राज्य दिलेल्या सुलास : वाट- 
माऱ्या ? म्हणून उभे करावें दोन्ही बाजूंच्या 
रेघांचे बाहेर मांचे दोन भाग करून त्यांना उभ 
करावें. नंतर खेळ सुरूं करण्यासाठी रिक्षकान 
शिटी वाजवावी. शिटी. नंतर दोन्ही. बाजूच्या 
मुलांनीं समोरच्या बाजूस वाटमार्‍्यास चुकवून 


चुकळास का ? नाहीं चुकला (खेळ 
नं. ७२)--शाळेंतील मोठ्या वगात अथवा 


४९५ व्या. ह्म 


- -धरावयास आला म्हणून तोंड फिरवून 
आपले बाजूस जाऊं नये. तसे केळे तर 


मैदानांत हा खेळ खेळतां येतो. 


जावे. वाटमार्‍्यानें वर्तुळाचे बाहेर येऊन 
दोन रेषेच्या मध्यभागीं असलेल्या मुलांपैकी 
जितक्या मुलांस शिवतां येईल तितक्या मुलांस 
शिवावे. ज्या मुलांस वाटमाऱ्या शिवेल ती 
खेळांतून बाद 'होतात. 'एंका बाजूने दुसर्‍या 
बाजूस जाणाऱ्या मुलांपैकीं कोणीहि वाटमाऱ्या 
परत 
.तोंड 


फिरवून. परत जाणारा मुलगा खेळांतून बाद 


होतो. 


चुकलास का ) नाहीं चुकलो. | 


मुलांचे 
संख्येच्या मानाने एक वर्तुळ जमिनीवर काढून 
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: खेळ नं. ७२ 
त्याचे परिघावर चित्र नं. २५० प्रमाणे मुलांस 
एकमेकाचे हात धरून उर्भे करावें. नंतर एका 
मलावर राज्य देऊन दुसऱ्या एको मुळास 
पळणारा करावें. खेळ सुरूं करण्यासाठी शिक्ष- 
काने शिटी वाजवावी. पळणाऱ्या मुलाने 
“चुकळास का ?? असें म्हणत चित्रांत दाख- 
विल्याप्रमाणें मुलांचे हाताखाळून आंत वाहर 
धांवावे, धांवणारा मुलगा ज्या रस्त्याने जाईल 
त्याच रस्त्याने धरणाऱ्या मुलाने चुकलो 
नाहीं ' असे म्हणत धांवावे. धांवणाऱ्या मुलास 


व्यायामज्ञानकोटा. 


चित्र नं. २५० 

धरणारानें पकडळें तर धावणारा मुलगा धर 
णारा होतो व धरणारा मुलगा थांबणारा 
होतो. धरणारा मुलगा धावणाऱ्या क 
मागून बरोबर त्याच सस्त्यानें जोग यी 
किंवा नाहीं तं शिक्षकाने पहावें. , 
मुलगा रस्ता चुकला तर त्यास थांबवून हील, 
खळ सुरू करावा. पळणारा व धरणारा | 
दमला असे वाटलें तर शिक्षकाने त्यांस झाक 
वर उर्भे करून दुसऱ्या दोन मुलांस | कळ 
वरून काढून पुनः वरप्रमाणें खळ सुरू कर 


अदलाबदल. 


अदळाबदळ (खेळ ने. ७२ )--मुलांच्या 
संख्येच्या मानानें मैदानावर एक वर्तुळ काढावें 
व त्यावर एका मुलाशेवाय बाकीच्या सर्व 
मुलांस चित्र नं. २५१ प्रमाणे वर्तुळाचे 
आंतळे बाजूस तोंडें करून उभे करावें. एका 
मुलास बाजूस ठेविळें असेल त्याचेवर राज्य 
देऊन त्यास वरघुळाचे मध्यभागीं उभे करावें. 


नंतर वतुळाचे परिधावर उभे असलेल्या मलां- 


जवळून शिक्षकाने क्रमांक मोजवावे. प्रत्येक 
मुलाने आपला क्रमांक मनांत ठिवांचा ह. 
खेळ सुरूं करण्याची शिटी वाजवून ती 
दोन अंक (समोरासमोर वतुळावर वि तांब 

लेल्या मुलांचे ) उच्चारावे. ते अंक ल. 
त्या अकांच्या मुलांनीं आपल्या जागा डी ळ 

समोरच्या मुलाचे जागीं जाण्यासाठी वज 
जागा बदळणाऱ्या मुलांच्या जागा रि 


रळ] 
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खेळ नं. ७२३ 
झाल्या आहेत असें पिका 
1 आहेत असें पाहून त्यांपका, 
जागेवर ती रिकामी आहे तोंपर्यंत राज्य 


एखाद्या 
ज्य अस- 


णाऱ्या मुलाने जाऊन उभे राहावे. राज्य 
असणारा उभा राहिल्याने ज्या मुलास उभ 
र नाहीं त्याच- 


राहण्यास रिकामी जागा रहाणा 
वर राज्य येतें. नवीन राज्य येणाऱ्या मुळाचा 
जो क्रमांक असेल तोच त्याचे जागीं जाऊन 


उभे राहाणाऱ्या मुलाचा क्रमांक समजावा. 


चित्र नं. २९१ 
नंतर पुनः. दोन क्रमांक बोळून शिक्षकाने 
जागेची अदलाबदल करण्याची सूचना 
द्यावी. राज्य असलेल्या मुलाने रिकामी 
जागा असेल तेथें जाऊन उर्भे राहण्याचा 
प्रयत्न करावा, रिकाम्या जागीं उर्भे राही- 
पर्थेत त्याचेवर राज्य रहाते. याप्रमाणे पुनः 
पुनः क्रमांक बोळून शिक्षकाने खेळ 


चाळू ठेवावा. 


हछेचकर, 


हल्लेचकर (खेळ नं. ७४ )--खेळण्याचे 
जागो एक मोठें वर्दळ काढून त्यांचे परिघावर 
सर्व मुलांस तिरपे चित्र नं. २९ २ प्रमाणें 
उभे करावें. प्रत्येक मुलाचे तोंडापुढें पुढील 
मुलाची पाठ येईल असे उभें करावें. प्रत्येक 
मुलांचे मध्ये ६ फूट अंतर राहील ड्तकँ मोठें 
वहुळ काढावें. नंतर खेळ सरू करण्याची 
शिटी होतांच सर्व मुलांनी परिधावरून एकाच 
दिशेनें धांवून आपले पुढील मुलास धरण्याचा 
प्रयत्न करावा. जीं मुलें धरली जातील तीं 


बाद समजावी. याप्रमाणे धरण्याचा प्रयत्न चाळू 
असतां शिक्षकाने मध्येंच शिटी वाजवावी. 
द्वाटी वाजतांच सर्व मलांनीं एकदम थांबून 
उळट दिदोस तोंड करावें व पुनः परिघा- 
बरून उलट बाजूनें धावून आपले पुढील 
गड्यास धरण्याचा प्रयत्न करावा. धरली 
गेळेलीं मळें खेळांतून बाद होतात. वरप्रमाणें 
पुनः पुनः शिटी वाजवून शिक्षकाने मुलांचा 
घावण्याची दिशा बदलावी. दोवटो जो मुलगा 
शिळक राहील तो जिंकला असें समजावे. 


खेळ नं. ७४ 


व्यायामज्ञानकोडश. 


चित्र नं. २५२ 


उलटी पकडापकडी 


उलटा पकडापकडी (खेळ नं. ७५ )--- 
मुलांच्या संख्येच्या मानानें एक वर्तुळ काढावें 
नतर एका मुलावर राज्य देऊन त्यास व इतर 
उुलास चित्र नं. २५३ प्रमाणे वतुळांत उभे 
कराव. शिक्षकाने खेळ सुरूं करण्याची शिटी 
वाजवली काँ राज्य असणाऱ्या मुळ 
बाजूकडे उळट चालत 


लाने पाठीचे 
जाऊन एखाद्या मुलास 


धरावें. ज्या मुलास तो धरील त्यावर डक 
येतें व मूळ राज्य असलेला ( लय 
मुलगा खेळांत इतर मुलांबरोबर सामील _ी 
या खेळांत पाठीकडे उलट चालत केर 
धावत जाऊन एखाद्या सुलास कसे 
असते. समोरचे बाजूनें जाऊन धरावत 
नसतें. 


मुलांचे खेळ (विदेशी) 
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____ 1 स यक ह 
चक्कींवाला. 


चक्कीवाला (खेळ नै. ७६)-मुलांचे 
संख्येप्रमाणें एक मोठें वर्तुळ जमिर्नावर काढावें. 
दोन दोन मलांच्या जोंड्या करून त्यांस चित्र 
नं. २५४ प्रमाणे वतुळाचे बाहेरचे अंगास 


उभे करावें. प्रत्येक जोडीतील मुलांनी एक- ी 


भेकाचें हात धरावे. नंतर शिक्षकाने शिटी 
वाजवून खेळ सुरू करावा. वर्तुळाचे पारिघाचे 
बाहेरून मुलांनी प्रत्येक जोडीमधीळ अंतर कायम 
ठेऊन सावकादा धांवावें. वर्ठळाचे मध्यभागीं 
एका मुलावर राज्य देऊन त्यास * चक्कीवाला 
म्हणून उर्भे करावें. बाहेरची . ठु घांवत 
असतांना मधील चक्कावाल्यान ५ पीठ भरा 
असे मोठ्याने सांगावें. हे शब्द ऐकताच 
प्रत्येक जोडीतील आंतळे बाजूच मुलाने 


जोडीदाराचा हात सोडून कमरेंतून वाकून 
जोराने पुढें धांवावें व पुढील जोर्डातील 
बाहेरचे मुलाचा डावा हात आपले उजनबे 
हातानें धरून धांवत रहावे. मागील 
मुळें पुढील जोडांतील बाहेरचे मुलाचा 
हात धरण्यास जातात त्यावेळीं चक्की- 
वाल्य़ानें संघि साधून एखाद्या बाहेरचे 
मुलाचा डावा हात धरावा. याप्रमाणें 
होत गेल्याने शेवटीं एका मुलास जोडी- 
दार मिळण्याचा रहातो म्हणून त्याचे- 
वर राज्य येऊन तो चक्कांवाला होतो. नंतर 
वरप्रमाणें पुनः खेळ सुरू करावा. दोंन दोन 
जोड्यांमधीळ अंतर निदान सहा फूटांचें तरी 


ठेवावे. 


खेळ नं. ७६ 


चित्र नं. २५४ 


रणसारंग. 


9)-मुलांच्या 


रणसारंग (खेळ नं. ७७ 
]ढावे. नंतर 


संख्येप्रमाणें जमिनीवर वर्तुळ क 


खेळणारी मुळे वतळांत उभा करावी. प्रत्येक 
मुलाने आपले हात आपले पाठीकडे नेऊन 


पट 


उजवे हातानें डावे हाताचे मनगट धरावे. नंतर 
शिक्षकाने खेळ सुरूं करण्याची शिटी वाजवावी. 
प्रत्येक मुलाने आपले पाठीकडीळ मनगट 


व्यायामज्ञानकोश. 


वर की... ही न्ड ंन्ची 
करावा. बाहेर गेळेला मुल व मनगट 

| मळे खेळां होतात. 
पक्कड सोडणारीं मुळे खेळांतून बाद €" 


शेवटीं वतुळांत 


या ढकळाढकलींत जो मुलगा 


व & ४ *_ जर *_ > (क उशी लळा अस 
धरणारा हात न सोडतां दुसऱ्या मुलांस धक्के टिकून रहातो तो विजवीा झाला 
मारून वर्तुळाचे वाहेर काढण्याचा प्रयत्न समजावे. 

€"२* "५ 
[एगणख'च. 


रिंगणखंच (खेळ न. ७८) “मुलांच्या 
संख्येच्या मानानें एक वतुळ जमिनीवर काढावें 
व त्या वतुळाच्या परिघाचे बाहेर चित्र नं. २५५ 
प्रमाणे . कमेकांचे हात धरून मुलांस उभें करावे. 
नंतर खेळ सुरू करण्याची शिटी वाजतांच मुलांनो 


०. र्‍चे आंत 
हात न सोडतां जवळच्या मुलास वतुळाच *_ 


>, वठ” 
ढकलण्याचा प्रयत्न करावा. जो मुलगा व्य 
त ह. 33 "नो. टार 
ळांत जाइल तो खेळांतून बाद दांता, डे 
वेळा नंतर जीं मुळें वतुळाबाहर शिल्लक म 


तीं जिंकली असे समजावें. 


चित्र नं. २५५ 


हणत. ण. “ण. 
कलफाड. 


४ 


किल्लेफोड ( खेळ न. ७९ )--खेळणाऱ्या 
मुलांचे दोन गट करावे. एका गटांतील मुलांनी 
जमिनीवर एक वतुळ काढून त्याचे परिघावर 
एकमेकांचे हात मजबूत धरून उभे रहावें. 
तसच त्याच गटांतील एका मुलास वतुळाचे 


करावें 
क य 

क्क, 409 > _४ न हर छं 
दुसरें गटांतील मुलांनी वतुळाचे हा वेत 
रहावें. खेळ सुरूं करण्याची नाही मुळांची 
बाहेर असलेल्या मुलांनी दुसरे गटा ता आंत 
साखळी तोडून आंत घुसण्याचा 


वा र उभ 
मध्यभागीं एक निद्याण धरून उ 
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वाााम्या- 5 उ मीळळा 


जाऊन मधील मुलाच्या हाताताल नद्याण 
ने्याण ताब्यांत धेतले अर्स समजाव, 


घेण्याचा प्रयत्न करावा. 1 


तर त्यावर हला करणारा पक्ष विजयी झाला 


कोंबड्याची झुंज. 


कोंबड्याची झुंज (खेळ न. ८० 9-- 
मुलांच्या संख्येच्या मानान खेळण्याचे जागेवर 


एक वर्तुळ काढावें. नंतर सर्व मुलांनी गुडच्याच 
खाळन' काठ्या घाळून चित्र नं. २९६ प्रमाण 
वरठुळांचे आंत बसावें. खेळ सुरू करण्याची 
शिटी वाजतांच सव मुलाना कोंब्रेड्यासारखे 
उड्या मारीत दुसऱ्या मुलांस त्यांची काठांत 
काठी अडकवून अगर त्यात धक्का देऊन 


पाडण्याचा प्रयत्न करावा. जो मुलगा पडेल 
तो खेळांतून वाद होतो. शेवटीं पडल्याद्िवाय 
राहीळ तो मुलगा विजयी होतो. 

मुलांचे दोन संघ करून हा खेळ खेळतां येतो. 
निरनिराळ्या संघांची मुळे ओळखू येण्यासाठी 
त्यांस निरनिराळ्या रंगाच्या टोप्या द्याव्या. ठर- 
लेल्या वेळांत ज्या संघाचीं जास्त मुळे पडल्या- 
शिवाय रहातील तो संघ जिंकला असे समजावें. 


चित्र नं. २५६ 


बेडूकउड्या. 


बेडूकउड्या प्रकार १ ला (खेळ नं.८१) 
खेळाच्या मैदानांवर मुलाच्या संख्येच्या मानान 
०_-३ रेघा समान्तर काढाव्या. दान रेघांत सहा 


फुटांचे अंतर ठेवाव, या रेघांवर मलांस त्यांचे 


तीन भाग करून एका मागे एक, दोन मुलांचे 
मध्ये सहा फूट अंतर ठेऊन उभे करावे. नंतर 
प्र्येक ओळींतील सर्वोत मागील मुलाक्षिवाय 
इतर सव मुलांनी कमरेंतून वांकून व पायांच्या 


३६० व्यायामज्ञानकोश. 


थणणणएएएएएएएएएएएए0000000000ए0एऐएए >>> 


गुडघ्यावर हात ठेऊन उभे रहावे. नंतर खेळ 
सुरू होण्याची शिटी होतांच प्रत्यक ओळीं- 
तोळ मागील मुलांनी आपापल्या पुढील 
वांकलेल्या मुलाचे पाठीवर दोन हात ठेऊन 
चित्र नं. २५७ प्रमाणे उड्या मारून पली- 
कडे जावें. या क्रमाने जो मुलें मार्गे शेवटची 


होतोल त्यानी क्रमाक्रमाने सरळ उभें राहून 


श्‍ चित्र नं 8 ष्‌ टॅ 


आपले पुढीळ ओळींत उभे असलेल्या 
मुलांवरून उड्या मारून पुढें जावें व तेथे पुनः 
ओणवे होऊन उभे रहावे. याप्रमाणें सवे मुलांनी 
उड्या मारल्या म्हणजे खेळ थांबवावा. 

चित्र नं. २५७ मध्ये डोके व ढुंगण यांचे 
बाजूने पाय नेऊन उडी मारळेली दाखविली 
आहे. पण हा प्रकार वर सांगितल्यापेक्षा 
कठीण आहे. ढुंगणाचे बाजून 
येऊन व उर्भे असलेल्या मुलाच्या 
दोन्ही कुद्लींचे बाजूनें पाय नेऊन 
उडी मारणें सोपें आहे. साचे 
त्याप्रमाणे करतांना पाय चित्र न 
२५७ पेक्षां कमी रुंद करून उडा 
मारतां येते. त्यास इंग्रजीत “ ीप 
प्रतंग म्हणतात. 


बेडूक उड्या प्रकार २ रा 
(खेळ नं.८१ )--पहिल्या प्रकारा" 
प्रमाणेच या प्रकारांत उड्या मार" 
वयाच्या असतात. पण यांत णच 
झालेल्या मुलाचे पाठीवर उडी 
मारणारानें एकच हात ठेऊन चित्र 
नं.२५८ प्रमाणे उड्या माशवयाच्या 
असतात. 


बेडूक उड्या प्रकार २ रा 
र्‌ 
(खेळ नं. ८३ )--हा प्रकार फा 
*_ 2 ट्ः. ष्‌ च 
कठीण आहे. यांत चित्र न. २ 


रे टर 


कि तः र्‌ 
हात न टेकतां अंतराळी, आला. 
च वा च्य 1 
घेतल्या शिवाय उड्या मारावय 
असतात. 


क 


वार ह वरती 
प्रमाणं ओणव्या मुलांचे पाठीवर 


जड 


मुलांचे खेळ ( विदेशी ) 


३६१ 


चित्र नं. २५९ 


सूरमासा... 


खेळ ने. ८४ )-- खेळणाऱ्या 
दोन किंवा अधिक 
प्रमाणें 


सूरमासा (रे 
मुलांचे संख्येप्रमाणें 
गट करावें व त्यांस चित्र नं. २६० 
व्ये ३ फूटांचे अंतर ठेऊन 


दोन गटांचे म 
नंतर प्रत्येक मुलानें 


ओळींत उभे करावें. 


दोन पायांमध्ये १॥ फुटांचे अंतर राहील 
अद्या रीतीने पाय रुंद करून उभे रहावें. 
खेळ सुरूं करण्याची दिटी होतांच प्रत्यक 
ओळींतील पहिल्या मुलाने मार्गे तोंड 
फिरवून व मागच्या मुलाचे पायांत आपलें 


३६२ 


व्यायामज्ञानकोंदा. 


डोके घालून हात व पाय यांजवर रांगत 
रांगत ओळींतीळ सर्व मुलांचे पायांमधून 
मार्ग जावे. शेवटच्या मुलाचे पायांतून 
बाहेर निघाल्यावर तोंड फिरवून त्याचे मागे 


पाय रुंद ठेऊन उभें रहावें. ज्या गटांताल 
शेवटचा मुलगा वरप्रमाणें पायां मधून रांगत 
जाऊन इतरांच्या अगोंदर मागे जाऊन उभा 
राहील तो गट जिंकला असे समजावे. 


उलटा सूरमासा. 


उलटा सूरमासा (खेळ नं. ८५ )-- 
वरील खेळांत सांगितल्याप्रसाणें प्रत्येक गटांतील 
मुलांनी एकमेकांच्या मागें पाय रुंद करून 
उभे राहावें. खेळ सुरू करण्याची शिटी 
होतांच प्रत्येक गटांताल पाहेल्या मुलाने तोंड 
न फिरवितां वांकून जमिनीवर हात टेकावे 
व दोन्ही पाय चित्र नं. २६१ प्रमाणे मागील 


मुलाचे पायांमध्ये घालावे व नंतर हात व 
पाय यांचे आधारावर मागें सरकत सरकत 
सर्व मुलांचे पायांमधून जाऊन व मागें निघाल्या- 
नंतर पाय रुंद करून ओळीचे मागे क 
रहावे. ज्या गटांतीळ शेवटचा मुलगा मार्ग 


जाऊन प्रथम उभा राहील तो गट जिंकला 
असे समजावें. 


मासोळी. 


मासोळी (खेळ नं. ८६ )-पचित्र नं. 
२६२ प्रमाणें सर्व गटांतील 


ह मुलांनी पाय सुद 
करून उ 


रहाव. प्रत्येक गटांतील पाहेल्या 


मुलाचे उजवे हातांत एक एक च्चेंड्ट द्यावा. 
खेळ सुरू करण्याची दविटी होतांच पुढील 
झुलांनी बांकून स्वत:चे पायांखाळून चेंद्र 


ल कि. २. 3... शती तिशी) शिश 1 का ही ळा डा डा हा बाणा, जिल कपी 


मुळांचे खेळ (विदेशी) ३६३ 


चित्र नं. २६२ 
गत रांगत चित्र नं. २६३ प्रमाणें पुढील 
मुलाचे पुढें येऊन उभे रहावे. ज्या गटाताळ 
मुलगा प्रथम पुढें येऊन उभा राहील तो 
गट जिंकला असे समजावें. 


खेळ नं. ८६ 
मागचे मुलाचे हातांत द्यावा, याप्रमाणे चड 
शेवटचे मुलाचे हातांत गेला कीं त्यान उजव 
हातांत चेंडू घेऊन खाला बसावें व आपले 
पुढील मुलाचे पायांखाळून हात व पाव यांवर 


खेळ नं. ८६ चित्र नं. २६३ 
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आंधळे वासरू. 
आंधळें वासरू (खेळ ने. ८७ )-- वतुळ काढावें. खेळणाऱ्या मुलांचे दोन संघ 
खेळण्याच्या जागेवर ८ फुट व्यासाचे एक करावे. नेहमीच्या पद्धतीप्रमाणे कोणत्या संघा- 


व्यायामज्ञानकोठा. 


नन: 
ाळळ2ळ);”6””*”य”ाक 


वर डाव द्यावयाचा तें ठरवावे. ज्या संघावर 
डाव दिला असेल त्या संघांतीळ एका मुलाचे 
डोळे बांधून त्यास वतुळांत उभें करावें व 
दुसरे संघांतील एका मुलाचे हातांत शिटी 
देऊन त्यासहि चित्र नं. २६४ प्रमाणें त्याच 
वठुळांत उर्भे करावें. खेळ सुरू करण्याची 
शिटी झाली म्हणजे वतुळांत असलेल्या शिटी- 
वाल्या मुलाने डोक्यास रुमाल बांधलेल्या 
मुलाचे मागें जाऊन शिटी वाजवावी. 
शिटीच्या आवाजावर आंधळ्या मुलाने शिटी- 
वाल्यास धरण्याचा प्रयत्न करावा. 
वाल्याने वतुळाचे बाहेर जाऊं नये. गेला 
तर तो बाद होतो. दिटीवाला मारला गेला 
अगर वतुळाचे बाहेर गेल्यामुळें बाद झाला 
तर त्याचे संघांतीळ दुसऱ्या एका मुलास 
वतुळांत शिटी देऊन उभे करावें. डोळे बांध- 


निटीं- 


लेला मुलगा वतुळाचे बाहेर गेळा तर त्यास 
शिक्षकाने वतुळांत आणून उर्भे करावें व पुनः 
खेळ सुरू करावा. शिटीवाल्याने पुनः पुनः 
शिटी वाजवून, आपण कोठें आहोंत तै 
आंधळ्या मुलास कळवावयाचें असतें व तो 
मुलगा त्यांचे बाजूस धरावयास आला तर 
त्यांस चुकवून वतुळांत दुसरे बाजूस उभें 
रहावयाचे असते. तीन मिनिटांत दिटीवाला 
धरला गेला नाहीं तर आंधळ्या मुलाचे 
डोळे सोडावे आणि त्याचे पक्षांतील दुसऱ्या 


*_ ब. “क जु ९ --3 
मुलाचे डोळे वांधून त्यास वलठुळांत 
उभे करावें व खेळ सुरूं करावा. याप्र- 


कोणत्या पक्षाचे 


माणे ठरलेल्या मुदती मध्यें 
किती गडी बाद झाले व किती शिल्लक 
राहेळे त्यावरून कोणता पक्ष विजयी झाला 
तें ठखावें. 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) ३६५ 
-आंघळीं वासरे. 

मुलांस पकडतात. त्यामुळे प्रेक्षकांत हंसाहंसी सुरू 
च्या संख्येच्या मानाने एक मोठें वतुळ काढावें. होते. इतक्यांत दुसरीकडे गेलेल्या शिक्षकाने 
नंतर सर्व मुळांचे डोळे रुमालांनीं नीट ब्रांधून पुनः शिटी वाजवावी. याप्रमाणे शिक्षकास 
त्यांस त्या वदुळांत नेऊन चित्र नं. २६५ प्रमाणा पकडेपर्येत अथवा ठरलेली वेळेची यत्ता 
उभे करावे. नंतर शिक्षकाने त्याच चित्रांत दाख- 
विल्या प्रमाणे बसून शिटी वाजवावी. शिटा- 


आंधळीं वासरें (खेळ नं. ८८)--मुलां- 


पुरी होई पर्यंत हा खेळ चालतो. आंधळ्या 
मुळांपैकीं मुळें वर्वुळाचे बाहेर गेल्यास दुसर्‍या 
च्या अवाजावरून आंधळ्या मुलांनी शिक्षकास कोणा तरी पुनः त्यास वतुळांत आणून उभं 
धरण्याचा प्रयत्न करावा. हिक्षकानें आपला करावे. रिटा वाजविगारा धरला गेला 
बचाव करावा. या खेळांत शिक्षकाचे ऐवजी अथवा ठरलेला वेळ झाला म्हणजे खेळ 
आंघळीं मुळें त्यांचेपेकींच दुसर्‍या आंधळ्या संपतो. 


खेळ नं. ८८ चित्र नं. २६५ 


अस्वळ व मदारी. 


अस्वळ व मदारी (खेळ न. ८& 93-- ळाचे मध्यबिंदूवर एक मोठा (१ फूट लांबीचा) 
मुलांचे दोन गट करावे. खेळाचे मंदानावर खिळा ठोकून त्यास एक दोरी चित्र न. 
आठ फूट व्यासाचे एक वर्ठुळ काढावे. वठ. २६९ प्रमाणे बांधावी. नंतर एका संघावर 


खेळ नं. ८९ 


डाव द्यावा. डाव घेणाऱ्या संघांतीळ एका 
मुलाचे डोळे बांधून त्यास वर्तुळाचे परिधा- 
वर दोरी हातांत देऊन उभे करावें. व दुसरे 
संघांतीलळ एका मुलाच्या हातांत एक डमरू 
(अगर टिनच्या डब्यांत ५-७ खडे टाकून 
तो बंद डबा ) व दोरी देऊन त्यास वठुळाचे 
परिघावर उर्भे करावें. दोरी सेळ न राहील 
अश्या रीतीनें धरून मुळांनीं वतुळाचे पारेधा- 
वर उभे रहावें. नंतर खेळ सुरू करण्याची 
शिटी शिक्षकाने वाजविली कों डमरूवाल्या 
मुलाने (मदाऱ्यानें ) डमरू वाजवून अवाज 
करावा व आंधळ्या मुलानें ( अस्बलानें ) त्या 


व्यायामज्ञानकोश. 


चित्र नं. २६६ 


आवाजाचे दिशेने वतुळावरून धांवून गा 
यास धरण्याचा प्रयत्न करावा. दोरी सैल 
न करतां दोघांनीं धांवावयाचें असते. क्श्न 
लाने मदाऱ्यास धरलें तर, त्याचे पक्षांताळ 
दुसरे मुलास मदारी म्हणून त्याचे जागीं नि 
करावे व पुनः खेळ चाळूं करावा. तच 
मिनिटांत अस्वलानें मदाऱ्यास रले बाही 
तर अस्वलाचे डोळे सोडून त्याचे जागा 
त्याचे पक्षांतील दुसरे मुलारु डोळे बांधून ळा 
करावें. ठरलेल्या वेळांत दरेक पक्षाचे 1 
गडी बाकी आहेत व किती मारले गेले र 
पाहून कोणता पक्ष विजयी झाला ते ठरवावे, 


ण्श्ि २७ 


ससा व पारधी. 


ससा व पारधी (खेळ नं. ९० )-_-दोन 
मुलांचे डोळे बांधून त्यांस एका मेजाचे दोन 
बाजूंस मेजावर उजवे हात ठेऊन चित्रनं. २ ६७ 
ममाणे उभ करावें. नंतर एका मुलास ससा व 
'र्कास पारधी ठरवावे. शिक्षकाने शिटी बाज- 


य... 


वून खेळ सुरूं करावा. दोघांनीं आपापले हात 
मेजावरून न उचलतां ते भेजावरून रक 
वीत, एकाच दिशेने मेजाभोवतीं बावावयाचें 
असते. पारध्यानें सशास पकडलें तर दोघांचे 
डोळे सोडून दुसऱ्या दोघांस डोळे बांधून 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) ३६७ 


खेळ न. ९० चित्र नं. २६७ 
सुरूं करावा अथवा ताौंन मिनिटे वून दुसरीं दोन मुलें त्यांचेजागो उभी करून 
पुनः खेळ सुरू करावा 


पुनः खेळ 
पारध्यानें सक्यास धरलें नाहीं तर दोघास थाव- 


९ [तील चेंडू 
वतुळांतील चेडू. 
प्रत्येक दोन मुलांत ८ फूटांचें अंतर असावे. 
राहिलेल्या एका मुलास वतुळाचे मध्यभागी 


उभे करावे. नंतर वतुळावरील एका मुलाचे 
हातांत एक मोठा चेंडू चित्र ने. २६८ 


वलुळांताळ चडू (खेळ नं. ९१ )१ 
मुलांच्या संख्येच्या मानाने एकक मोठें वतुळ 
खेळण्याच्या मैदानावर काढावे. एकाशवाव 
सर्व मुलांस वतुळाचे परिघावर उभे करावें. 


खेळ न. ९१ चित्र नं. २६८ 


च 
वि 
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प्रमाणे द्यावा. नंतर खेळ सुरूं करण्याची शिटी 
होतांच वतुळावरील ज्या मुलाचे हातांत चें 
* असेल त्याने तो समोरील गड्याकडे टाकावा. 
याप्रमाणे टाकलेला चेंड् मधल्या मुलाने झेळला 
तर त्याचेवरील डाव जाऊन ज्यानें तो टाकला 
असेल त्याचेवर डाव येतो. त्यानें वतुळाचे 


व्यायामज्ञानकोंठा. 


हिज नबबॉ77 ळा हिवा 


मध्ये उभें रहावें व पहिल्या मुलाने त्याचे जागीं 
परिघावर उभे रहावें. चेंड्र टाकावयाचा तो 
मधल्या मुळाचे हातांत न येईल इतक्या ऊंची- 
वरून टाकू नये. पण एका बाजूस टाकतो आहे 
अशी हूळ दाखवून दुसरे बाजूस चेंड्र टाकावा. 
म्हणजे मधल्या मुलाचे हातांत चेंड्ट जात नाहो. 


चेंडू चुकविणें. 


चेंडू चुकविणें ( खेळ नं. ९२ )--मुलांचे 
दोन सारखे संघ करावे. मेदानावर मुलांचे 
संख्येच्या मानाने एक वर्तुळ काढावें. नंतर 
एका संघांतील मुळें वतुळाचे परिघावर, प्रत्येक 
मुलांत दोन फुटाचे अंतर ठेऊन उभीं करावीं 
व दुसरे संघाचीं मुळें वतुळाचे आंत उभी 
करावी. वतुळावर उभा असलेल्या एका मुलाचे 
हातांत टेनिसचा अथवा चिंध्यांचा केलेला एक 
चेडू द्यावा. नंतर खेळ सुरूं करण्याची शिटी 
होतांच हातांत चेंडू असलेल्या मुलाने. तो आंतील 
मुलांपेकीं एखाद्या मुलाच्या गुडघ्याचे. खालचे 


पळ 
ह 
रु 

र 


पायावर मारावा (चित्र नं. २६९ ). ज्यास 
चेंडू मारला असेल त्या मुलाने ऊंच उडी 
मारून चेंडू चुकवावा. चेंडू ज्या मुलास 
लागेल तो खेळांतून बाद होतो. चेंड्ट मुलास 
लागला नाहीं तर तो चेंडू वर्तुळाकार उभ 
असलेल्या मुलांपैकी ज्याचे हातांत येईल 
त्याने तो पुनः वर्ठुळांतीलळ एखाद्या 
मुलाचे गुडघ्याखाळील पायाचे ' भागावर 
मारावा. ठरलेला वेळ झाला म्ह्णजे 
आंत उभे रहाणाऱ्या संघाने वर्तुळाचे 
परिघावर उर्भे रहावे, परिघावर्राल मुलांनी 


व. ५ दू अ र | 


व 
वनुळाचे आंत उभे रहावे व पुनः 
वरप्रमाणे सखेरेळ सुरू करावा. ज्या सघाचचा 
क्लि 
केल्ले हल्ला (खेळ ने. ९३)- शिक्षकाने 
मदानांत मध्यभागी उभे रहावें व खेळणाऱ्या 
मुलांस स्वतः पासून ५० फूट अंतरावर पाठवावें. 
नंतर शिक्षकाने उजवे हाताची मूठ पोकळ करून 
ती उजवे डोळ्यास दुर्बिणीप्रमाणें लावावा व 
डावा डोळा डाव्या हातान झाकावा. (चित्र न 
२७०). नंतर खेळणाऱ्या सव मुलांस चित्रांत 
दाखविल्याप्रमाणे पाळे निजण्यास सांगाव सव 
मुळांचीं डोकीं शिक्षकाकडे असावा नंतर खेळ 
सुरूं करण्याची शिटी वाजवावी. शिटी वाजतांच 
स्व मुलांनीं आपले शरिराचा तोल हात व पायांचे 
घंजे यांजवर घेऊन जमिनीपासून शरीर वर उच- 
लावें.नंतर तसेंच हातांवर चाळत चालत शिक्षका 


मुलांचे खेळ (विदेशी ) 


३६९ 
मुळें कमी वाद झालीं असतील तो 
संघ विजयी समजावा. 


कडे यावें. शिक्षकाची दृष्टि आपल्याकडे नाहीं 
असे वाटेल तेव्हांच भुईबरोबर पुढे पुढें सरपटत 
यावें. शिक्षकाची दृष्टि आपलेकडे आली असे 
बाटतांच हातांवर चालण्याचे बंद करून स्थार 
रहावे. जो मुलगा पुढे सरकतांना शिक्षकाचे 
नजरेस पडेल त्यास त्याने नांव धेऊन बाद 
करावे. याउलट शिक्षकाची नजर चुकवून 
जो मुलगा शिक्षकास प्रथम क्िवेल तो विजयी 
झाला असें समजावें- 

_ किल्ल्यावर हल्ला करतांना पायदळाचे 
श्िपायांस किल्ल्यावरील बंडुकांच्या गाळ्याचा 
मारा चुकवून जावयाचे असते, त्या. क्रिथचे चा 
खेळांत अनुकरण केळे आहे 


९ 
राउन्डस 
सारखे संघ करावे. या खेळासाठी २ फूट 
लांबीचा जाड दांडू अगर लहान बट व एक 


राउन्डसे (खेळ न. ४ 3--या खेळासाठी 
२० अगर २२ मुले असावीं. मुलांचे दान 
४७ व्या. शा 


३७० 


चेंडट असें सामान असाव. मेदानांत चित्र 
न.२७१ प्रमाणे एक पंचकोन आखावा प्रत्येक 


खेळ नं चचत्र न. २७१ 
बाजूची (१ तें २) लांबी १६ यार्ड असावी, 
1चेत्राताल ने. १ चे ठिकाणीं २ फुट व्यासाचे 
एक वतुळ जमिनीवर काढावें. त्या वतुळांत 
चड मारणारा उभा राहतो व चेंड़ टाकणारा 
पचकांनाचे मध्यभागीं उभा राहून (नं. ६) चेडू 
टाकतो. २, व ५ या ठिकाणीं लहान 
बठुळ काहून खुणेसाठीं दगड ठेवावे अथवा 
छहान काल्या पुरून उभ्या कराव्या नेहमी 
प्रमाणे उन्हाळी पावसाळी करून सघांचे नाय- 


ठ्यायामज्ञा नकोडा. 


कांनी कोणी चेंड्र मारण्याची सुरवात करावी 
तें ठरवावे. नंतर १ या आकड्या जवळ चेंद्टू 
मारणाऱ्या संघांपॅकी एकानें दांड्र एका हातांत 
धरून उभ राहावे व त्याचे पक्षांतील इतर 
मुलांनी त्याचे मागें उभे राहावे. चेंडू केकणाराने 
पंचकोनाचे मध्यभागीं (६या आकड्यावर ी, 
उभे राहावें व त्याचे संघांतील मुलांनी पच- 
कोनाचे बाहेर चेंड्ट झेलण्यास उभे राहावें. 
याप्रमाणें मुलें उभी राहिलीं म्हणजे टाक- 
णारांने मारणाराकडे चेंड्ट वरचेवर चित्र नं 
२७२ प्रमाणे टाकावा. मारतांना चेंडू जोराने 
मारून लगेच हातांतील दांडा तेथेंच जमिनीवर 
ठेवावा व नं. २, ३, ४, ५ वरून जाऊन पुनः 
सुरवातीचे जागीं येऊन उभे राहावें. चेंट्ट ळा 
णार्‍या पक्षांतील मुलांनीं मारलेला चेंड्रू वरचेवर 
झेळला तर मारणारा खेळांतून वाद होतो. र 
त्याचप्रमाणें चेंड्ट टाकणारांने तान व 
लागोपाठ चेंड्र मारण्यासाठी टाकला व ्तानिदि 
वेळ तो मारला नाहीं तर मारणारा खेळां- 
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तून बाद होतो. पुनः पुनः चेंडू मारून पंच- 
कोनावरून चावत असतां पण २, २, ४» 
ह्या वर्ळ'वर नसतांना मध्यन्तरा त्यास जर 
उलट पक्षांतील मुलाने चेंडू मारला तर धाव- 
णारा खेळांतून बाद होतो. म्हणून समोरच्या 
पक्षाचे हातां चेंडू येण्याचे आधा तितक्रे धावून 
एखाद्या वतुळाजवळ उभ रहावे म्हणजे त्यास 

व्येतरीं चेंडू लागून वाद होण्याची भाते 

[त नाहीं. पहिला चेंडू मारणार, चेडू 
मारून एखाद्या वढुळावर जाऊन उभा या ला 
कीं. त्याचे पक्षांतील दुसर्‍या गड्याने दांडू 
घेऊन १ नेबरचे वतुळावर चहू मारण्यास 
उभे राहावें. दुसऱ्याने चेंड्टू मारून वरप्रमाणें 
घांवावें. तो धांबू लागला का प्रथमचा गडा 
ज्या वरबुळावर उभा असतो तेथून त्याने पुढें 


चक्करचूवा [ मेरी गो राउन्ड ]' ( खेळ 
ने.९५ )--गोल फिरेल अद्या तर्‍हेचे लोखडा 
चाक डोक्यावर बसविलेले खाब तयार मिळतात. 


या लोखंडी चाकास ४ ६ अगर ८ दोऱ्या 


बांधलेल्या असतात. या दोऱ्यांचे टोकांस 
अगर लाकडी एक फूट 
असतात. प्रत्येक 


लॉोखडा कड्या 
लांबीचे तुकडे बसावलळल 
दोरीस एकेका मुलाने धरून चित्र ने. २७२३ 
प्रमाणे उभे रहावे. नंतर खळ सुरू करण्याची 
शिटी होतांच सव मुलांना दोरीस धरून 
एकाच दिदोने 'वावण्यास सरवात करावी. धांव 
तांना चांगळा वेग आला म्हणजे दारास 
लोबकाळून चित्र न. २७४ प्रमाणे खांबाचे 


२७१९ 


धांवून नवीन येणाऱ्या गड्यासाठी जागा रिक्रामा 
करावी. एका वतुळाचे जागो दोन गडी एक 
ठिकाणीं येऊन उमे राहिले तर त्या ठिकाणा 
प्रथम उभा असलेला गडी बाद होतो. 

सर्व वदुळावरून फिरून गडी मूळचे जागीं 
आला म्हणजे त्या पक्षाची एक फेरी होते 
व त्या गड्यास पुनः चेंडू मारण्याची पाळा 
मिळते. याप्रमाणे सवे गडी बाद होईपयत 
खेळावे. नंत दुसऱ्प़रा संघाने चेट्ट मारण्यास 
यावे व पहिल्या संवाने चेंडू झेलण्यास उभे 
रहावें. एका डावांत एका पक्षाच्या संपूर्ण 
फेऱ्या होतील त्या लिहून ठेवाव्या. याप्रमाणें 
प्रत्येक पक्षाचे एक अगर दोन डाव झाले 
म्हणजे ज्यांच्या फेऱ्या जास्त झाल्या असर्ताल 
तो संघ विजय्री समजावा. 


चित्र ने. २७२ 
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भोवतीं फिरण्याचें चाळू ठेवावें. फिरण्याची 
गाते कमी होऊन पाय जमिनीस 
लागूं लागळे कीं पुन: जोराने धावून गति 
व्यावी व दोरीस लोंबकाळून जमिनीपासून 
वर व्हावे. वरील फिरण्याची क्रिया उत्तम 
साधठी म्हणजे सर्व मुलें जमिनीपासून वर 


चित्र नं. २७४ 
राहून खांत्राच्या भोवती फिरू दाकतात. 
जरुरीप्रमाणे जामिनीस पायांनी धक्का ल 
पुनः वरचेवर फिरण्याची गति कायम ठेऊं 
शकतात. या खेळानें मुलांचे हातांस उत्तम 
प्रकारची मेहनत होते. शिवाय पायांस मेद्दनत 
होऊन अंगांत तडफ येते. 


ि 


श्रा. . 


: मुलींचे खेळ (देशी) 


"> ठेखिंकी 1 


श्री. सो. लक्ष्मीबाई मुजुमदार, 
बडोदे. 


उपोंदूघात. 


युरोपांत ज्याप्रमाणें स्त्रीपुरुषांचा मिश्र समाज आहे. 
तसा समाज आमचे देद्यांत नाही. मिश्र समाजापासून 
होणारे तोटे अनुभवास आल्याने आमचे येथें स्त्रापुरुषांचे 
समाज मिन्न करण्यांत आले. त्यामुळें मुली व स्त्रियांस 
घरचे घरीं खेळतां येतील अश्या प्रकारचे अनेक खेळ रूढ 
झाले. स्त्रियांचे शारीरिक व मानसिक रचनेचा विचार 
करून त्यांचें आरोग्य व शारीरसामर्थ्य उत्तम प्रकारचे 
राहील या हेतूने अनेक प्रकारचे खेळ वसविण्यांत आलें 
हे खेळ कोणी व केव्हां बसविळे त॑ समजत नाहीं, पण 
फार जुन्या वेळेपासून हे खेळ स्त्रियांत चाळू होते असे 
दिसते. अर्लाकडे जुने तें वाईट अक्या विचारांची लाट 
आल्यामुळें हे उत्तम प्रकारचे खेळ देखोल नर्वांन पिढींतील 
मलींमधून नाहींसे होत आहेत. या खळांस पुनः उत्तेजन 
देऊन ते चाळू. करतां आल्यास त्यांपासून फार फायदा 
होईल. म्हणून समाजांतून केवळ जुने देशी खेळ म्हणून 

३७२३ 


३७४ पिताना हिती, 
नाहांसे 


दीसे होऊं घातलेल्या अनेक उपयुक्त व विन- पयन लोकांत स्त्रियांचे म्हणून स्वतंत्र खेळ नाहींत. 
सचाच्या खेळांची माहिती येथे दिली आहे. युरो- मळें व मुळी एक प्रकारचेच खेळ खेळतात. 


दोन हातांची फुगडी. 


दोन हातांची फुगडी (खेळ नं. १)-__ 
दोन मुलींनी एलमेकासमोर उभ रहावें. नंतर 
एका मुलीने आपल्या उजवे हातानें दुसरे 
मुलीचा उजवा हात व आपल्या डावे हातानें 
दुसरे मुलीचा डावा हात चित्र नं. २७५ 


खेळ नं. १ 


चित्र नं. २७५ 
प्रमाणे घट्ट धरावा. नंतर दोघींनी आपले गरि- 
रांचा तोल मागचे अंगास टाकावा म्हणजे 
दोघींचे हात लांब होतील. नंतर दोघांनीं 
पाउळें एकमेकीच्या जवळ आणावांत. 
सत्येकीने आपले दोन पावलांत ३, ४ इंचांचें 


सरक्रवीत गोळ वर्दुळावर फिरावें. हातव प्रय 
हा या वठुळाचा मध्यविंदु समजून सारखें 
गोळ फिरावे. प्रथम प्रथम गोळ फिरण्याने वेरी 
येते पण सवयीने कमी होते. 

चांगला सराव झाला म्हणजे हीं वर्तुळे 
फार जलदीने फिरतां येतात. या खेळाने हात 
व पायांचे स्नायूंस चांगळा व्यायाम होतो व 
मनाची करमणूक होते. खेळण्याची जागा 
मोठी असेळ व मुलींची संख्या जास्त असेल 
तर एकाच वेळीं पुष्कळ मुली वरप्रमाणे फुगडी 
खेळूं शकतात. हा खेळ खेळतांना मुळी आळी- 
पार्ळांनें उखाणे म्हणतात. 

दोन हातांच्या फुगडीचे उखाणे पुष्कळ 
आहित, त्यांपैकीं थोडे नमुन्यासाठी येथ दिळे 


धु 
क्र 


उखाणें. 
अफू वाई अफू । रानोमाळीं अफू ॥ 
* % चे मुली | तुळा किती तरी जपू ॥१॥ 
माझ्या देवाची | चांदीची उपकरणीं | 
* % र्‍चा नवरा कुळकणी 
गूळ बाई गूळ | रानो माळा गूळ || 
* & चा नवरा | आगगाडीचा रूळ ॥३॥ 
कोको बाई कोको | रानोमाळीं कोको ॥ 
४ & चे मुली मला भिरकावू नको. ॥४॥ 
होन बाई होन | रानोमाळीं होन ॥ 


॥२॥ 


याग्य ते नांव ध्याव, 


अतर ठेवावे. नंतर दोघींनी सज क पात अक जेसळो पाय %%& चे मुली छुला गिरकावते कोण ॥५॥ 
त 1 क्स थें च फुल ७ २५७ ९५ २. ९ ह य की नल मलनी 
* उखाण्यांत जेथें जेथे फुल्या नातल्या आहेत तेथें तेथे अथ! अनुरोधाने योग्य तें नां 


मुलींचे खेळ (देशी) 


३७५ 
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ऊंस बाई ऊंस । रानोमाळो ऊंस ॥ 
माझ्याद्यी फुगडी खेळते | बिळांतली घुंस || ६ ॥। 
जाई बाई जाई । रानोमाळीं जाई ॥ 
माझ्याशी फुगडी खेळते | कानडो बाई ॥७॥ 
चिंच बाई चिंच | रानामाळीं चिंच ॥ । 
२६% ने वायको केली | आपल्यापेक्षांनिंच || ८ | 
चहा बाई चहा । गवती चहा ॥ 
मेत्रिणी मैत्रिणींची । फुगडी पहा 
समुद्राची वाळू । चाळणीने चाळूं ॥ 
आम्ही दोघी सोबतिणी । गंजिफा खेळूं ॥१०॥ 
लाहि बाई लाहि । रानोमाळीं लाहि ॥ 


॥९॥ 


ह 


फाद्यांचा डाव मला । समजत नाहा. ॥१९९१॥ 
रुप्याची पळी । बुक्यानें घांसली | 
२ & च्या पुढें । % * हांसली ॥१२॥ 


आपण दोघी सोबतिणी । गळ्यांत घाळूं मिठी ॥ 
कटकनी मोडू । जशी खोबऱ्याची वाटी ॥१२॥ 
तुझी बहिण कद्यी । माझी बहिण कशी || 
हातांत कळशी | ब्राह्षणीण जशी ॥१४|| 
टिकांचा गोंडा । पाठीवर लोळे ॥ 

प्रथम वराची बायका । पायांशीं लोळे ॥१५॥ 
पेस्यांचा गोंडा । पाठीवर लोळे । 


- बिजवरा'ची बायको । मांडीवर लोळे ॥१६॥ 
वटाट्याची भाजी । आंबली कशी || 
% % ची सून । दमली कदी ॥१७॥ 


फुगडी खेळतां खेळतां । जमीन झाली काळी ॥ 
माझ्याशी फुगडी खेळते । लेकुरवाळी ॥ १८ 
सहाण बाई सहाण । कुरुंदाची सहाण | 

मी पडळे लहान | तर $ ला ठेवा गहाण ॥१९॥ 
ओवा बाई ओवा । रानोमाळी ओवा ॥ 
माझ्या्ीं फुगडी खेळतो ! गणपती बुवा |२०॥ 
ऊंच ऊंच बुचडे । पुणेकरणी ॥ 

कांसाट्याच्या पट्या सातारकरणी | 


आडव्या चिर्‍्या । वांईकरणो ॥ . 
नाकांत मोतो । बारामातिकरणी ॥ 
डोक्यावर हांडे । बोरगांवकरणी | 
टांचा फाटक्या । गोवेकरणी ।। 
भल्याग दांडग्या । फळटण करणी  ]॥२१॥ 
फुगडी खेळूं दंणादंणा । रुपये मोजू खणाखंणा | 
भल्या बापाची ळैक | माझी फुगडी देख |॥२२॥ 
बदामाच्या वड्या । चाकूंनीं कापा ॥ 
एवढ्याद्या $% चा | गाड्याएवढा खोपा ॥२३॥ 
फुगडी फुलते । चवरी हलते ॥ 
पाठीवरली वेणी । जक्यी नागीण डोलते ॥२४॥ 
गाणें. 
खेळग फुगडी फुगडी | नको जाऊं तूं रडी ॥धू॥| 
फुगडी खेळ ग तू पिंगा | 
नको करूं निरर्थक दंगा ॥ 
फुगडी खेळ रे श्रीरंगा | 
सोडोनी धांगडधिंगा |॥॥१॥ वृ०] 
फुगडी खेळ गे फेराची । 
बाईल माझ्या दाराची ॥ 
लञ्ञा सोड गे मनाची | 
गांवच्या लोकांची ॥२॥ धू ०] 
फुगडी खेळ गे लाखोटा । 
धर माझा आंगुठा || 
बळकट घाल गे कांसोटा । 
सोडून चारी वाटा ॥३॥घू०] 


फुगडी खेळ गे शिवशाक्ति । 
हरिनामाची भाक्ति ॥ 
तुक्या स्वानंदे गजती । च 
पदोपदींच्या कात ॥४॥ धू ०|| 
:« शा 
१ १. 


३७६ व्यायामज्ञानकोश. 
5 भधक मळनकाकमांने आवक 


बसफुगडी. 


वसफुगडी (खेळ नं. २)--दी फुगडी 
वरप्रमांणच दोन मुलींनो खेळावयाची असते, 
पण यांत एक एक मुलीने चित्र नं. २७६ 
प्रमाणे खालीं वांकून व अधेवट बसल्यासारखे 
राहून फुगडो खेळावयाची असते. या प्रका- 
रांत अधवट बसणाऱ्या मुलीच्या पायावर 
जास्त जोर येतो व समोरच्या मलीच्या हातांस 
जास्त मेहनत पडते. या वेळीं सुळी ख्राळील 
गाणी म्हणतात. 


गाणे. 


वस फुमडी वसुंगा | चतुररिंगी लालुंगा || 


एक पाय खोलीचा । सिताराम डोलीचा ॥१॥ वेळे हॉ. & चित्र नं. २७६ 


दैंडफुगडी. 


* दंडफुगडी (खेळ नं. ३ )--दोन मुलींनी 
एकमेकींकडे तोंड, करून उर्भे रहावे. मग 
एकमेकांना उजवे हाताने समोरच्या मळीचा 
डावा दड व डावे हातानें उजवा दंड धरून 
चित्र ने. २७७ प्रमाणें उभे रहावे. नंतर 
आपले भौवतीं दोन हातांचे फुगडीप्रमाणे 
गोल फिरावे. फिरतांना शरिराचा झॉक मागें 


टाकावा. जोराने फिरले भ्ह्णज उत्तम सेहनत 
हात 


गाणे. 
देडा वरून जाईन ग जाईन ग | 


पांच पाने खाईन ग खाईन ग || 


मुलींचे खेळ ( देशी ) ३७७ 


दसऱ्याची बोली केळी ग केली ग । देत्य माझा लॅक ग लेक ग | 
दिवाळीला येईन ग येईन ग त शिक्का 
दिवाळीला येईन ग येईन ग ॥ कमळी माझी सून ग सून ग ॥ 
दंड फुगडी दंडाची दंडाची । 
बाईल माझ्या दीराची दीराचा | कमळे कमळे दिवा लाव दिवा लाव । 
असा दीर नटुका नढुका २ गी 
1 दीर नडुका नडुका । दिवा गेला वाऱ्याने वाऱ्याने । 


खोबऱ्याचा कडुका कड़का || 


असे खोबरें गोड गोड 
]डीळा आला फोड फोड ॥ 


ह डक डन 


कमळी नेली चोराने चोराने ॥ 


चोराच्या हातून सूटली सूटली । 
फोड कांहीं फुटेना फुटेना । 


दारचा मामा उठेना उठेना ॥ बाजे खालीं लपली लपली ॥ 


दारच्या मामाच्या हाती ।चितर काठा सासूबाईनीं देखली देखली । 
चतर काठी । री 


मा्मजींनीं ठोकली ठोकली | 


दैत्य लागला माझ्या पाठी । माई्या पाठी ॥ 
एकहाती फुगडी. 


एकहाती फुगडी (खेळ न ४ )-चित्र 
___ नं. २७८ प्रमाण उजवे हाताने समोरच्या 
मुलींचा उजवा हात धरून फुगडी खेळावी 
___ या प्रकारांत हातास जास्त मेहनत होते. नतर 
डावे हाताने डावा हात धरून फगडी खेळावी 
म्हणजे त्या हातास मेहनत होते. या खेळानं 
हाताची पकड 'मजबूत द्ोते 
गाणे. 
एका हाताची फुगडी । मामा घेतो लगडीं ॥ 
मामा माझा गोरा । मामी माझा काळी ॥ 


शेंबंतीची जाळी । मामा ध्याहा लुगडी ॥ 


बायलीला मोठा तारा | मामा माझा गारा ॥। 


सामी माझी काळी । दोवतीची जाळा | खेळ ने. ४ चित्र नं. २७८ 
४८ व्या. ज्ञा, 


३ण्ट व्यायामज्ञानकोंडा. 


भुईे फुगडी (खेळ नं. ५ )-- 
चित्र नं. २७९ प्रमाणे दोन 
मुलींनी एकमेकीसमोर बसावें. 
नंतर हात पुढें मागें करीत बसल्या- 
वसल्याच उड्या मारीत सरकत 
वाटोळें फिरावे अथवा पुढें मागें 
जावें. 


खेळ नं. ८ 


गाण. 
एक भुई सारवूं सारवूं । 
पांच खडे मांडू मांडूं || 
एक खडा मोठा मोठा | 
सई आली पोटा पोटा || 
सइंच्या कानीं बुगड्या बुगड्या | 
आह्लीं घाळूं फुगड्या फुगड्या ॥ 
असे पाखरू चांगलें चांगलें 
वडाला नेऊन टांगले टांगले || 
फुई, फुई, फुई । कोण गांव नगरी नगरी | 
भोंवताल्या तगरी तगरी ॥ 
कांट्यांचीं कुलपे कुलपें । 
मोत्यांची झुलपें झुलपें || 
आम्ही लेकी थोरांच्या थोरांच्या । 
कानीं बुगड्या मोत्यांच्या मोत्यांच्या ॥| 
एक भुई सारवूं सारवूं । 
पाच खडे मांडूं मांडू ॥ 
एक खडा उडाला उडाला | 
पाण्यांत जाऊन बुडाला बुडाला || 


चित्र नं. २७९ 
पाणी माझी माय ग माय ग | 
लाथा बुक्या खाय ग खाय ग ॥ 
लाथा बुक्‍्या सोसेना सोसेना । 
जीव कांहीं जाईना जाइंना ॥ 
डोळे वटारून पहातो पहातो । 
डोळे मोठ्याने फाडतो फाडतो ।॥ 
डोळ्यांत होता बाऊ बाऊ | 
वडील माझी जाऊ जाऊ ॥ 
वड्या कश्या कापिती कापिती । 
गोफण कशी मारिती मारिती ॥ 
भाऊजींनो देखिली देखिली । 
खुंस्याखाळीं ठोकिळी ठोकिली ॥ 
असा खुंटा द्वाड ग हाड ग | 
हाताला आला फोड ग फोड ग ॥ 
हाताचा फोड फुटेना फुटेना । 
दाराचा पाहुणा उठेना उठेना ॥ 


"त्यांनीं घेतली म्हेस ग म्हेस ग । 


२ 
माझी मामी खैेस ग खेस ग ॥ 


मुलींचे खेळ (देशी) ३७९ 


कासव फुगडी. 
६)--आपआपले जमिनीवर बसावे. नंतर बसल्याबसल्या आपले 
भोवती फिरावे. अगर दोन दिश्यांस ५, ६ हात 
जाऊन पुनः परत यावें व पक्का घालावा. 


कासव फुगडी (खेळ नं. 
पायांचे खाळून हात घाळून व पुढचे बाजूस दोन्ही 
हातांची मिठी मारून चित्र न. २८० प्रमाणे 


चित्र न. २८० 


जातें. 


[नीं समोरासमोर उभे राहून पाउळें एकमेकांस लावावी. 
नंतर दुसऱ्या दोन मुलींनी पहिल्या 
मुलींचे हात चित्र नं. २८१ प्रमाणें 
घरावे. नंतर उजवे बाजूस फिरावे. 
पहिल्या दोन मुलींनी पाय तसेच 
लावलेले ठेवावे. चौधींनीं मागे तोळ 
टाकून गोळ जाल्याप्रमाणें फिरावे. 


जातें (खेळ नं. ७ )--दोन मुली 


चित्र न. २८१ 


९ 
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नखुल्या. 


नखुल्या (खेळ नं. ८ )--चित्र नं. २८२ गोंड्याच्या पदर्री काडी काडी । 
प्रमाणे दोन मुलींनी एकमेकीसमोर उभें भिजली माझी साडी साडी ।॥ 
राहून बोटांत बोटें अडकवावीं. नंतर मागें 
झोक टाकून दोनहाती फुगडीप्रमाणे गोल 
फिरावें. यांत वोटांवर जोर येऊन तीं मज- 
बूत होतात. 


साडीच्या पदरीं रुपाया रुपाया । 
भाऊ माझा शिपाया रिपाया | 
शिपायाने केळी बायल्ू बायळू । 
नाकचें मोती ल्यायलळू ल्यायळू ॥ 
नाकचे मोती जुनाचें जुनाचें । 
बाळ माझे गुणाचे गुणाचे | 
कडेवर घेऊं कीं खांद्यावर घेऊं खांद्यावर वेऊ । 
समुद्राच्या कांठावर जाऊं कांठावर जाऊ ॥ 
असा समुद्र भ्याला भ्याला | 
फुलें वेचून पळाळा पळाला ॥ 
फुलांत होती अंबाई अंबाई । 
नांवें ठेवी भिंबार्ड भिंवाई ॥ 
चळा भिंबाई न्हायाला न्हायाला | 


> स 


केदार गोंडे ल्यायाळा ल्यायाला ॥ 


केशर गोंडे तेजाचे तेजाचे | 


भाऊ माझे राजाचे राजाचे ॥ 


गाणें. राज्य कोण भोगीतो भोगीता । 


ी माळी फुलें ओवीतो ओवीती ॥ 
नखुल्या बाई नखुल्या नखुल्या । 


माळी पडला रहाटा रहाटा । * 


चंदनाच्या टिकुल्या टिकुल्या || नांवें ठेवा चाफा चांफा ।। 


एक टिकली नासली नासली | 
गंगेत नेऊन टाकली टाकली || 


गेगेला आला लोंडा लोंडा | 


ह % बहिरी गेली ताकाला ताकाला । 
1भजला माझा गोंडा गोंडा | विंचू डसला नाकाला नाकाला ॥। 


झिंमा (खेळ नं. ९)--दोन मुलांना चित्र 
नं. २८३ प्रमाणे एकमेकीसमोर उभ रहावे. 
नंतर दोन्ही हातांनीं एकमेकीच्या हातावर 
मारून टाळ्या वाजवाव्या व आपलेभोवती 
वाटोळे फिरावे. पुनः समोर तोंड आठे का 
हातावर हात मारावे. याप्रमाणे प्रत्यक चक्रास 
हातावर हात मारावे व खाळीळ गाणें म्हणावे. 
गाणें 
झिम्मा खेळू कडाकडां । 
अबीर बुक्का नाडापुडा ॥ 
झिम्‌ पोरी झिम । कपाळीचें मिंग ॥ 
भिंग गेळें फुटून । पोरी गल्या उठून ॥१॥ 
आंबा पिकतो । रस गळतो । 
कोकणचा राजा बाई झिंमा खळता ॥| 
आंब्याची डाहळी टपटप गळ । 
कोकणचा राजा शिंमा खेळे ॥२ ॥ 


खांदी झिंमा. 


खेळ नं. ९ : च्वत्र नं. २८२ 


खांदी झिंमा--(खेळ नं. १०) 
__-दोन मुलींनी समोरासमोर उभे 
रहावे. नंतर झिंमा खेळतात तक्षा 
रीतीने एकमेकोच्या हातांवर हात 
मारून चित्र नं. २८४ प्रमाणे हात 
मार्गे घेऊन खांद्यास लावावे. नंतर 
आपले हातावर हात मारून टाळी 
वाजवावी व नंतर आपले भोवती 
गोल फिरून पुनः झिम्याप्रमाणे 
हातांवर हात मारावे. नंतर हात 
मागे ध्यावे व आपले हाताने टाळी 
त ३४ स्वित्र नं. २८४ वाजवून गोल फिरावे, याप्रमाणे क्रिया 
करीत खेळावे, 
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विकता 


गाणें. 

सर सर गोविंद येतो ग॒ | 
मजवर गुलाल केंकितो ग ॥ 

त्याच्या युलालाचा मार | 
माझी वेणी झाली लाल | 


>. गमक 


वश्यांदेळा जाऊाने सांग | 
कृष्ण झिम्मा खेळतो ग | 
आंब्याची ढाळी टपटप गळे | 


कोकणीचा राजा झिंमा खेळे ॥ 


कोंबडा. 


कावडा (खेळ नं. ११ )--पायावर पाय 
टाकून चित्र नं. २८५ प्रमाणे बसावे. या 
खेळांत वाटेळ तितक्‍या मुली असतील तरी 
चालते. सर्वानी वर वसून उड्या मारीत सारीत 
पुढें जावें व मागें यावें. यावेळीं खालील गाणें 
म्हणावें. 
गाणें. 
4 0 कों च रं 
सइ बाइंचा कोंबडा आला माज्ञे दारीं ॥ 
सांडीन मोती । घाळीन चारा ॥| 
हांकलीन दारा | बिल मोगरा ॥ 


ब्रिलाचे वाटे | सागर गोटे ]॥ 


सासरीं जातां कुच कुच कांटे ॥ 


माहेरीं जातां होस वाटे ॥१॥ 


गाणें दुसरें. 
साझा कोंबडा उडता कसा | 
केळीच्या पानावर जेवतो कसा ॥ 


आपट्याचें पान माझ्या झपाट्या खालीं । 
>> ची मुलगी माझ्या डाव्या हाताखालीं ॥ 


- नांदशशीळ तर बघ | 


नाहीं तर लाथा बुक्या घाली ॥ 


अका 


मुलींचे खळ (देशी) उव 


पंखाचा कोंबडा. 
पंखाचा कोंबडा (खेळ नं. १२)-- ठेवावे व त्या हातांनीं साडीचे सोगे अगर 
चित्र नं. २८६ प्रमाणें पायावर पाय टाकून परकराचा भाग धरावा व उड्या मारतांना 
बसावे व गुडघ्याचे वस्चे अंगास हातावर हात धरलेला भाग हालवीत पुढें जावें व मागे यावे. 


खेळ नं. १२ चित्र नं. २८६ 


उडत कोंबडा. 


उडत कोंबडा (खेळ नं. १३)--हा खेळ जरा उभे राहिल्याप्रमाणे होऊन उड्या मारीत 
बरील प्रमाणे आहे. यांत चित्र नं.२८७ प्रमाणे पुढें जावयाचे असतें व तेथून मार्गे यावयाचे असतें. 


खेळ नं. १३ चित्र नं. २८७ 


१४) 
(५ 
च्य 


व्यायामज्ञानकोश. 


पिंगा (खेळ नं. १४ )--दान 
मुलींनी चित्र नं. २८८ प्रमाणे 
समोरासमोर कमरेवर हात ठेवून उभें 
रहावे. नंतर कमरेपासून वांकून एका 
वाजून दुसरे बाजूस वरील घडाचा 
भाग गोळ फिरवावा. हात तसेच 
ठेवावे व मान दाक्‍्य तितकी खालीं 
आणावी. या खेळानं कमरेचे स्नायू 
मजबूत होऊन यक्रत्‌ व पांथरीची 
क्रिया सुधारते. 


खेळ नं. १४ चित्र नं. २८८ 


गाणें. 
पिंगा वाई पिंगा । चवळीच्या शेंगा ॥ 
चवळीच्या शेंगाच नाहीं । मामाच्या लेकीला नाकच नाहीं ॥| 
साझा [पगा गेला खडकी | विसरला फडकी | माझा पिंगा ॥ 
साझा [पंगा गला दूरी | आणिल्या तुरी । माझा पिंगा ॥ 
माझ्या [पग्याला झाली दृष्ट | उतरा मीठ | माझा पिंगा । 


अडवळ चम पडवळ 'चूम. 
अडवळ धूम पडवळ धूम (खेळ न. १५) 
ण्ण्दान सुलांना समोरासमोर उभें रहावे. नंतर 
सत्यक मुलांन आपला उजवा हात समोरचे 
मुलीचे उजवे खांद्यावर ठेवावा. नंतर प्रत्येकीने 
डावा हात वर करून मानेच्या मागून समोरच्या 
उलाच्या उजवे हाताचीं बोटें आपले डावे 
हाताने चित्र ने. २८९ प्रमाणे धरावी. नंतर 
गाण म्हणत आपले भोंवतीं वाटोळे (फिरावे. 
गाणें. 
कारळी धूम । पडवळ वूम॥. 


पडवळीच्या वेळावर पाय कसा देऊं । | 
पाय कसा देऊं ॥ 
नागिणीच्या फणीवर दिवा कसा लावू । पि 
दिवा कसा लावू । 
मूठभर तांदळाचे बाण कसं देऊ । त 
वाण कसे देऊ 
वितभर खणाची चोळी कशी शिवूं। ी 
चोळी कद्यी शिवू 
मामाला लेक झाली नांव काय ठेवू । शरा 
नांव काय ठेवू. 


३१८५ 


उंदीरमांजर. 


उंदीरमांजर (खेळ नं. १६ )-"एका पक दाऊ चित्र ने. २९ ही. प्रमाणे धरावा. 
सोड्या मुलीने मध्ये उभ राहून दोन मुलींचा नंतर बाहेरच्या दोन मुली घे. कळत मुल्गी 
ी उंदीर ब मोठी मुलगी मांजर आहे 
असे समजून मांजराने उंदिराचे 
मार्गे लागून तिला पकडावे. या 
वेळी मधल्या मुलीने उंदीर व मांजर 
पळेल त्याप्रमाणें आपले भोंबतो 
गोळ फिरावे. या खेळांत उंदीर व 
मांजर झालेल्या मुलींस पळावयाची 
मेहनत होते. उंदरास मांजराने 
धरलें म्हणजे हा खेळ संपला. 


खेळ नं. १६ चिने म, ३६४ 


नध 
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3 2. 
हिंगणबेट. | 


ढ क्र > मुठी केल क मेका समोर 
हिंगणवेट (खेळ नं. १७ )-चित्र नं. २९१ प्रमाणें दोन मटींनी एकम की 
पाऊलांस पाउळें लावून वसाव | 
एकमेकीचे हात धरावे. नंतर एकदा । 


एका मुलीने तोळ टाकून समोरच्या 
3-० "क 3 ढसर॑ 
मुलीस पुढें ओढावें. नंतर दु 


2. 


मुळीनें पाहिळे मुळीस आपलेकड 

ओढावें. याप्रमाणें पुढें मार्गे डुलत | 

रहावें व गाणें म्हणावें. 
गाणें. 

हिंगण बेटक | दह्याच लोटक ॥. 


चित्र नं. २९१ 
गेंदगेंद शिवागेंद. 
गेंदगेंद शिवागेंद ( खेळ नं. १८ आ 
प्रथम चकून जी मुलगी शेवटी राहील तिच्या- 
वर डाव द्यावा. नंतर बाकीच्या मुलींतून एका 
मुलीने पुढारी होऊन एका खुर्चीवर अगर 
कड्यावर पाय सोडून चित्र नं. २९२ प्रमाणे 
बसावे. नंतर चोर झालेल्या मुलीने बसलेल्या 
मुलीचे पायावर डोके टेकून उभे राहावें. 
बसलेल्या मुलीने चोर झालेल्या मुलीचे डोळे 
नीट झाकावे. नंतर बसलेल्या मुलीने म्हणावे. 


गेंद गेंद शिवागेद | 
उश्या मनांत कोण आहे १ || 
नेतर सुटलेल्या मुलींपैकी एकीने जवळ 
येऊन चोराचे पाठीवर आपलीं बोटें चित्रांत 


« "य 
ी ज्र 


___ मुलींचे खेळ (देशी) 


दाखाविल्याप्रमाणें टेकावीं. नंतर चोर मुलीने 
तकीर्ने पाठीवर बोटें कोणी ठेवली त्या मुलीचे 
नांव सांगावें. तिने नांव बरोबर सांगितळें तर 
बोट ठेवेळेल्या मुलीने कोठेतरी जाऊन ल्पांवै. 
याप्रमाणे एका मागून एका मुलीन पाठीवर 


३८७ 


बोटें ठेवलीं व त्यांचीं नांवें तिळा सांगतां आली 
नाहीं तर सव मुलींनी ल्पावें. नंतर चोर मुलीचे 
डोळे सोडावे व पुढें लपंडावाप्रमाणें खेळावे. 
एका मुलीवरून दुसर्‍या मुलीवर चोरपण 
गेळें तर पुनः पहिल्याप्रमाणें खेळ चालतो. 


हाढुशयापाणी. 


>“ 


हाडुशापाणी ( खेळ नं. १९ )र्‍खेळ- 
णाऱ्या मुलींनी चित्र नं. २९२ प्रमाणे कंबरे 
वर उलटे हात ठेऊन गोळ उभे राहावें. 
नंतर पुढील गाणें म्हणत आपले सभोवती 


वाटोळे फिरावे. 


गाणें. 


हाढुह्या पाणी बाई हाडा पाणी ॥ 


मराठ्या गड्यांनीं दिल्या ठा ॥ १ 1 


चित्र नं. २९३ 


खेळ नं. १९ 


अश्ी लवे तशी ल्वे. 


अशी लवे तदली लवे (खेळ ने. २० 9-- 
सर्व मुलींनी एकमेकींपासून थोड्या थोड्या 
अंतरावर उर्म रहावे. नंतर सववीनीं पुढील 


गाणें म्हणत निरनिराळ्या रीतींनीं चित्र नं 
२९४ प्रमाणे वांकून आपले भौवतीं गिरक्या 
घ्याव्या, 


गाणें. 


अदी 
तरस माझे आंग लवे । 


लवे तक्षी लवे । कर्दळीचा खांब लवे ॥ 


सई गोडंबे गोडंबे ॥ 


३टट 


व्यायामज्ञानकोठा, 


थाळीपीठ (खेळ नं. २१ )--[चित्र नं. 
२९५ प्रमाणे दोन मुलींनी समोरासमोर बसावें. 
दोघींनीं हात प्रथम चित्रांतील डावे बाजूचे 
मुलीप्रमाणे जमिनीवर ठेवावे. नंतर दोघींनी 
हात उचळून आपले मांडीवर आपटावे. नंतर 
चित्रांतील उजव्या मुलीप्रमाणे हात समोर 
धरून एकमेकीच्या हातावर हात मारावे. नंतर 


सुन: हात जमिनीबर आपट्टून ठेवावे. पुन: 
मांडीवर आपटावेत व समोरच्या मुलींच्या 
हातावर मारावे. याप्रमाणें पुनः पुनः करावें मर 
त्याच वेळीं खाळीळ गाणें म्हणून वर प्रमाणें 
खेळ खेळावा. 

गाणें. 
तिखट मीठ | फोडणीचे पोहे | थाळीपीठ ॥१॥ 


व ओड 


मुलींचे खेळ (देशी) ३८९ 


केतकीचें 

केतकीचें पान बाह की की (खेळ न. २२ 3 
__-दोन मुलींनीं समोरासमोर उभे रहावे, नतर 
दोघीनी चित्र नॅ.२९६ प्रमाणे आपापला एक 
हात डोक्‍यावर व दुसरा कमरेवर ठेऊन उभ 
रहावे. नंतर आपले भौवतीं भगिरका धेऊन व 
एकमेकींनीं जागा बदळून समोरच्या मुलीचे 


जागेवर जाऊन ऊभे रहावे. नतर चित्राप्रमाण 


एका मुलीने बसावे व एकीने उभ रहावे नंतर 
पुनः बसलेल्या मुलांन उठन ऊभे रहावे व पुन 

एकमेकींनीं आपले भोंवती गिरकी घेऊन जागा 
वदलाव्या. पुनः चित्राप्रमाण एकमेकींच्या समार 
यावें.याप्रमाणें गिरक्या घेत व जागा बदलत आणि 


आलटहून पालटून एकीने बसून हा खेळ खेळावा, 


पान बाई की को 


चित्र नं. रश६ 


खेळ नं. २२ 


लाद्या बाई लाद्या. 


चित्र ने. २९७ 


लाट्या बाई लाट्या (खेळ)नं. २३)--- 
दोघी मुलींनी एकमेकोसमोर एकमेकीकडे तोड 
करून उभे रहावे. नंतर दोघींनींहि आपल्या 

न्ही हातांचीं बोटें एकमेकांत अडकवून हात 
उलटून (तळहाताची बाजू पुढ करून) चित्र न 
२९७ प्रमाणे एकमेकींच्या हातांवर हात मारावे 
व वाटोळें फिरावे. फिरतांना खालील गाण 
म्हणावें. 
गाणें. 
लाठ्या बाई लाट्या । लिंबोणी लाट्या ॥ 


मामांनी दिल्या मला । गुजराती पेट्या ॥१॥ 


३९० छे 
ममल कड डड नत या वल 65.6.-00:1:आरयतककत. 


कौकीचें पान बाई की की. 
कौकीचें पान वाई कीकी (खेळ नं. २४)---खेळणाऱ्या मुलींनी एकमेकींपासून अंतरा- 
वर उभे रहावें. नंतर सव मुलींनी 
एकदां टाळी वाजवावी व नंतर चित्र 
नं. २९८ प्रमाणे हातांच्या टिचा 
कानाच्या वाजूस लावाव्या. याप्रमाणे 
करीत एकदां ५, ६ हात पुढें जावें 
व पुनः मागे यावे. या वेळीं खालील 
गाणें म्हणावें. 
गाणें. 

केतकीचें पान बाईकी की की ॥ 

सागर मासा सू सू | 
खा चित्र नं. २९८ आल्या ग बाई गुजरणी ॥ 

कापूस धघ्याग पिंजारणी | 


| सासा. 


मासा (खेळ नं. २५ )--दोन मुलींनी मेकीकडे तोंडें करून बसावें. उजवे पाऊळ 
एकमेकोपासून ८, १० हातांचे अंतरावर एक- डाव्या मांडीवर ठेवून चित्र नं. २९९ प्रमाण 


५ 


क अमीर 


कड ह, ळा हळ, . पाक आहा आयी 


मुलींचे खेळ ( देशी) 


मांडी घाळून बसावे. नंतर त्याच चित्रात 
उजवे बाजूचे मुलीप्रमाणे दोघींनीदि उपड 
(पालथे ) निजावें. यावेळीं माद्याप्रमाण उलटा 
दिसतात. नंतर माह्यांनीं पक्का घार्लांत पुढ 
सरकत सरकत एकमेकांच्या जागीं जावे व 
तेथून उलटून आपलेजागीं परत यावे. 7. 
प्रमाणे पुनः पुनः करीत रहावें. जास्त उडा 
असल्या तरी हा खेळ खेळतां येतो 
गाणें. 
किकीचें पान बाई की की! 
सागर मासा सूं सू ॥१॥ 


३९१९ 


पतंग फुगडी लाळुंगा लालुंगा । 


त्रिवक थय्या खेळुंगा खेळुगा ॥ २ ॥ 


सुसरी मासा सं स सू सू । 


सांगड मासा सं सू स॑सू॥२॥ 


लसणीची कांडी कांहीं सोलेना सोलेना । 


सवत माझी बोलेंना बोलेना ॥४॥ . 


न्य 


(> 


लसणीचची कांडी सोलली सोलली । 


सवत माझी बोलली बोलली ॥ ५ ॥ 


सुपारी. 


सुपारी (खेळ न २६)--दोन मुलींना 
एकमेकींच्या पाठीस पाठ लावून उभे रहावे 
हात बाजूंस असतात. त्यांपिका उजवे 
हातानें दुसर्राचा डावा हात व डावे हातानें 
उजवा हात बोटांत बोटें अडकवून घरावा 


नंतर दोघींनीं हात न सोंडता आपले भोवती 


फिरावे म्हणजे चित्र न. २०० प्रमाणे मध्य- 


तरी स्थिति येते. याप्रमाण फिरत खालील 


गाणे म्हणावें व खेळावे. 
गाणें. 
चिकण सुपारी फोडून दे । 
लाल गुंडी तोंडून दे ॥१॥ 


मोर. 


मोर (खळ नं 


२७)--एका मोठ्या मुलीने उभ राहून एका 


स्त्र न. २०० 


ःहान सुळीस आपले 


३९२ व्यायामज्ञानकोश. 


समोर चित्र नं. ३०१ प्रमाणें चिक्रट्टून उभें 
करावें व आपल्या दोन्ही हातांनी खालीं न 
वांकतां तिळा गच्च आवळून धरावे. नंतर 
लहान मुलीने आपले पाय वर व मागे घेऊन 
मोठ्या मुलीचे पायास विळखा घालावा व 
आपले, शरिराचा तोळ पुढें टाकावा. इतकें 
झालें म्हणजे लहान मुलगी मोर झाली असें 
समजाव, मग मोठ्या मुलीने विचारावे * मोरा 
मारा, पाणी किती खोळ १? मग मोरागे 
आपल दोन्ही हात आपल्या दोन्ही बाजूंस 
चेत्राप्रमाणे पसरावे. नंतर मोठ्या मुलीने 
ल्हान मुलांस तशीच धरून पुढें अगर मागें 
उड्या मारीत जावें. 


चोघींची फुगडी (खेळ नं. २८)--चोत्री मु 


रचर 
लींनीं चित्र नं. ३०२ प्रमाणें उभे रहा 


: | 
१ 
शा क. जते > 


22 >> 


३... 


टॅन 
24 
वी दी अक > म य 


नंतर प्रत्येक मुलीने आपले उर्जव 


हाताने जवळचे मुलींचा डावा हात 
धरून उभे रहावें. नंतर सर्वानी 
मागचे अंगास झोक घेऊन दोनहाती 
;फुगडीप्रमाणें गोळ फिरावे. पत्त, 
उजवे बाजूनें ब एकदां डावे बाज 
गोळ फिरावे. दोनहाती फुगडीचे 
गाणे म्हणतात ते गाणें म्ह्णून 
ही फुगडी खेळावी. 


की ३०६ यय आयव हल महा क कशसयययययसकी 


हि 


> मुलींचे २. ७३ 
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लोळण 

लोळण फुगडी (खेळ नं. २६) --प्रत्येक 
मुलीने चित्र नं.२०३ प्रमाणे जमिनीवर पाउले 
टेकून वसावे व हातांनी पायांचे आंगठे धरावे. 
नेतर घरलेळे आंगठे तसेच धरून मांगे झोक 
टाकावा व प्रथम एका वाजूचें शरीर जमिनीस 
लावून नंतर पाठ व नंतर दुसरी बाजू जामेर्नांस 
लावून उठून वसावे, याप्रमाणे प्रललेक मुलीने 
लोळण घेत आपले भोंवतीं वाटोळे लोळावें. 
सुरवातीस डावे वाजून लोळण घ्यावी व नंतर 


३९२ 


फुगडी. 
उजवे बाजूने लोळण घ्यावी म्ह्णजे दोन्ही 
अंगांस सारखी मेहनत होईल. 

गाणें. 
काथवट कणा । चौघीजणी सुना ॥ 
पाणी कां ग द्राना | >कां ग प्याना । | 
पायांची माती नणंदेच्या हातीं । 
नणंदेनें दिळी खोबऱ्याची वाटी ॥ 
खोबऱ्याची वाटी जळून गेली ॥ 
नकटी नणंद पळून गेली ॥ 


खेळ न. २९ 


चित्र न. ३०३ 


पि 


साखळी. 


साखळी (खेळ नं. २ ७-चित्र ने २०४ 
प्रमाणे सर्व मुलींनी गोळ आकारांत कोंब्रड्या- 
प्रमाणे बसावे. नंतर कोंबड्याप्रमाणें उड्या घेत 

वे बाजूचे 


एकमेकींच्या मार्गे जावें. प्रथम डावे 

वर्दुळ फिरावें व नंतर उजवे बाजूचे . वर्दळ 

फिरावे. तसेंच कोंबड्याप्रमाणें बसतांना एकदां 

उजवा पाय पुढें ठेविळेला असेळ तर दुसरे 

घेळीं डावा पाय पुढें ठेवून बसावे व फिरावे. 
५० व्या. शा. 


गाणें. 
माझ्या घोड्याला झाली नजर टाका पद्र ॥ 
शेरभर सुपाऱ्या । लवंगा गुजार्‍या ॥ 


हजार माणसांमध्ये चंची गमावली । 
परवा माझा राघू ॥ 


कोणच्या कोणच्या रीतीनें बघू ॥१॥ 


२९४ 


व्यायामज्ञानकोडा. 


चित्र नं. ३०४ 


टाळींचा घोडा. 


चित्र न. ३०५ 


टाळीचा घोडा (खेळ नं. २१) 
तिधी मुलींनी एकमेकींकडे पाठ करून चित्र 
नं. ३०५ प्रमाणे उभें रहावें. नंतर एका 
मुलीने उजवे पायावर उभें राहून डावा पात 
गुडव्यांतून बांकवून मार्गे वर उचलावा. 
दुसर्‍या मुलीने डावे पायावर उभे राहून 
आपला उजवा पाय वर उचलावा. नंतर या 
दोन मुलींनी आपळे उचललेले पाय एक- 
मेकांत अडकवावें. नंतर तिसरे मुलीने आपला 
पाय उचलून पाहिल्या.दोघींचे.पायांत अडक- 
वावा. नंतर या तीन मुलींसमोर दुसऱ्या तीन 
मुलींनी चित्रांत दाखाविल्याप्रमाणें उभ रहावे. 
नंतर बाहेर उभे राहिलेल्या. मुलींनी दोन्ही 
हातांनी मध्ये उभे राहिलेल्या मुलींचे, दोन्ढी 
हातांवर टाळ्या देत त्यांचे भोवती गोठ 
फिरावे. मधल्या मुलींनी आपले हात वर 
आणून बाहेरच्या मुलींस टाळ्या द्याव्या. 


मुलीचे खेळ (देशी) र ३९५ 
भोरभेंडी. 


भोरभेंडी ( खेळ नं. ३२ )णचार 
मुलींनी चित्र न. ३०६ प्रमाणे उभ रहावे. 
नंतर समोरासमोर तोंड असलेल्या दान 
मुलींनी एकमेकीचे हात धराव उजवे हाताने 
डावा हात व डावे हाताने उजवा हात धरावा 
नंतर धरळेळे हात उंच करून एका बाजस 
हात तिसऱ्या मुलीचे डोक्यावरून पाठीवर 
न्यावे वः दुसरे बाजूचे हात चाथ्या मुलीच्या 
डोक्यावरून पाठीवर न्यावे, नतर तिसर्‍या व 
चौथ्या मुलींनी वर सांगितल्याप्रमा्णे एक" 
भेकींचे हात धरून पहिल्या व दुसऱ्या 
मुलींचे डोक्‍्यांवरून पाठीवर न्यावे व॒ चित्र 
ने. ३०६ प्रमाणें उर्गे रहावे. 


अबिल खेळूं कां तविळ खेळूं 
( खेळ नं. ३३ )-चार मुलींनी 
एकमेकींपासून दोन दोन हातांच्या 
अतरावर वाटोळे उभे रहावे. नंतर 
प्रत्येक मुलीने चित्र नं. २०७ मध्ये 
दाखविल्याप्रमाणे प्रथम स्वतः टाळी 
वाजवावी, मग आपले उजवीकडे 
मुळगी असेल तिचेबरोबर टाळी 
वाजवावी ब शेवटीं दोन्हीकडच्या 
मुलींबरोबर टाळी वाजवावी. या- 
प्रमाणें सारखें करीत रहावे व त्याच 
चित्र नं. २०७  बेळीं खार्लाल गाणें म्हणावें. 


३९६ व्यायामज्ञानकोडा. 
विळा... 
-र्ण्ण्णापीपा्पपक्कतन॑नूळ--.________________.. 
गाणें. 
आविल खेळूं कां तविल खेळूं । गाई गेल्या खडका गुलळे खेळू ॥ 
डबा बाई डवा चंदनी डवा | आरसा फणी घाल माझी वेणी ॥ 
आरसा फुटला वेणी सुटली ॥ १ ॥ 


असें कांहीं वेळ गाणें म्हटल्यावर दोवटीं पकवा घालावा. 


पागोटा. 


पागांटा (खेळ नं. ३४)--दोन मुलींनी आपल्या मूळच्या जागेवर यावे अथवा मध्यें 
एकमेक्ीकडे तोंड करून एकमेकीपासून दहा- मध्ये चित्रांत उजवे बाजूचे मुलींचे हात दाल. 
वारा हातांचे अंतरावर उभें रहावें. नंतर चित्र विठे आहेत तसे ठेवावे. याप्रमाणे पुढें माग 
न. ३०८ प्रमाणे एकदां आपल्या उजव्या जातांना पुढील गाणें म्हणावें. 


हातावरून डावा हात व उजव्या पायावरून गाणे. 

डावा पाय व नंतर डाव्या हातावरून उजव 1. पागोटा घाली झिंगोटा | 

हात व डाव्या पायावरून उजवा पाय ठेवीत सिता बोळाविते | पाळणा हलविते | 
दाववानाह नाचत नाचत एकमेकीच्या जागवर मथुरेच्या बागेंत जाईन म्हणते । 

जाव. मग उलटून त्याचप्रमाणे करीत पुनः लाळ साडी आणीन म्हणते ॥ १॥ 


भाळे भाला ( खेळ नं. २५ )--दोघदो 


टे 


शभ 
ष्य 
र 


क 0 
मुलींच खेळ (देशी) 


३२९७ 


खेळ नं. २५ 


ठेवावा, याप्रमाण चित्र नं. २०९ प्रमाण दान 
करूत एक- 


जोड्या करून एकमेकींकडे तों 
भेकींसमोर तीन चार हाताचे अंतरावर उमे 
रहावे. नंतर प्रत्येक मुलीने पुढील गाणें म्हणत 
आपला मोकळा असलेला हात पुढे करीत व 
सरकत आपल्या जोडीदाराच्या खांद्यावरून 


चित्र नं. २०९ 
हात काहून तो आपले समोरचे मुलीच्या 
खांद्यावर ठेवावा. याप्रमाणें पुनः पुन: 
करावे. 
गाणें. 
भाळे भाल कुसुब्री शाल । 
दंडावरची चोळी माझी गुजरी लाल ॥ 


पाळणा 


पाळणा (खेळ नं. २६ 93-णएका 


खेळ नं. २६ 


मुळीने आपले हात आपले पार्याखाला घाळून दोन्ही 


हातांचीं बोटें गुडघ्यांचे लवणांचे 
खालीं, एकमेकांत अडकवावी. नतर 
त्या मुलींचे दंड दोन मुलीर्नी धरून 
तिला चित्र नं, २१० प्रमाणें वर 
उचलावी व पाळणा हलवितात 
तकी माग पुढें हालवावी. ज्या मुलीस 
उचलळें असते तिन आपल्या 
हाताची मिठी मजबूत धरावी. या 
खेळांत उचललेल्या मुलीस व उचल- 
णाऱ्या मुळीस मेहनत होते. 


चित्र नं. २१० 


३९८ व्यायामज्ञानकोश. 


रमाणी रगडा. 


रमाणी रगडा (खेळ नं. ३७) 
""र्‍्चार मुलींनी वतुळाकार उभ 
रहावे. नंतर समोरासमोरील दोन 
मुलीनी चित्र नं. ३११ प्रमाणें 
वाकून टाळ्या वाजवीत व आपले 
भोंवतीं गिरक्या घेत एकमेकीच्या 
जागेवर जावें. नंतर दुसऱ्या दोन 
झटाना त्याच प्रमाणे करीत एक 
सक्ताच्या जागेवर जावें. याप्रमाणे 
सळावे. खेळत असतांना खालील > क 
गाणे तोंडाने म्हणत खेळावे ल्क 


खेळ नं. ३७ _. चित्र नं. ३११ 
गाणें. | , 
स्मा्णी रगडा हाऊश] । बुंद लाडू खाऊशा || गोप कसा विणू । टिपऱ्या कद्या खेळू ॥ १ 


नर 


उमेरा चक्रि भोरा 
उमरा चक्ति भारा (खेळ नं. ३८ १)" नंतर खेळणाऱ्या मुलींनी दोन भाग कझन 
समारासमोर दोन खांब आमनांत पुरावे. एकएका खांबाजवळ चित्र नं. ३१२ प्रमाणें क 
दान खांबांमध्ये अतर ८, १० हातांचे असावे. रहावें. नंतर एका बाजूचे मुळीनें ' उमरा चक्रि 


मुलींचे खेळ (देशी) 


भारा? असे स!ःरखें म्हणत समोरचे बाजूचे खांबाचे 
भोवती फिरून आपले बाजूचे खांबाजवळ यावे. 
खांबार्भोवती फिरून येणाऱ्या मुलींचा दम गेला 
तर तिला समोरच्या बाजूचे मुलींनी धरावें म्हणजे 
ती खेळांतून बाद होते. नतर दुसर्‍या मुलांन 


३९९ 


तसेच म्हणत खांवाभोवतीं फिरून यावे. हा खेळ 
हतुतूसारखा आहे. दम शेला नाहा तर मात्र त्या 
मुलीस समोरचे वाजून 'धरावया*च नसते. दम 


कायम असून ती सुलगा जितक्या मुलीस शवल 
तितक्‍या डावातून कमी हातात 


उडत कोंबडा. 


उडत कोंबडा (खेळ नं. २९ 93--चित्र 
३१३ प्रमाणे एका लहान मुलीने एका 


मोठ्या मुलाच पायापुढ 
मुलीने आपले हात मागें नेऊन उभ असलेल्या 


बसावे. नतर लहान . 


मुलींचे पाय धराव उभे असलेल्या मुलीने 
आपले हातानें बसलेल्या मुलीचे हात चित्रा- 
प्रमाणे धरावे. नंतर तद्या स्थितात राहून 
दोघींनींहि उडत उडत सवे जागत फिरावे. 


खेळ नं. २९ 


चित्र नं. २१२३ 


सून चोरटी सासू पळपुटी. 


सून चोरटी सासू पळपुटी (खेळ ने. 
४० चार मुलींनी एकमेकींचे हात धरून 
चित्र नं. ३१४ प्रमाणें गोल उभ रहावें. नंतर 
एका मोठ्या मुलीन सारू. व्हावे व एका 


लहान मुलीन सून व्हावें. नंतर सासूने सुनस 


धरण्यासाठी तिचे मार्गे पळावे. दोघींनी 
उभ्या असलेल्या मुलींचे हातांखाळून मुलींचे 
भोंबतीं खालील गाणें म्हणत पळावें. सुनेस 
घरळें म्हणजे खेळ संपतो. नंतर दुसर्‍या दोन 
मुलींनीं सासू सून होऊन खेळावे. 


डोंगरपाणी. 


डोंगरपाणी (खेळ नं. ५१ )ण्खेळणाऱ्या 
मुलींनी मुलींचे दोन भाग करावे व चित्र नं. 
३१५ प्रमाणे मुलींनी समोरासमोर वसावे. नंतर 
एका वाजूच्या एका मुलीने चित्राप्रमाणे उभं 
राहून आपले हातांत एक खडा घ्यावा व आपले 
बाजूचे मुलींपैकी एकीचे हातांत तो गुपच्षिप लप- 
वावा.खडा लपविल्यानंतर कोणत्या मलीचे हातांत 


व्यायामज्ञानकोठा. 


गाणें. 
सासू - सून चोरटी | 
सून - सासू पळपुटी | 


खडा आहे म्हणून समोरच्या बाजूचे मुलीत 
विचारावे. खडा कोणत्या मुलीचे हातांत आहे. 
हें वरोबर ओळखलें तर त्या बाजूचा डाव जातो. 
ओळखतां न आल्यास जिचे हातांत खडा असेल 
त्या मुळीने एक उडी मारून पुढें बसावे.याप्रमाणें 
ऱ्या बाजूच्या मुळी समोरचे बाजूपर्यंत प्रथम 
जातील ती वाजू जिंकली असे समजावें. 


र 


मुलींचे खेळ (देशी) 
* 1________ यय का सी सत्य 


४०१९ 


छप्पूपाणी. 


छप्पूपाणी (खेळ नं. ४२) नेहमासमाण 
चचकून एका मलीवर डाव द्यावा. नंतर बाकांच्या- 
मलींनीं लांब उभे रहावे. डाव असलेल्या मुलांन 
बाकीच्या मुलींपैकी एकीस रण्याचा प्रयत्न 
करावा. डाव असलेली मुलगी आपणास धरणार 
असे बाटल्यावरोबर त्या मुलीने जमिर्नावर बसावें 


व डाव असणाऱ्या मुलीने छप्पूपाणी म्हणत चित्र 


न॑.३१६ प्रमाणे [तच्या डोक्यावर हात ठेवावा. 
नंतर त्या मळीस दुसर्‍या एखाद्या मलीन हात 


खेळ १. ४२ 


डक वि्कककक................. >. 
र 7१0.7-े डेक 


दिल्याशिवाय उठतां येत नाहीं. याप्रमाणे 
बसलेल्या मुलीस छप्पू देऊन उर्भे असलेल्या 
मुलींपैकी एखादीस पकडण्याचा प्रयत्न डाव 
असणाऱ्या मुलीने करावा. उभे असणार्‍या 
मुलींनीं बसलेल्या मुलीस हात देऊन उट- 
विण्याचा प्रयत्न करावा. डाव असणारी 
मुलगी उभे असलेल्या एखादे मुलीस शिवली 
तर तिचे वर्रीळ डाव जातो व धरलेल्या 
मुलीवर डाव येतो. 


१९ 


चित्र न. ३१६ 


खांब खांबोळ्या. 


खांब खांबोळ्या (खेळ न. ४र )-जज्या 
जागीं बरेच खांब असतील तेथ हा खेळ 
ऱवांगल्या रीतीनें खेळतां येतो. चकून ए्‌का 
मुलीवर डाच द्याचा, नतर बाकीचे मुलींनी 
एका एका खांबाजवळ चित्र न. ३ १७ प्रमाण 

भ॑ रहावे. नंतर दान खांबांजवळील मुलीनी 


७१ व्या, ज्ञा 


आपआपली जागा सोडून समोरचे खांबा- 
जवळ जाऊन उभे रहावे. खांबाजवळ 
जाण्याचे पूर्वी डाव असलेल्या मुलीने एखाद्या 
मुलीस धरावें. याप्रमाणें धरे तर धरलेल्या 
मुलीवर डाव जातो. खांबाजवळ उभे असलेल्या 
मुलीने जागा बदलण्याचा प्रयत्न करावा. 


कुडतन 


कुडतन मिरची (खेळ नं. ४४ )-- एका 
मुलीवर डाव द्यावा. नंतर बाकोच्या मुलींनी 
एकमेकांचे हात धरून चित्र नं. २१८ प्रमाणें 
गोळ उभे रहावे. डाव असलेल्या मुळीने 
मध्यभागी उर्भे रहावे ब मुलीची साखळी 


व्यायामज्ञानकोडा. 


0 (९ 
मसरचा. 
फोडून वाहेर निघावे. बाहेरच्या मुलींना 
तिळा बाहेर जाऊं देऊं नवे. आंतील मुलगी 


बाहेर गेळी तर तिचेवरीळ डाव जातो व जिचे 
हाताखाळून ती गळी असेल त्या मुलीवर 
डाव येतो. हा खेळ शक्तीचा आहे 


कुळूप किल्ली (खेळ न ४५ )-ातौंन 
सुलींनीं एकमेकींकडे पाठ करून उभ रहाव 
नंतर प्रत्येक मुळीने एक पाय उचळून मागच 


वाजूस दुसरे सुळीचे पायांत चित्र न. ३१९ 
नंतर तिघोंनीं एकएक 


प्रमाणे अडकवावा 


पायावर उभे रहावें व गाल फिरावे. अडक- 


विळेला पाय सुटू देऊ नथ फिरतांना पुढ 


झोक गेला तर चित्राप्रमाणे हात जमिंनावर 
टेकावे, पुनः उभ राहून गोल फिराव 


मुलींचे खेळ (देशी) 


कुळूप किली. 


खेळ नं. ४५ चित्र न. ३१९ 


गुजराथ'चा लोकसंगीत गरबा 


शा 


००० 
श्री. म॑. र. मजमुदार, 
बडोदें. 


[मूळ गुजराथी लेखावरून ] 
उपाद्घात 

निरनिराळ्या प्रांतांतील लोकांच्या रुचिभिन्नत्वाप्रमाणे 
त्यांचीं निरनिराळ्या स्वरुपांचो गीते त्या त्या प्रांतांतून प्रचालित 
असतात. गरबा हें गुजराथ देशांतील लोकाग्रय सगात आहे 
असे म्हणण्यास हरकत नाहीं, गरबागरवाच्या निरानिराळ्य़ा 
चाळी आणि ते गाण्याच्या पद्धति-फेर फिरतांना टाळा वाज- 
विणें व गाणे-फक्त गुजराथ देशांतच दृष्टीस पडतात. 

महाराष्टीयांनीं ज्याप्रमाणे हरिकांतंन ह॑ एक धमोपदेदा 
बनवून कला या दृष्टीने प्रसिद्धास 
लोंकांनींहि गरबागानाच्या 
णि साध्या ख्पांत कायम 


करण्याचें उत्तम साधन 
आणलें त्याचप्रमाणे गुजराथी 
स्थाने संगीत आपल्या अस्सल आ 
राखळें आहे. 


४०४ 


व्यायामज्ञानकोंडा. 


1022 य कड पालीला 


गरब्यारचें प्राचीन स्वरूप 'रास' मध्यें 
आढळून येतें, श्रीकृष्ण व गोपी यांचा रास हा 
सर्वोत प्राचीन आहे. नटराज देकर तांडव 
सत्य करीत असतांना त्यांचे गण निरनिराळीं 
वाद्ये वाजवून त्यांची साथ करतात. या नृत्यांचा 
मुख्य नायक किंवा नेता नटेश्वरच असतो. 

परंतु श्रीकृष्ण व गोपी यांच्या रासांत जितक्या 
व्यक्ति असतील तितक्‍या सगळ्या रांसाच्या 
क्रीडंत समभागा असतात. नृत्य, वाद्य आणि 
गीत या तीनाहि 
होतो. रासाच्या 


अंगांचा समावेद्दा रासांत 

समूहसंगितांत सर्वजण 
सारखा भाग घेतात आणि म्हणूनच शास्त्रीय, 
वस्तादी किंवा “मार्गी? संगितापासून तें भिन्न 
असल्याचें दिसून येते. रास ही गोपाळ मंड- 
ळीची संगितासह खेळण्याची समृहक्रोडा 
होती. या प्रकारचे हें संगीत, लोकरुचीस 
अनुसरून, त्या त्या देशांतील संस्काराप्रमाणें 
त्या त्या लोकांत सहज रीतीनें प्रसिद्धीस 
आलेलें असते आणि म्हणूनच त्याला तद्देशीय 
संगीत म्हणून म्हणतात. फक्त तालानुरोधा- 
नेंच त्याची रचना झालेली असते. पद 
गरबा, लावणी वगेरे याच जातीचीं होत 
नाश्वत कालाच्या अंतराने पुनः पुनः होणारा 
आधात यांस ताल म्हणतात. या ताला 


लाशिवाय 
दुसर्‍या कोणत्याहि प्रकारचा प्रतिबंध या 


दहा संगितांत नसतो 


हॅमचद्राचाये याच्या देशी नाममाला 
कापांत (८-६२) आणि धनपाळ कवीच्या पाइय- 
रन्छा नाममाला (शब्द ९७२) म 
अथवा 


“ये “रासक 
हासक या दाब्दांचा थोडक्यांत 
“७ लाजमत्यापत; भजा पावेया समयास य लास्यमस्याग्रतः प्रीत्या पावल्या समदी 

तया द्वारवतीगोप्यस्ताभे सोंराष्ट्योषित 


असा 
हाच 


* गोपलळोंकांच्या क्रीडांचा एक प्रकार 
आहे. मेदिनी कोंपांतहि 
अर्थ दिळा आहे. ज्या क्रीडेंत मंडलाकार 
नृत्य असतें, 
याप्रमाणे एकच नेता असतो, अद्या प्रकारच्या 
असे म्हणतात. 
नायक 


अर्थ दिळा 
ज्या तत्याळा-गोपिकांत हार 


गीताच्या प्रकारास हलछीसक 
ज्या क्रोडेत सोळा, वारा किंवा आठ धी 
किंवा नायिका असतात (अथवा जास्तात 
जास्त चोसष्ट जोड्या देखील असतात) आणि 
ते सर्वजण विविध तालांवर व रागांतून जे 
गीत गातात त्या गीतास ' रासक्र' अस 
म्हणतात. 

हरिवंद्यांत वृष्णिवक्षांतोल यादवांचे सत 
संगीत यावर किती प्रेम होतें त्याचें वर्णन आहे. 
या वृष्णिकुलांतीळ प्रसिद्ध यादव जे श्रीकृष्ण 
त्यांनींच द्वारका नगरी वसाविली होती. गोकुळ- 
मथुरेचे श्रीकृष्ण द्वारकावासी बनले या 
त्यांनी गुजराथ हा स्वदेश बनावेला, त्यावेळीच 
आपला रास खेळण्याचा आवडता ळीच 
त्यांनी आपल्याबरोबर आणला. याप्रमाण 
रासाची प्राचीन भूमि सोरठ आहे 

तेराव्या शतकांतील क्षार्ज्षुधराने का 
रत्नाकर ? हा ग्रंथ लिहिला. त्यांतील त्य 
नाध्याय या नांवाच्या सातव्या अध्यायांत नृत्याच 
प्रकार सांगितले आहेत. ( कोक ७, ८). त्या 
संबंधांतच त्याने * रासा ? मधून उत्पन्न होणार्‍या 
कांही मृदु व मोहक अक्या ' लास्य ' नृत्याचा 
इतिहास दिला आहे. 

महादेवाने पार्वतीच्या निमित्ताने लास्य 
रच्याचे रहस्य भारतवासियांस कथन केले 


८ संगीत 


शत । पावेतोत्वनुशास्ति स्म लास्यं वाणात्मजामुषाम्‌ ॥ 
। ताभिस्तु शि 


किता नार्या नानाजनपदास्पदा ॥ 
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पार्वतीने वाणकन्या उषा हिला तै लास्य शिक- 
विले. उपेने तेच द्वारकेंतीळ गोपिजनांना सांगि- 
तळे. गोपिजनांकडून सोरा देद्यांतील स्त्रियांना 
देद्यांतील स्त्रियांनी 
शिकविलें.% 


मिळाळें आणि साराष्ट्र 
निरनिराळ्या देशांतील रसित्रियास 
अक्षा परंपरेनं मिळालल लास्यनृत्यविषरयक 
ज्ञान लोकप्रिय होऊन प्रतिष्ठा पावलें, 

८ रास? गीतांतीलळ विष्रय मुख्यत्वेकरून 
श्रीकृष्णलीलांसंबंधीचेंच असतात. वहुळाकार 
कुंडाळें करून नाचत असलेल्या मंडळींनी 
एकतान वृत्तीने तालावर पाय टाकीत असता 
गायलेले लोकप्रिय गात म्हणजेच रास होय 
अशी ' रास) याची साम 
करतां येईल 

रास गाणें चाळू असतांना ताळ देण्या" 
साठी मृदंग किंवा ढोलक यांदिवाय दोन्ही 
टाळ्यांचा उपयांग 
[थ करण्या 
दांड्या 


हातांनी वाजणाऱ्या 


करण्यांत येतो. टाळा वाजवून स 


ऐवजीं हातांत वेळूचे ठकड किंवा 
(टिपऱ्या) घेऊन त्यांच या गाण्यास साथ 
यास ' दांड्या-रास असे म्हणतात 


असतां गायन व ताढ 


दता यंत 
दांड्या-रास चाळू 
यांपैकी एकासहि हान 
रास खेळणाऱ्या जोड्या 
रचना करतात; त्याच्या 
शन करतात आणि स 
एकंदर तत्य पुन पूर्वॅलित आणतात. रास 
हा खेळ स्त्रेण किंवा जनानी 
2५०0002001 यी आपली भलत 
काख वज गयी आगि 


व पताहितम. ॥ संगीत र्लाकरे ( अं, ७ लोक ७-८ ) 


एव परंपराप्रातप्तम१€ 


[न्य रीतीने व्याख्या . 


ण्याची इच्छा असल्यास त्यांस काठेवाडांत 
स्रीपुरुख एकत्र मिळून हा रासाचा खेळ 
खेळत असलेले पहाण्यास मिळतात. 

शरद क्ररतूतील पोर्णिमेच्या रात्री ललल 
चांदणे पडलेले असतांना त्या र्‍चांदण्यांत 
रासाच्या खेळास खूप रंग चढता युगप्रासेद्ध 
असा श्रीकृष्णाचा रास असल्याच एकाद्या चांद 
ण्या रात्रीं गोपिजन खेळत असत कृष्णचरित्रां- 
ताळा. आओ. 'आतिपतंगाल चार खेळून 
दाखविणाऱ्या लोकास रास-धारी असे म्हण- 
तात आणि बंगाल देशांत ज्याप्रमाणें * यात्रा '; 
८ कथ्थकळी ' किंवा अयाथ्या 
८ रामलीला लोकाप्रय 


केरळ प्रांती 
प्रांतांत ज्याप्रमाणें 
समजली जातात, त्याचप्रमाणें सामान्य भाविक 
लोकांत ' रासधारी हि अत्यंत लोकाप्रिय आहे. 
प्राचीन रासाचे खेळांत किंवा ध्लास्य' 


नत्याचे प्रकारांतचच ५ गरबा) नांवाच्या गाता- 


तीळ किंवा * गरबा नृत्यांतीलळ आनंद आजा 
हुजनसमाज लुटत आहे. 

गण्य़ाची उसात नवरात्रांतील घटस्थापने- 

पासूनच झाली आहे शेत नांगरण्याची कला, 


सूत कातण्याचा कला; आम पेटवण्यार्‍चा 


कला आणि मातातून पक्के घट तयार कर- 
ण्याची कला-या चाराह कला मानवी सस्कृ- 
तीला आधारस्तभरूम आहेत. या चाराह 


कलांचा उपयांग नवरात्रांत 'कृप्रिमहांत्सवाच्या 
निमित्तानं आपण करतो. 

८ दीपगर्भः घटः' या पदांतील पूर्वपद 
* दीपा"चा लोप होऊन ' गरबा ' शब्द बनला 
असे समजतें. देवीजवळ अखंड जळणारा 


न व्यायामज्ञानकोंश. 


ह ऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑशऑऑशरशाा्॒ृटाजाजाजआजआगगयज्..॥ मडळ 


नेदादीप सठिद्र अद्या घटांत ठेवून त्या भोवतो 
भक्त मंडळी प्रदक्षिणा घालतात. तसेंच 
नवरात्रांतील या गर्भदीपास मध्यभागीं ठेवून 
त्याचे ठिकाणी कल्पिलेल्या शाक्तिस्वरुपास 
सोभाग्यवती स्त्रिया देखील प्रदक्षिणा घालतात. 


या भक्तीचा आवेद्या वाढल्यावरोबर मध्य- . 


भागी ठेवळेला पूज्य गर्भदीप (गरवा ) 
एकदम डोक्यावर ्रेऊन फिरण्याची होस 
स्त्रियांस वाटूं लागली. आपणास पूज्य अस- 
ठेळी वस्तू आपण मस्तकीं धारण करतोंच कां 
नाहा ! अत्ञा रीतीने प्रत्येक स्त्री आपापला गरवा 
(गभदीप) डोक्यावर घेऊन वतुळाकार फेर 
घेऊं लागली. पुढें भक्तीचा आवेश जास्त जास्त 
वाढू लागतांच हा भाव व्यक्त करण्यासाठी 
स्त्रियांचे कंठांतून सुस्वर आलाप निघू लागले. 
या आलापास भाप्रेची पण मदत मिळाली. 
पण एवढ्यानेंहि अंतःकरणांतीळ भावना 
पूर्णपणें व्यक्त होऊं शकली नाहीं. आठाप 
घेतां घेतां व “गरवा” मस्तकावर घेऊन केर 
घेत असतांना हात, पाय, डोळे वाणी,- 
सवच नाचू लागलें. त्यामुळें नृत्याचे-गरबाच्या 
सायना्चे-या सवचिंच फेर घेण्याच्या गतीशी 
तादात्म्य झाले, 


अश्या रीतीने या गुजराथ 
देद्यांतील 


“गरबा” खेळण्याच्या लोकप्रिय 
खेळाची उत्पात्त लावतां येते. 

आरंभीं “* गरबा 
पात्रवाचक होता 


शब्द काव्यवाचक नसून 
आपण पाहेलच आहे 
गुजराथ देशांत अनेक छिद्र असल़ल्या घटास 
* गरबा म्हणतात. एखाद्या घटास अ 
रातांन छिद्रे पाडणे म्हणजेच “गरबा कारावेण 
अस म्हणण्याची तिकडे चाल आहे 


गरबा च्या-या स्थूल स्वरूपांतूनच मंडळा- 


कार फिरणाऱ्या स्त्रीव्रृदांचा  वतुळास 
८ गरवा? ही संज्ञा प्रास्त झाली. याप्रमाणे, 


प्रथम स्थूळ घट, नंतर गरवा खेळण्याची क्रिया 
व दोवटीं गरवा खेळणाऱ्या स्त्रिया दे॑ सवच 
एकरूप होऊन गेलें-गरब्रा या एकाच 
गाव्दानें वा तीनहि गोष्टी व्यक्त होऊं लागल्या. 
ज्याप्रमाणे दीप घारण करणारा गरवा (घट ) 
आणि त्यास डोक्यावर घेऊन फिरणारा स्त्रीव्रृद, 
हीं दोन्ही एकाच दाब्दानें व्यक्त होऊं लागलीं 
त्याप्रमाणेच या स्त्रियांनी मंडलाकार फिरतांना 
गाइलेल्या गीतांनाहि ' गरबा ? म्हणण्याचाच 
लोकांत प्रचार पडून गेला. 

गरवा खेळतांना शारिराच्या हात; 
कंवर आणि डोकें, या स्वच अंगांना चलन- 
वलन मिळूं लागलें. या चलनवलनांतूनच 
डोलणें व ताल घेणें निर्माण झाळें. याप्रमाणें 
गरबा गाण्याचें गीत हें डोलण्याचे आणि 
कोमल नृत्याचें म्हणजे 


पाय; 


लास्यासारख्या म्गदु 
प्रकारच्या नृत्याचें प्रेरक बनलें. 
गरवा गीतांचे विषय मुख्यत्वेंकरून शक्तीचे 
(देवीचे) स्तोत्राविपषयकच असतात. महादेवीचें 
सामर्थ्यं, तिचा शृंगार, तिचा महिमा वगेरे गोष्टी 
या गीतांतून वर्णिलेल्या असतात. पुढे पुढे फक्त 
हादेर्वाचें स्तोत्र इतक्यावरच न थांबतां या 
गीतांतून कृष्णगापींची रासलीला, दाणलीला 
(गोपींना आडवून त्यांचेजवळून लोणी वगेरे 
मागून घेण्यासाठी कृष्णाने केलेली लीला) वगेरे 
विषयांचाहि समावेश होत गेला. सामाजिक 
आणि ऐतिहासिक प्रसंग जगापुढे आणण्या- 
करितां देखीळ गरबागीतांचा उपयोग होऊं 
लागला, गरबा गीत हें एक पोवाड्याच्या जाती: 
चेच साहित्य बनळें आहे. गरबा-गीत हं विदोपे- 


मुलींचे खेळ (देशी) ह 


करून वर्णनात्मक व बाह्य जगाचा विस्तार 
दर्दाविणारें असते. त्याच्याशी तुलना करतां 
न गरवी ? किंवा “पद ही एक एकवधारी, 
संक्षित आणि भावप्रधान रचना आहि. 
थोडक्यांत सांगावयाचें म्हणजे गरव्यापेक्षां 
संक्षिप्त, रसभरित आणि भाव 
देशी संगिताचे रचनेसच  गरवी 
यांच्या अंतःस्वर्पांत 
त्यांच्या 


प्रधान अक्ा 
* म्हणतात. 


गरबा आणि गरवी 
ज्याप्रमाणे भेद आहि त्याप्रमाणें 
गाण्याच्या पद्धतींत व गाणारांतदि निरनिराळे 


भद आहेत. काठेवाडांत पुरूष; तर गुजराथेत 


स्त्रिया गरबा गातात. पुरुषांच्या गरब्यांत 
मर्दांनी तऱ्हेचे हावभाव आणि अविक्य दृष्टीस 
डतात, तर स्त्रियांच्या गरब्री गायनांत कोमळ 
हीं विदोप्र रीतीने आढळून 
गरब्रीमध्यें स्त्रियांचा 
। गरव्यामध्ये 


पणा व लालित्य 
येतात. गुजराथेतील 
नाजुकपणा आहे तर काठेवाडच्य 
मदनी आविदा भरलेला आहि. 
गरबा-गीतांतून शास्त्रीय रागांची छाया 
समजून येते तथापि 
स्वरूप यांतून फारसे 
हा देशी संगि- 


जातो. एखादें 


पुष्कळ वेळां स्पष्ट रीतीने 
रागांचे संपूर्ण विकसित 
आढळून येत नाहीं. म्हणूनच 


ताचाच एक प्रकार गणला 


%८७ 


गरवा-गीत जेव्हां संपूर्ण रागदारीची एक चोज 
म्हणून श्रोत्यांपुढे मांडळें जाते तेव्हां त्याची 
अस्सळ (खरा) व साधी लजत ( गोडी ) 
नाहींशी होते. 

सध्यां शास्त्रीय संगिताचा अभ्यास गुजराथ, 
.मध्ये थोडाफार वाढत चालला आहे. त्या 
निरमित्तानेंच “ गरवा ? शीतांवर शास्त्रीय 
संस्करण करण्याचें वेड लोकांत पसरत चाललें 
आहे. पण तसें झाल्याने “ गरवा गीताचे 
स्वरूप विकृत होऊन जाईल अक्षी भीति 
वाटते. 

शाळांतून ताढीम देऊन कवायती, डील 
सारख्या कृत्रीम पद्धतीच्या गीतांनाच गरवा? 
हें नांव देण्याचा प्रयत्न चाळू आहे. परंतु 
असल्या गीतांतून गरब्याचें खरें रहस्य क्वचितच 
अनुभवास येते. गीत, दत; मध्य व विलंबित 
अक्षा तीनहिं लयांत गाइल्यानें गाणाराच्या 
उत्साहास; आनंदास आणि व्यायामास पोषक 
असे होते. म्हणून खऱ्या अस्सल आणि 
नैसर्गिक स्वरूपांत ही ' गखा संस्था कायम 
टिकून राहील तर तै मोठें लाभदायक होईल. 


मार्गी किंवा शास्त्रीय संगितावरोबर तै एकत्रित 
करण्याची बिलकूल जरूर नाहीं. 


कट 


गरबा. 


आहेत-गुजराती गरबा; का ठेवाडी 
-न येणारा 


बडोदें येथील शाळांवून 


गरा वगेरे. कांदीं गरत नाटकांमध्येहि गार 
यांत स्फूर्तीन पु€ पाय 


जातात. काठेवाडी गर 


ठाकून द्रुतगतीने फिरतात. अमदावाद बडोदे 
वगेरे काठेवाडशिवायच्या . गुजरात प्रांतांत 
गुजराती गरब्यांत साधारण गतीने (मध्य गतीने) 
फिरतात. झाळांमध्ये व नाटकांत शिकविण्यांत 
येणाऱ्या गरब्यांत विळवित .गतीनें सावकार 


ष्2 »'] 4 


> 


व्यायामज्ञानकोटा. 


काय॒याससन्क््िव** आळ 


फिरावयाचें असते. काठेवाडी व इतर गुज 
राती गर्यांत साध्या चालीनें फिरून हाताने 
टाळ्या वाजवून ताळ दाखवितात. नाटकी व 
शाळाखात्यांत होणाऱ्या गरब्यांत हातांची 
टाळी वाजवून त पायांचा पंजा जमिनीवर 
आपट्टून ताळ धरून गरबा फिरतात. मुलींचे 
हातांत टिपऱ्या, खेजिरि, मंजिरि व कागदांच्या 
माळा वगैरे साधनें देऊन शाळांमध्ये गरे 
शिकवितात. तसेंच गरबा फिरून मुली थकल्या 
म्हणजे त्यांजकडून निरनिराळ्या प्रकारचा 
मूक व जड दइरद्ये (टॅेबलो ) करून बेण्याचा 
रिवाजहि शाळांतून सुरूं झाळेला आहे. 
गरव्याच्या प्रकारांयासून फिरणाऱ्या मुलींची 
करमणूक होऊन त्यांस न कळत व्यायामाहि 
होतो. मोकळ्या 
अनायास अुद्ध 


हवेमध्ये गरवे खेळले तर 
हवेचाहि लाभ मिळतो. दिवसें- 
दवस या खेळाचा प्रसार शाळांमधून जोराने 
हात आहे. गुजरातेतील महाराष्ट्रेयांतूनाहि 
गर्याचा प्रचार झाळेला आहे. अ्लाकडे 
पुण्यामध्ये देखील मुलींचे शाळेंत गरव्याचा 
प्रवेद झालेला दिसतो. 

गरबा फिरणाऱ्या सर्व मुलींचे कपडे एकाच 
प्रकारचे असले म्हणजे देखावा चांगळा दिसतो. 
गरबा फिरण्यास अडचण न पडावी अक्षा 
रीतीचे सुटसुटीत व सारख्या रंगाचे कपडे 
असावे. तसेच गरब्याला वाद्यांची फार मदत 
हात. तालसुराशिवाय गरब्याचें गाणें कानास 
गाड लागत नाहीं. . हारमोनियम 
दूलळरुबा. .अरर सारंगी.. . यांतारखीं: वां 
उराच्या भरण्याकरितां असावीं तब्रला, तास 
झाज वगर वार्ये तालासाठीं घ्यावी. प्रथम सब 
वादच सुरू करून वाद्यांत पदाचे एक आवतन 


फिड्ल, 
"जक 


पूर्ण होऊन श्रवपद आले कीं मुलींनी पद 
म्हणण्यास सुरवात करावी. नंतर पुन्हां आवर्तन 
पूर्ण होऊन श्रुवपद आले कीं समेवर ताल 
देऊन गरबा फिरण्यास सुरवात करावी. हातांचे 
व पायांचे ताळांचे ठोके तालदर्शक वाद्यां- 
बरोबर मिळवून ध्यावे. पदांत साकी आली कां 
सर्व मुलींनी उभे राहून साकी म्हणावी व नंतर 
पदाचे पाळुपदावरोबर गरवा सुरूं करावा. | 
नमुन्यासाठी गरव्याचीं दोन पदें खालीं 
गोपींची कागाळी. 
नंदराणी तुझा हा बाळ, पळाला आजि | 
सांडोनि दही 
महाराज मोहन पळे; 
सांडोनि दही ॥्रू०॥ 
गेले मेत्रिणी संगात 
यमुनेच्या पाण्या, गात 
अहो मी जळ भरण्या गेले 
जळ भरुनी आले घरि तो 
पाहोनी जीव जळे, गत ही 
श्रीकृष्ण कमे करी 
त्रासदायक अपार 
यशोदे करावा सुविचार 
जॉरि हें संकट परिहार 
न होइ, आम्ही तरी 
जाऊ गोकुळ त्यजुनी पार 
लोणी दिंक्याचें काढोनी 
टाका मडकेही फोडोनी 
देई दूध गोपां वाटोनी 
माझ्या करुनि घरामाधे नास 
सांवळा आला सांडोनि दही .. .नंद० 


--कृ. रा. संत. 


बाई सांडोनि दही, 


..नंद० 


..नंद० 


श्रीसयाजी जन्मदिनोत्सव गान. देई माना अविरत सुजना ! 
हा दिन पावन मोदकरी ॥ ७! 


आजि आनेदा नाहीं तुलना । 
जनहित होण्या करीत मनना । 


हा दिन पावन मोदकरी ॥१॥ 
श्रीसयाजीजन्मोत्सवदिन गा ना । हा दिन पावन मोदकरी ॥८॥ 
हा दिन पावन मोदकरी ॥२॥ पतितांची किति केली करुणा । 
पुत्रसम करी प्रजापालना । हा दिन पावन मोदकरी ॥ 3 ॥ 
हा दिन पावन मोदकरी ॥ २॥ हृरिपदकमलीं कर या नमना । 
सुधारणा ही करित नूतना । हा दिन पावन मोदकरी ॥१०॥ 
हा दिन पावन मोदकरी ॥४॥ दीर्घायु मिळो या करूं याचना । 
दिक्षित केल्या अवळा ललना । __ हा. दिन पावन मोदकरी ॥११॥ 
हा दिन पावन मोदकरी ॥ ॥ वर्षोवर्षी गाऊं कवना । 
न हा दिन पावन मोदकरी ॥१२॥ 


दावी समता भेदभाव ना । 
-्प्करन रा. संत. 


हा दिन पावन मोदकरी ॥६॥ 
ह कळ .......त्ट 2 


. १)-गरबा खेळ- 


४१० व्यायामज्ञानकोश. 


प्रत्येक स्त्रीनं आपला डावा पाय 
थोडासा पुढें टाकावा व कमरेंतून 
खालीं वांकून चित्र नं. ३२१ 
प्रमाणे ओणवे व्हावे. नतर सवानी 
उजवा पाव गुडव्यांतून वांकवून 
व मार्गे किंचित्‌ वर उचलून 
खालीं जमिनीवर त्या पायाचा पंजा 
हृलकेंच आपटावा. याच वेळीं 
खालीं लोंबत असलेल्या हातांचे 
आंगठे व मधलें बोट यांनीं एकदम 
सर्वोनीं चुटक्या वाजवाव्या. चुटकी 
वाजविणे व उजवे पायाचा पंजा 
जमिनीवर आपटणे या क्रिया 
एकाच वेळीं झाल्या पाहिजेत व 
त्यांचा व वाद्यांचे ताळांचा मेळ 
राहिला पाहिजे. नंतर सर्वानी । 
आपापले उजवे पाय पुढें टाकून 
सरळ व्हावें व त्याच अवसानांत 
चित्र नं. ३२२ प्रमाणें. सर्वोनी 
उजवीकडे तिरपें वळावे. नंतर डावा 
पाय मार्गे असतो तो उचळून 
त्याचा पंजा तडफेने सवानी 
एकाच वेळीं जमिनीवर हलकेच 


आंतील बाजूस तोंड फिरवून हातांनीं चुटकी 
वाजवावी व उजवे पायाचा पंजा जमिनीवर 
आपटून ताल घ्यावा. याप्रमाणें पाय पुढें 
टाकोत व वरप्रमाणें क्रिया करीत गोल फिरावें. 
याप्रमाणे [फिरतांना गरव्याचे वेळीं म्हणण्या- 
साठी केळेली गाणो तालसुरांत म्हणून गोल 


गरवा नं. 2 


गरबा नं. १ 
आपटावा व त्याच वेळीं हातांनी चुटकी 
वाजवावी. नंतर सवोनीं डावे पाय पुढें टाकून 
प्रथम सांगितल्याप्रमाणें कमरेंतून वांकून व 


चित्र नं. ३२२ 
फिरावयाचें असतें. गाणें संपळें म्हणजे गरबा 
फिरणें बेद करावे व पुनः दुसरे गाण्यात 
सुरवात करून फिरण्यास सुरवात करावी. 

सूचना--गर्याचें गाणें म्हणतांना ार्थ्- 
तरीं साकी आली म्हणजे सवीनीं फिरण्याचे 
थांबवून उभे रहावें व साकी म्हणावी. नंतर 
उनः गाण्यास सुरवात करून फिरण्यास सुर- 
वात करावयाची असते. 


सूचना---आंतील बाजूस वांकून टिचकी 


शक... “क्त खेळ (देशी) 


चाजवाबयाची ती नी न 

र वयाची ती नोट वाजविली पाहिजे, 

प [व पुन्डर म... च्य > हः न्ट 

त उभे राहून बाहेरच अंगास तिरपे वळून 

शचत्र जा डा त. (१ ७6... 
त्र नं. ३२२) टिचका वाजवावयाची तिचा 


४१.९ 


झाला तरी चालेल, पण हात व 


अवाज न 
बोटें मात्र त्या क्रियेप्रमाणे झोकांन वळविलींच 


पाहिजेत. 


टाळींचा गरबा. 


| टाळीचा गरबा (गरबा ने. २ $-चित्र 
गुर डळ प्रमाणे आंतळे बाजूस तोंडें करून 
सवीनीं उभ रहावें. नंतर पहिल्या गरब्यांत 
पाय पुढें टाकून न्‌ 
् ऐेवजीं चित्र 
नं. ३२३ प्रमाणे टाळी वाजवावी. नंतर 
नं. ३२२ प्रमाणे 
तोंडे करून 


सांगितल्याप्रमाणे डावा 
खालीं ओणवें होऊन टिचकीच्या 


उजवा पाय पुढें टाकून चित्र 


सरळ होऊन व बाहेस्वे अंगास 


तौोन टाळ्यांचा गरबा: ग्रकार य 


(गरबा नं. ३)-चित्रन, 


त्या चित्राप्रमाणे हातांचा झोक आणावा. 


बाहेस्व्या बाजूस टाळी वाजवू नये. याप्रमाणें 


क्रिया करीत व तालसुरावर 


गोलाकार फिरावे. 
बस्वे प्रकारांतच 


टाळी वाजवावयाची 
० वाजवावयाची असते, 


गाणें म्हणत 


आंतील बाजूस वांकून 
असंते व बाहेर तोंड 


४१२ व्यायामज्ञानकोश. 


गरवा नं. ३ चित्र नं. ३२४ 


प्रमाणें वाकून हातांनी टाळी वाजवावी. हातांनी दुसरी टाळी वाजवावी. नंतर 
त्याचवेळी उजवा पाय उचळून त्याचा शरीर उजवीकडे फिरल्यावर चित्र नं. ३२५ 
पंजा जमिर्नावर हळूंच आपटावा. नंतर प्रमाणें तिसरी टाळी वाजवावी व त्याच 
जरा सरळ होऊन उजवीकडे फिरण्यास गतींत मागचा डावा पाय उचळून शतला 
सुरवात करावी व त्या क्रिथेबरोबर दोन्ही पंजा जमिनीवर आपटावा. नंतर चित्र 


गरबा नं. ३ | चित्र न. २३२५ 


ने. ३२६ प्रमाणें सरळ उभे रहावें. नंतर पुनः 


तीन टाळ्या वाजवाव्या. याप्रमाणें करीत व 
डावा. पाय पुढें टाकून व वरप्रमाणें क्रिया करून | 


ताळ सुरावर गाणें म्हणत गोलाकार फिरावे. 


गरबा नं. २ 
तीन टाळ्यांचा गरबा, प्रकार > रा 
( गरवा ने. ४ )-चित्र ने. णे 
उर्भे रहावे. नंतर चित्र ने. २२ 


पाय पुढें टाकून कमरेंतून बाकावि. वः उजवे 
पायाचा पंजा जमिनीवर आपटावा. त्याच 
[जवात्री- नंतर 


वेळीं हातांनीं पहिली टाळी व 
उजवा पाय पुढें टाकावा व उजवे बाजूस न 
फिरतां डावे पायाचा पंजा जमिनीवर दोनदा 


ओजलचा 


गरबा नं. 


४१९३ 


चित्र.नं. २२६ 

आपटून दुसरी व तिसरी टाळी वाजवावी. नंतर 
पुनः डावा पाव पुढें टाकून व वरप्रमाणे क्रिवा 
करून पूर्वीप्रमाणेच तीन टाळ्य़ा वाजवाव्या. 

तीन टाळ्यांचा गरबा; प्रकार २ राण 
या प्रकारांत उजवा पाय पुढें टाकून व कमरेंतून 
बाकून तीन टाळ्या वाजवावयाच्या असतात. 
प्रत्येक ठाळीचे वेळीं डावा पाय उचळून 
जमिनीवर आपटावयाचा असतो. 


गरबा. 
ओजळचा गरबा (गखा ये 


५ )-॑चित्र च. इळळ प्रमाणे 
उर्भे राहून सवोनो डावा पाय 


पुढें टाकावा ब हातांनी टाळी 
वाजवावी. त्याचवेळी उजवे 
पायाचा पंजा जमिनीवर आप- 
टावबा ब चित्र नं. ३२७ प्रमाणे 
संवीनी सरळ उभे रहावे. नंतर 
| . डावे हातांची बोटें डावे खांद्या- 
वर व॒उजवा हात * कमसेच्या 
- उजवे बाजूवर >ेऊन चित्र नं. 
३२८ प्रमाणे उभे रहावें. नंतर 


व्यायामज्ञानकोठा. 


गरबा नं. ५ 


डावा पाथ उचळून पंजा जमिनीबर आपटावा. 


चित्र नं. ३२८ 


नंतर डावा पाय पुढें टाकून चित्र नं. 


३२९ 


गरबा नं. ५ 


प्रमाणे डावे बाजूस फिरून ओणवे व्हावे 
च टाळी वाजवावी. त्याच वेळीं उजने 
धायाचचा पंजा जमिनीवर आपटावा. 


नंतर 
सर्वोनीं उजवा पाय पुढें टाकून चित्र नं. 
२३० प्रमाणे सरळ उभे रहाबे व त्या 


चित्र नं. ३२९ 


चित्राप्रमाणें उजवे बाजूस फिरून उजवा 
हात उजवे खांद्यार ब ॒ डावा हात 
कमरेवर ठेऊन उर्भे रहावे. नंतर डावा 
पाय पुढें ठेऊन वर सांगितल्याप्रमाणें क्रिया 
करण्यास सुरवात करावी, 


2१९८ 


खंजिररीचा (> गरबा. 

डावीकडे फिरावे व 
हाताची थाप मारावी 
पंजा जमिर्नावर 


डावा पाय पुढें ठेऊन 
वांकून खेॅजिरीवर उजव 


ने. ६)-चित्र न. २ उ्बेवो- पाल...जा ही 


णं व 
खंजिर्‍्या घ्याव्या | 


सवाना 


ति... ...... ळी त्यांच बाजूचे कब्यांत उक पाहून व त्यांत लहान लहान झांजा 
मक्या असता - बुजिरी असे म्हणत 
टि कॅलेळे असतें त्यास खंजिरी असें म्हणतात. 


यद्य तयार 


“२-५ 


लहान लहान 
बसवून एक प्रकारच १ 


४१६ व्यायामज्ञानकोडा. 


गरबा नं. ६ चित्र नं. ३३२ 
कू व . र्र ळय जा जमिनीवर 
आपटावा. नतर चित्र न. ३३२ प्रमाणे व डावा पाय उचळून त्याचा पंजा जमिन 
सरळ उभे राहून उजर्वाकडे झोक घ्यावा आपटावा; 


मंजिरीचा गरबा. | 
मंजिरीचा गरबा (गरवा नं. ७)--नेह- टांळ धरावी. भजन॑ करण्यासाठीं मह याल 
मीप्रमाणें गोळ आकारांत उभे रहावे. यावेळी येतात त्ा टाळा व्याव्या. नंतर व 
खंजिरीच्या ऐवजीं प्रत्येक मुलींच्या हातांत ' गख्याप्रमाणे डावा पाय पुढें यातला कमल 
एक एक जोड मेजिरीचा (टाळांचा) द्यावा. वाकावे व चित्र ने. ३३३ प्रमाणे टाळेबर 
एका हातांत एक टाळ व दुसरे हातांत दुसरी टाळ मारावी व उजवा पाय उचळून त्याचा 


गरबा नं, ७ 


गरबा नं. ७ ' 
सत्र नं. ३३५ प्रमाणे आंतील 


पंजा जमिनीवर मारावा. 

पाय पुढें टाकून सरळ उभे रहावे. नंतर बाजूस 

वित्र से. ररक प्रमाण उजवीकडे झार्क मॅजिरीचा ठीका 
पुढें ठेऊन वर सांगितल्याप्रंमाणे पुनः 


घेऊन हात वर व्यावे व मंजिरीचा 
त क्रिया 
मारावा. नंतर डावा पाय जमिनीवर सवे क्रिया कराव्या, 


)-चित्र नं. २२० प्रमाणें गोलाकार 


गरबा नं. ८ 


य 


भं रहावें. प्रत्वेक मुलीच्या हातांत दोनदोन 
टिपऱ्या द्याव्या. एक टिपरी डावे हातांत व 
दुसरी टिपरी उजवे हातांत धरावी. नंतर 
मुलींच्याकडून अंक मोजून घ्यावे. नेहमीप्रमाणे 
क्रिया करून डावा पाय पुढें टाकावा व चित्र 
नं. ३३६ प्रमाणे कमरेतून वाकून डावे हाताचे 
टिपर्रीवर उजवे हाताची टिपरी मारावी. नंतर 
त्याचवेळीं उजवे पायाचा पंजा उचळून जामे- 


उ 
7 
| 


:,.- गखा न, टॅ. 


व्यायामज्ञानकोंडा. 


चित्र नं. ३३६ 

नीवर आपटावा. नंतर सर्व मुलींनी उभं रहावे. 
विपम संख्येच्या मुलींनी उजवीकडे व स्‌म- 
संख्येच्या मुलींनी डावीकडे तोंडें फिरवावी 
म्हणजे दोनदोन मुलींची तोंडें एकमेकीसमोर 
होतील. नंतर डावे हाताचे टिपरीनें समोरच्या 
मुलीचे डावे हाताचे टिपरीवर चित्र नं. 
३३७ प्रमाणें ठोका मारावा. त्याच अवसानांत 
डावे पायाचा पंजा उचळून जमिनीवर आप- 


४९४ 


९ धप णा शा 


गरबा नं. * 


र 


टावा. नंतर डावा पाय पुढ ठेऊन व त्यांचे 
पुढें उजवा पाय ठेवून विषम संख्येच्या मुलींना 
समोरच्या मुलींचे बाहेरून १ समसंख्येच्या 
मुलींनी आंतलळे 
पाय पुढें ठेऊन सवे मुलांन 
तोंडें फिरवावी व चित्र न 
टिपरीवर उजवी टिपरा मारारव॑ 
सांगितल्याप्रमाणे सव क्रिया करून गोलाकार 
फिरावे 

टिपर्रीचा गरबा, प्रकार" _. 
नं. ९ )--पाहिल्य़ा प्रकाराप्र 
करावी. समोरचे मुलींचे डा 7 
वर आपल्या डावे हाताचे टिपरी ठोका 
मारल्यावर पुढें न जाता वे मुलींनी तोंडे 
आंतील बाजूस फिखावा 1 वो ह 
प्रमाणें खालीं वाकून टिपरीवर टिप्स 
त्याच वेळेस उजवे पार्ट 
जमिनीवर मारावा, 
मुलींनी उजवीकडे व १. 

उभं 


१ 


डावीकडे तोंडें फिंखून 


चित्रन ३३८ प्रमाण 


चित्र नं. २२८ 


णें उजवे हात वर करून 
ने उजवे टिपरीवर टिपरी 


समोरचे मुली 
मारावी. त्याचवेळी उरला पाऊल उचळून 
उजवा पाय पुढे 


जमिनीवर आपटा नंतर 
पुढें डावा पाय ठेवावा व समोरच्या 


ने कडे जाऊन चित्र 


नं. २२८६ प्रमाणे वाकून टिपरीवर टिपरा 
मारावी. नंतर वर सांगितल्याप्रमाण स्व 
क्रिया करून गोल फिरावे. 

टिपरीचा गरबा, प्रकार रे रा (गरबा 
गरब्यात सांगितल्याप्रमाण 
चित्र नं. २ ३६-३७ प्रमाण क्रिया कराव्या 
पुढे टाकून उव मुलींनी 
करावीं व विषम संख्येच्या 
समसंख्येच्या सुळींना 
नंतर सर्वे मुलींनी डावे 


टिपरीवर उजवी ट्पिरा मारावी. नंतर 
बसठेल्या मुलीनी चित्र न. २२९६ प्रमाणे दोन्ही 
असलेल्या मुलींचे [टपस 
उभ्या असलेल्या मुलीनी 


'गरबा-न. १० 


चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे खालीं हात करून 
ती घ्यावी. नंतर बसलेल्या मुलींनी उभे रहावें. 
नंतर ज्या मुळी बसल्या होत्या त्यांनीं डावे 
बाजूस फिरावे व उभ्या असलेल्या मुलींना 
उजवे बाजूस फिरावे, म्हणजे पूर्वीप्रमाणे 
एकमेकींकडे तोंडें होतील. नंतर प्रत्येक मुलीने 
आपले डावे टिपरीवर उजवे टिपरीचा ठोका 
मारावा. त्याच वेळीं उजवे पाऊळ उचळून 


गरबा न. ११ 


व्यायामज्ञानकोंश. 


चित्र नं. ३३९ 


जमिनीवर आपटावें. नंतर उजवा पाय पुढें 
टाकावा व त्याच अवसानांत उजवा हात वर 
करून समोरच्या मुलीचे उजवे हाताचे टिपरी- 
वर चित्र नं. ३३८ प्रमाणे ठोका मारावा. 
त्याच वेळी डावा पाय उचळून त्याचें पाऊल 
जमिनीवर आपटावें व नंतर डावा पाय पुढें 
टाकून पलीकडे जावे व सर्वानीं आंतील बाजूस 
तोंड करून पुनः सुरवार्तापासून वर सांगितल्या 
प्रमाणे गोळाकार फिरावें. 
टिपरीचा गरबा, प्रकार ४ 
था (गरबा नं. ११) हा गरबा 
वरचे गरब्याप्रमाणेंच आहे. यांत 
चित्र नं. ३३९ प्रमाणे कांहीं 
मुळी बसतात व कांहीं उभ्या 
रहातात. पण या प्रकारांत चित्र 
नं. ३४० प्रमाणे बसलेल्या मुली 
बसलेल्या मुलींच्या टिपर्रावर टिपरी 
मारतात व उभ्या असलेल्या मुली 
उभ्या असलेल्या मुलींचे टिपरीवर 
टिपरी मारतात इतकाच फरक आहे. 


वळ प्र ख्य फिरण्याचा 
तांबे (गडवे) ठेवून फिरण्याचा गरबा. 


तांबे (गडवे) ठेवून फिरण्याचा गरा की चे 
(गरत्रा री १ त चित्र ने मध्ये ठेवलेले तांबे एकीएकीने एक याप्रमाणे 
जितक्या मुली असतील ते इ रला ऱ्ॉ 
आकाराचे तांब्रे (गडवे) वर्तुळाचे वर ठेऊन, गोडाका - 


डव न त की थवा टाळींचा गरत्रा कीच्य़ा न स र डोक्यावर 
विंब टिचकी अ क्रिया करून ताव तसेच ड 


फिरावे. 
तांबे घेऊन फिरण्याचा गरबा; 


गरबा न... १९ 


४२२ व्यायामज्ञानकोटा. 


गरवा न. १४ 


डोक्यावर तांब्रे न ठेवतां चित्र नं. ३४ ३ 
प्रमाणे कमरेवर तांबे ठेवून वरप्रमाणेंच गोळ 
फिरावें म्हणजे निराळा प्रकार होतो. 

तांबे वर खालीं करून फिरण्याचा 


चित्र नं. ३४३ 


गरवा, प्रकार ३रा (गरबा नं. १५)-ण 
चित्र नं. ३४४ प्रमाणे दोन्ही हातांनी 
आपापले तांबे धरून उभें रहावे. नंतर डावा 
पाय पुढें ठेऊन व कमेरेतून दारीर वाकवून 


चित्र ने. ३४५ प्रमाणे तांबे 
नंतर उजवा पाय पुढें टाकून 
तांबे वर नेऊन डावे बाज 
प्रमाणें धरावे. नंतर डावा पाय 


चित्र नं. 


व सरळ होऊन 
३४६ 


पुढें टाकून चित्र 


न.३४५प्रमाणें खालीं वांकून तांबे खालीं आणावे 
टाकून उभें रहावे व तांबे 


५ / 


ख 


गरबा नं. १६ 


खॅजिरीचा गरबा, प्रकार २ रा (गरबा 
नं. १६)--मागे खंजिरीचा गरब्रा सांगितला 
आहे त्याप्रमाणें गरबा खेळावा. एका मुलीस 
श्रीकृष्णाचा पोयाख घाळून पावा वाजवीत 
गरव्याचे मध्यभागीं चित्र नं. ३४७ प्रमाणें 
उभे करावे व त्याचे भौवतीं गरबा फिरावा. 
आठ मुली असतील तर त्यांपैकीं पहिल्या चार 
मुलींनीं गरबा फिरतांना कृष्णाचे मांगे जाऊन 


व्यायामज्ञानकोश. 


रीचा गरबा. 


चित्र न. २४७ 


कृष्णाचे उजवे बाजूस आल्यानंतर उजवे 
बाजूस चित्र नं. ३४८ प्रमाणें नवीन वतुळांत 
फिरावें व नं. ५ ते ८ च्या मुलींनी कृष्णाचे 
डावे हाताकडून कृष्णाचे डावे बाजूस नवीन 
वर्तुळांत फिरावें (चित्र ने. २४८). प्रथम गर- 
व्याचे एक मोठें वतुळ कृष्णाचे भोवतीं असते, 
त्याचे ऐवजीं कृष्णाचे बाजूस दोन नवीन 
लहान लहान वतुळें करून मुली गरब्रा 


गरबा नं. १६ 


चित्र नं. ३४ट न 


शिकावा... खेळ (देशी) ४२५ 


केरतात. याप्रमाणे मुलींचे दान भाग. होऊन प्रमाणे इग्रजा आठाच्या आकाराप्रमाणे 
गरब्रा फिरावा याप्रमाणे फिरतांना दोन 


कांहीं वेळ निरनिराळ्या वतुळात गरबा फिरल्या 
नंतर पन: सवे सुलोनीं पूवाप्रमाण एकत्र.होऊन वर्तुळे जेथे मिळतात तेथे-एका बाजूने येणाऱ्या 
मोखल्या वतुळांत गरबा प्रथमप्रमाणे फिरावा मुली उजवीकर्डील वतुळावर जातात व त 


खंजिरीचा गरवा, प्रकार २ रा (सखा मुळी डावे वर्घळात 
, १७ )---वर सांगितल्याप्रमाण मोठ्या वर्ठु वेळ दुहेरी वठेळावर 


ळांत गरत्रा फिरत असतांना, मुलींची सख्या 
जास्त ( ४०-५० ) असेल तर चित्र ने.२४७ 


चित्र ने. २४७ 


एकांत एक वर्तुळे करून गरा 


१८)-णगखा खेळणाऱ्या सुला 


एकांत एक वतुळें करून गरब 


-व्कप्क्क् काट 


करून गरब्रा फिरावा व बाकीच्या 
मोठ्या मुलींनी चित्र न ३५० प्रमाणे 
एकमेकींचे हात घरून पहिल्या वठु- 
ळांच बाहेर एक माट वर्तुळ करून 
गरबा फिरावा. या प्रकारांत मुलांनी 
हात न सोडता साथ्या चालीने गरबा 
फियवयाच। असता. हात सोडले 
नाहींत तरी गरबा फिरतांना हात 

गे पुढे व खालीवर करावयाच 


३. क-न य असतात. 
च्ज्ट्छू गरबा नं. ९८ भ - 
स्त ५४ व्या. ज्ञा. 


४२६ व्यायामज्ञानकोदा. 


कृष्णास मध्यें बसवून टाळीचा गरबा. 


२५ (> क > न च णें 

कृष्णास मध्यें बसवून टाळीचा गरवा ( गरवा नं. १९ )-- चित्र ने. २५१ प्रमाण 

कृष्ण झालेल्या मुळीस मध्यभागी एका घडवचीवर किंवा स्टुलावर बसवून भावताला 
टाळीचा गरबा फिरावा, 


गरबा नं. १९ चित्र न. ३५१ 


निरानेराळ्या प्रकारचीं दव्यें. 


निरनिराळ्या प्रकारचीं टश्‍यें--( दृष्ये १-२-३-४ ) अलीकडे मुलींच्या द्याळांच 


चित्र नं. २५२ 


शा... . तळात खेळ (देशी) ४२७ 
इनाम समारंभाचे वेळीं निरनिराळय़ा प्रकारचे अक्षी निरनिराळीं व्व्ये (टॅबलोजू) चित्र नं. 


गरंब्रे करून दाखवितात. € गर्याचे प्रकार ठेप्र ३५३-३५४-२५ ५ प्रमाण दाखावितात. 
झाल्यानंतर शेवटी निर्रनराळ्या तऱ्हांनी मुलींस या प्रकारांत व्यायाम नाहीं. तरी या प्रकाराठुळ 
पतर मुलींना विश्रान्ति मिळते. 


उभ्या करून पाहणारास सच्िताकप्रक 


४२८ व्यायामज्ञानकोश . 


दृद्य न. ४ चित्र न. ३५५ 


अंगांत चपळता येऊन दम 
चांगळा वाढता. निरनिराळ्या नीं वेली म्हणजे मेहनत करतांना केटाळा तत 
नाहीं. पुष्कळ मुली एकत्र र खेळूं लागल्या तर कोणाचें कोराल्य ऱचांगळे अद्याबद्दल 
चढाओढ लागून मनास कंटाळा न येतां मेहनत होते. लहान वयाच्या मुळी ही मेहनत 
करतात. पण मोठ्या बयाच्या बायांनी ही मेहनत 


कार विदेशी आहे. 


___» लेखिका ।!0 


लागत त्याशिवाय ह॑ प्रकार नॉट 


व चांगळ पहिलवान देखील हा मेहनत 
बाढविण्यासाठा करतात 


खेळाचा प्रचार फार असल्याने मुलांच्या 


विदोष प्रकारची जागा लागत नाहीं. 

आंगणांत वाटेल तेथें हा खेळ 
विदोष प्रकारच्या कपड्यांची जरूर 
इतक्या जाड सुता दोरीचा सुमार * 
असला म्हणज दुसरें साधन लागत नाही 
कै लाकडी मुठात बसविलेल्या व या 


मळतात त्या ज्यास घेतां येतील 


मेहन तयार ा श्रीम 

तीसाठा मुद्दाम पैल फार नस गरीब व त, सवास हा ण्वंळ 
त्यांनां च व्या चि त द्ख 

ंश ं घ्या त्य 1 क मुलींचे असून देखाल प्रचारातून जात 


सक: . 


खेळणें सोइच अस 
अद्या वेळीं या. व्यायामाचे 


चालले आहेत. 


प्रकारांचा रोज उपयोग करण्याची प्रत्रत्ति वाढल 
२९ 


४३८ 


व्यायामज्ञानकोश. 


क््शिशािरशाशा]?र॑ौ?णपनननननळळेळूळू-ूद्_______ 


तरी वरें. गर्भारपणांत अथवा अस्पर्श असतांना 
ही मेहनत स्त्रियांनी करूं नये. तसेंच फार स्थूल 
असणाऱ्या बायांनी ही मेहनत फार बेताने 
करावी. 

पुढून पायांखाळून मागें दोरी नेऊन 
फिरवणें (प्रकार १ ला )--चित्र नं. ३५६ 


प्रकार १ लां चित्र नं. ३५६ 
प्रमाणे स्कीपिंगच्या दोरीच्या मुठी धरून दोरी 
पाठीचे मार्गे लौबती ठेवून उभे रहावे. नंतर 
झटक्याने दोरी मागून डोक्यावर आणावी व 
त्याच गतात दोरी दारिराचे समोर जामेनीकडे 
भाऊ द्यावा, दोरी पायांपाद्लीं येतांच दोन्ही 
पायांना वर उडी मारून दोरी पायांखाळून माग 
जाऊ द्यावी. नंतर दोरीची गति न थांबावितां 
दारी पाठीचे मागून डोक्याचे वर व नंतर पुढून 
पायाचे खालून पुनः मार्गे अशी जाऊं द्यावी 
दाय फिरविण्यास सुरवात केली म्हणजे ती सारखी 
गोढाकार फिरत ठेवावी. पुढीळ बाजूने पायां 


जवळ आली कों बरोबर वेळ साधून दोन्ही 


पायांनी जरुरीपुरती ऊंच उडी मारावी व 
दोरीची गति न थांबतां ती पुढून मार्गे जाऊं 


द्यावी. याप्रमाणे दोरी सारखी फिरत ठेवावी. 
सुरवातीस या प्रमाणे दोरी फिरविणें साधत 
नाहीं. दोरी पायांखाळून मार्गे न जातां पायां- 
वर अडकून रहाते. योग्य वेळीं उडी न मारली 
तर दारी पावांखाळून मार्गे जात नाहीं. अद्य 
वेळीं न कंटाळतां पुनः पुनः प्रयत्न करावा, 
म्हणज योग्य वेळीं उडी मारण्याचे साधते व 
त्यामुळे दोरीची गति न थांबता दोरी एक- 
सारखी शारिराचे भोवती गोलाकार फिरत रहाते. 
नीट दोरी फिरवितां थेऊं लागली म्हणजे सफाई 
चांगळी दिसते व सारखा व्यायाम होतो. या 
प्रकारचा नीट सराव होईपर्यंत रोज प्रयत्न करावा. 
चित्रांत परकर लांब लोंबता ठेवलेला आहे. 
पण नवीन शिकणारीनें परकराचा काचा चित्र 
न. ३५८ प्रमाणे घालावा म्हणजे उड्या मार- 
ताना परकर पायांत येणार नाहीं व त्यामुळे 
दोरी फिरवणें लवकर साधेळ, परकर पायांत 
अडकून पडण्याचा संभव असतो. 
दोरी फिरवितांना सर्वे शरीर सैल ठेवावें. 
विशेषेकरून हातांचे रायू नरम ठेवावे व कोपरां- 
तून अगर खांद्यांतेन हात ताठ ठेवूं नयेत, 
म्हणजे दोरीस सारखी गति देणें सोपें जातें. 
पाठीमागून पायांखाळून पुढें दोरी 
आणून फिरविणे, (प्रकार २ रा)--पुढून 
पायांखाळून मार्गे दोरी नेण्याचा प्रकार नीट 
साधला म्हणजे हा दुसरा प्रकार करावा. यांत 
सुरवातीस चित्र नं. ३५७ प्रमाणें शरिराचे 
युढचे बाजूस दोरी धरून उभे रहावें. नंतर 
दायचा खालील भाग पुढील अंगास झोकून 


प्रकार ररा ी 
व डोक्यावरून पाठीचे मार्ग न्यावा 


पायांचे मागचे बाजू पायांचे 
कीं दोन्ही पायांनी ऊंच उडी दोरी 
त्याच गतींत पायांखाळून पुढें गा 
पुढें आल्यावर देखी गति न थांबा वितां 
पुनः पुढून डोक्यावरून री 
खाळून पुढें आणावी दोरीच . 
ती पायांखाळून पुढें यावी वेळस 
उडी मारून दोरी पढ ण्यास रस्ता 
देणें जरूर असत दोरीची राग 
मारण्याची वेळ यांचा मेळ क र 
दोरीसारखी गोलाकार फिरत ठेवत 
पहिल्याप्रकारापेक्षां दी 
आहे. पण 
म्हणजे हा प्रकाराहि 
डावे पायांवर उ राहून 
(प्रकार ३ रा) 0.3 
डावे पायांवर उर्भे 


पहिला परका ७ कं 


चित्र नं. २५८ 
छं डावे पायाचे मागचे बाजूस 
नंतर चित्रांत दाखविल्याप्रमाण 
धरून दोरी नेऊन ठेवावा 
डोक्यावर नेऊन पुढचे 


दोरी पायांखाळून 
द्यावी. पुनः ती मागून डोक्या" 
ळून मार्गे जाऊ 
>रीची गति मध्ये न थांबविता दासा 


आहित;, या 
>: एका पायाव 


पायावर उभ राहून उड्या 


> त्या पायाचे स्नायरूंस जास्त श्रम 


> जास्त मजबूत होतात. शिवाय दम 


स्त लागता चित्र नं. २५८ मध्ये चित्रांत 


र उड्या घ्यावयाच्या 


४२२ 


दाखविल्याप्रमाणे परकराचा काचा मारून दोरी 
करवावी म्हणजे परकर पायांत येत नाहीं. वर- 
प्रमाणच उजवे पायावर उभें राहून हा प्रकार 
करावा म्हणजे उजवे पायास मेहनत होते 


रका पायावर उभे राहून मागून दोरी 
पायाखाळून पुढे आणून फिराविणें ( प्रकार 
था )--चित्र नं. ३५९ प्रमाणे डावे पायावर 


प्रकार ४था 


चित्र नं. ३५९ 

नतर दोरी समोर धरली आहे ती 
डोक्‍यावर नेऊन पाठीचे मार्गे न्यावी व 
त्याच गतीत उडी मारून पाया खाळून पुढें 


उभं रहावें. 


आणावी. याप्रमाणे दारा मागून पुढे आणून 


बतुळाकार फिरवीत रहावे. दोरी पायाखाळून 
पुढ आणतांना उड्या साराव्या याच प्रमाणे 
उजवे पायावर उभें राहून वतुळाकार दोरी 
फरवावा म्हणजे उजवे यायास महनत हाते 
डावे पायावर उभ राहून पुढून पायां 
भाग दारी नेऊन फिराघेणें (प्रकार ५)-- 


व्यायासज्ञानकाश. 


चित्र नं. 


प्रकार ५ वा २६० 
चित्र नं. ३६० प्रमाणे डावे पायावर उर्भे राहून 
उजवा पाय त्या पायाचे गुडघ्यावर ठेवावा. 
दोरी पाठीमागे धरावी. नंतर पहिल्या प्रकारा- 
प्रमाणे दोरी मागून वर नेऊन डोक्यावरून 
पुढें आणावी व पायांजवळ आली म्हणजे उडी 
मारून दोरी पायाखाळून पुढून मार्गे न्यावी. 
याप्रमाणे दोरीचीं चक्करे व्यावी. हा प्रकार तीन 
नंबरच्या प्रकाराप्रमाणेच आहे. फक्त उजवा 
पायर निराळ्य़ा तऱ्हूनें डावे पायावर ठेविला 
आहे. उजवे पायावर उर्भे राहून याच प्रकारा- 
प्रमाणे पुढून मार्गे दोरी फिरवावी 

उजव पायावर उभें राहून मागून पुढें 


पायाखाळून दारी आणून फिरविणें (प्रकार 
६ वा)--चित्र नं.३६१ प्रमाणे उजवे पायावर 


. उभ राहून दोरी पुढून डोक्यावरून मागें 


नऊन पायांखाळून पुढें आणावी मागून पाया- 
खाळून दोरी पुढें आणून फिरविण्याची रीत 
साग सांगितली आहे. डावा पाय उजवे पायांवर 


वाका... .... 1 खेळ (विदेशी) 


(की ऱ्य कजी 
४::>4६७७४५२ 


प्रकार ६वा "चित्र नं. २९८ 
निराळे रीतीनें ठेविला आहे. 
डावे पायावर उभे राहून करावा. 
.पायाखाळून पुढें आणावी. 


मिड...) 


">> 


ल्वत्र हन री न र 
५७५ व्या. ज्ञा. 


र 
ी 
डि 
। 

॥ 

भ 


वरचा प्रकारच 
दोरी मागून 


४२३ 


डावे पायावर उभें राहून उजवा पाय 
पुढें अंतराळी धरून पुढून पायां खाळून 
मागे दोरी नेऊन फिरविणे (प्रकार ७ वा ) 
__च्ित्र नॅ. २६२ प्रमाणे डाव्या पायावर 
उभे राहून उजवा पावर पुढें धरावा. नंतर मागें 
धरलेली दोरी डोक्यावरून पुढें आणावी व 
पायाखाळून जाऊं द्यावी. दोरी डावे 


उजवे प 
पायाचे जवळ आली कीं उडी मारून दोरी 


मागं जाऊं द्यावी. याप्रमाणें उड्या घेऊन दोरी 


फिरवीत रहावे. 

उजबे पायावर उभे राहून डावा पाय पुढ 
धरावा व वरप्रमाणेंच पुढून मार्ग दोरी नेऊन 
हा प्रकार करावा. न 

डावे पायावर उभ राहून मागून पायां- 
खाळून दोरी पुढे आणून फिरविणें (प्रकार 
ट्वा 3-रचित्र नं... २६२ प्रमागे उर्भे स्हावे 
पण दोरी पाग न अता व्वित्र नं. २६१९ 
प्रमाणे पुढें धरावी. तर दोरी. :डोकयावरून 


पार्यांखाळून पुढे आणावी. 


मार्गे न्यावी व मागून . 
योग्य वेळीं उडी मारून दोरी पायांखाळून पुढें 
जाऊं द्यावी. 


उजवे पायावर उभे राहून वरप्रमाणेच 
दोरी आणून किरवावी. पाय पुढें 
उड्या मारून दोरी फिरविणे जरा 
1 झोक 


मागून पुढें 


लांब ठेवून उ 
अवघड आहे. असे करतांना शरिराचे 


संभाळावा लागतो. 
उजवे उभे राहून पुढून मागें 
दोरी पायांखा नेऊन फिरविणें ( प्रकार 
ट्वा )-र लंगडी खेळतांना उचलतात तसा 
य चित्र ने. रेष प्रमाणे उचढून. उरे 
रहावे. न॑ दोरी मागून डोक्यावरून पुढें 
[यांखाळून मागे न्यावी. 


आणावी व पुढून प 


प्रकार वा चित्र नं. ३६३ 
याचप्रमाणे उभे राहून दोरी पुढें धरावी 
व डोक्यावरून मागे नेऊन मागून पायांखाळून 
पुढें आणावी. याचप्रमाणे डावे पायावर उभं 
राहून पुढून मागे पायाखाळून दोरी न्यावी व 
भागून पायांखाळून दोरी पुढें आणून फिरवावी 
डाव पायावर उभं राहून उजवा पाय 
डाव पायाचे पळीकडे ठेवून मागून पायां 
खालून पुढ दोरी आणून फिरविणें ( प्रकार 
१० वा )--चित्र नं. ३६४ प्रमाणे पाय ठे वून 
व दारा धरून उभ रहावें. नंतर दोरी डोक्या- 
वरून माग न्यावी व मागून पायांखाळून पुढें 
आणावा, चित्राप्रमाणें दोन्ही पाय टेकून उभे 
क ब दोन्ही पायांनी उडी मारून दोरी 
पा्यांखाळून जाऊ द्यावी 
दाख साय धरून पण चित्र ने. ३६४ 
पाय पाव देवून उणे रावे मतर डोक्या. 
वरून दोरी पुढें आणून पुढून मार्गे पायां- 
खाळून दोरी नेऊन फिरवावी 


व्यायासज्ञानकोश. 


प्रकार 2० वा न्वित्र नं. २३६४ 

उजवबं पायावर उभे राहन डावा पाय 
ऱजव पायाचे पठीकडे ठेवून उभे रहाव 
व मागून पुढे दोरी फिरवावी ( प्रकार 
१९ वा )--चित्र नं. ३६४ प्रमाणें पण पाय 
उलट ठेवून उभें रद्दावे. नंतर दोरी डोक्या- 
वरून नेऊन मागून पुढें पा्यांखाळून आणावी. 

तसेंच दोरी मार्गे धरून वरप्रमाणे उभे 
रहावें व दोरी पुढून पायांखाळून मार्गे नेऊन 
फिरवावी. | 

गुडघ्यांतून पाय वांकवून उभे रहावें 
व पायाखाळून मागें दोरी नेऊन फिरविणे 
(प्रकार १२ वा )--चित्र नं. ३६५ प्रमाणें 
गयुडव्यांतून पाय वाकवून उर्भे रहावें. दोरी 
चित्रांतल्याप्रमाणे मार्गे धरावी. नंतर नेहमीं 
प्रमाणे दोरी डोक्यावरून पुढें आणून उडी 
मारून पायांखाळून मार्गे न्यावी. याप्रमाणें 
उडी मारतांना देखील चित्रांत दाखविल्या- 


प्रमाणे गुडघ्यांतून पाय वांकाबिळेळे ठेवून 


शा... .. 0: ळ्या खेळ (विदेशी) ४३५ 


प्रकार १२ वा 
उड्या माराव्या. नंतर दोरी पुढे १. ही. वरे दोधोलापायात्य दोरी 
कार ९४वा 9--चित्र नं. २६७ 


नेहमीप्रमाणे डोकक्‍्याव 


पायांचे पंजांव 
नंतर नेहमींप्रमागें दो 
ल्या बसल्या उडी 


आणून बस 
पायांचे खाळून मागें न्यावी. 
दोरी 


४२६ 


व्यायामज्ञानकोडा. 


क थवआकू56?न जडतात कवा 


1.4 


प्रमाणे दोन मुलींनी एकमेकीकडे तोंडें 
उभ रहावे. उजवे वाजूचे मुलीचे हातांत दोरी 
आहे तां समोरचे मुलीचे पाटीमा 
आहे. नंतर ती दोरी दोन्ही मुलींचे डोक्या- 
वरून दोरी धरणाऱ्या मुलीच्या पाटीमागें 
दोरी फिरविणाऱ्या मुळीने आणावी व दोन्ही 
मुलींनी उड्या मारून दोरी दोघींच्या पायां 
खाळून समोरच्या मुळीचे पाठीमागे न्यावी. 
या प्रकारांत दोघी मुलींनीं एकाच वेळीं उड्या 
मारून दोरी पायांखालून जाऊं दिली पाहिजे. 
याप्रमाणे करणें एकदम साधत नाहीं, पण 
साधले म्हणजे काम सफाईदार दिसतें 

दान सुळानी पाठांसपाठ लावून उभे 
रस्हाव व एका मुलीने दोघींच्या पायां 
खाळून दारा फिरवावी (प्रकार १५ वा)--- 


टाकली 


8070070000 रय दती 


। 
| 


2124102 200 


प्रकार १५ वबा चित्र नं. ३६८ 


प्रमाणें दोन मुलींनी पाठीस 
रहावे. नंतर एका मुलीनं 
हात मार्गे करून दोरी मार्गे परण दुसर्‍या 
मुलींचे पुढचे अंगास धरावी. नंतर नेहमीं- 
प्रमाणे डोक्यावर दोरी नेऊन दोघींचे डोक्यां- 
वरून दारी फिरविणाऱ्या मुलीचे पुढें आणावी. 
नंतर पायांचे जवळ दोरी गेली म्हणजे दोन्ही 
मुलींनी एकदम उड्या मारून दोरी पायां- 
खाळून पलीकडे जाऊं द्यावी. याप्रमाणे दोरी 
पुन्हा पुन्हा फिरवावी. 

वरप्रमाणे दोरी नीट फिरावितां 
म्हणजे दोरी फिरविणाऱ्या मुलीने हात पुढें 


चित्र नं. ३६ 
पाठ लावून उभें 


न, 


आलीं 


ठेवून दोरी आपले समोर धरावी. नंतर नेहमीं- 


प्रमाणे दोरी डोक्यावर नेऊन मार्गे, मागील 
मुलीच्या पळीकडे न्याधी. त्या मुळीचे पायां: 
जवळ दोरी आढी म्हणजे दोन्ही मुलींनी 
एकदम उड्या मारून दोरी दोघींचे पाया- 
खाळून, दोरी फिरविणाऱ्या मुलीचे पुढें 
आणावी. याप्रमाणे दोरी पुन्हा पुन्हा फिर- 
वावी. नंतर दुसर्‍या मुलीने दोरी घेऊन पुन 
वर सागतल्याप्रमाणे पुट्ठून मार्गे व मागून 
झुढ नेऊन दोरी फिरविण्याची सवय करावी 
दान मुळाचे काम जरा अवघड आहे पण 
नीट सवय केली म्हणजे साधते. 

वर प्रकार सांगितळे, आहेत त्यांशिवाय 
आणखा प्रकार दोरी फिरविणाऱ्या मुलींचे 
कादाल्याप्रमाणे करतां येतात. नमुन्यासाठी 
थाडे प्रकार येथे दिळे आहेत 


एकाच जागेवर उभे न रहातां पुढें अगर 
माग चालत जाऊन दोरी फिरावितां 


(डि ९४2225९९9७ ६6७०>> क >) 


& खंड पहिला समाप्त &> 


> 


ल (३>"च्ल्े७&७(०-००७७१ 


अजाविक्रम 

अटकी 

अट्टीनें किंवा आंटीनें गोळी मारणें 
अडवळ 'धूम पडवळ धूम 

अड १५५, २०४० 
अदला बदला 

अर्धी र 
अनेक दास््रे चालविण्याचे डावपेच 
अनेकांचे खेळ $ 
आबिल खेळूं का तबिल खेळू 
असुक्तम्‌ 

अभेकांच्या कृत्रिम हालचाली 
अर्भकास झेलणें 

अर्भैकांचे पाठीवर पडणें 
अभैकांचे पोटावर पडणें ११३; 
अभैकांचे व्यायाम 

अरबी घोडा 

अवो 

अवघूत 

अवक्षप 

अशी लवे तशी लवे 

अश्वविद्या 

अश्वसाद 

अश्वसादी 

अश्वारोहण 

असादि (पायदळ) 

अस्वल व 
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